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Vénovani

M¢ milované mamince, svétlu mého zivota, a mé drahé ka-
maradce, které se vydani této knihy nedozily.

Mé srdce zpiva piseni Nilu. Slunce, které ma sflu 1é¢eni i spa-
leni vSeho, co neslouzi dobru, dopada na majestatni divy sve-
ta, pyramidy. Sfinga hlid4 vSechna tajemstvi a svou moudros-
ti dohlizi na kolobéh Zivota. To je ma zemé, mé srdce zpiva
pisen Nilu, piseri sily Zivota a kouzel Egypta. Ano, je to laska.
Nekonec¢na a bezpodminec¢na.

Preji si ve jménu Nejvyssiho dobra vSech, aby tato kniha, kte-
ra je nabitd vysokymi a ¢istymi vibracemi bezpodminecné
lasky a svétla, vpustila toto svétlo do vasich srdci a zivott.






Predmluva

Dabel se skryva v lasce. Pokud je to pravda, nejednalo se
o pravou lasku, ale zili jsme svou iluzi. Lapeni do osidel zla
pripraveného nam vse vzit.

Chci se s vami pod€lit o sviij ptib€h. P¥ib€éh o touze po lasce,
zklamani, prozieni a o t€Zké, ale osvobozujici cesté k sebe-
prijeti, vnitifnimu rozvoji a svobodé.

Tato kniha je varovanim pted toxickymi lidmi a vztahy, které
nenavratneé nici zivoty.

Vdala jsem se za muze s narcistickou poruchou osobnosti
a drogovou zavislosti. Egyptana.






Rodinné dispozice

Détstvi je doba, kdy se rozviji, nebo potlacuje nase osobnost.
Doba, kdy potrebujeme citit, Zze jsme milovani, pfijimani
a podporovani svymi rodici. Potfebujeme citit lasku, bezpe-
¢i a mit svobodu projevit nase ptirozené nastaveni, to, kym
jsme. Pokud se ndm néceho nedostava (at uz od jednoho,
nebo obou rodi¢il), nenavratné to poznamené nas psychicky
a emocionalni vyvoj a nastavi toxické vzorce chovani a my-
Sleni do budoucna.

Vyriistala jsem v rodin€ v mens$im meésté, otec byl 1ékar,
matka ucitelka. AC byl otec peclivy 1ékat s dobrou povésti,
byl to taky clovek, ktery trp€l psychickymi problémy, které
si nikdy nepfiznal a nikdy je nefesil. Vysoce negativni osoba
se sklony k depresi a agresi, kterou si kompenzoval na man-
zelce a ditéti. S oblibou rikaval, Ze on dit€ necht€l, tak at se
stard matka.

Jeho vykyvy nalad, psychické tyrani a zachvaty vzteku
byly na dennim potadku, coz jsem zacala vnimat uz ve véku
tii let. Z té doby pochazi ma prvni vzpominka na néj. Poha-
dali se s matkou, ta brecela v kuchyni a ja jsem se pted nim
chtéla schovat do sktiné... Moc jsem se ho bala.

Ma matka je Zena se zlatym srdcem, ktera taky vyrostla
v nefunk¢ni rodiné. Jeji rodice, tedy ma babicka a dédecek,
spolu ztistali jen kvtili neCekanému téhotenstvi. Babicka mou
matku odlozila ke své rodin€ na vychovu na vesnici, o dité pe-
¢ovat necht€la a nikdy k nému nechovala matetské city. Kdyz
bylo matce dvanact, vzala si ji k sobé do mésta, ale viibec se
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o ni nestarala. Zila d4l sviij Zivot plny muzii a flamf, dité pro
ni bylo pouze pritézi.

Matka se mi snazila vSemozné vykompenzovat teror, ve
kterém jsme Zily, coz byl dalsi extrém, ktery napachal vic
Skody nez uzitku.

Bohuzel byla natolik zvykla na toxicitu ze své rodiny, Ze
jed vlastniho manzelstvi fesila apatii a flegmatismem.

Ja jsem byla jin4, nedokazala jsem se s tou situaci smifit
ani v tom #it. Zila jsem no¢ni mtiru den za dnem od raného
détstvi. Pfirozenym nastavenim jsem byla bojovnik, ale fyzic-
ky jsem byla pouze dité. Dité, které nem4 Sanci néco zménit
a musi zit v prostiedi, které mu rodice vytvori. Cekat, vydrzet
a snad prezit do véku, kdy bude schopno odejit.

Pozdé€ji jsem zacala trpét imeérné situaci prirozenym
zoufalstvim, které vedlo k poruse ptrijmu potravy, utékiim
z domu a podobné€. KdyzZ uz situace zacinala byt netinosn4,
matka konecné sebrala odvahu a od otce jsme potaji utekly
do Prahy. Pouze s par kufry obleCeni a psem.

Zacatky byly tézké, matka si sice nasla praci, ale mné jes-
té porad zbyval rok a ptlil do maturity. Mé€ly jsme problém
finan¢né vyjit.

To byl taky hlavni diivod, pro¢ jsem nepokracovala ve
studiu a §la po maturité pracovat. Nasla jsem si zaméstnani
v administrativé, ktera mi §la, a platove jsem se rychle po-
souvala nahoru.

Bylo to obdobi, kdy jsem konec¢né zacala zit a trochu dy-
chat. V praci jsem se pfeorientovala na zahranic¢ni firmy, udé-
lala si rekvalifikaci na ti€etnictvi, coz byl velmi dulezity krok.
Byla jsem tisp€8n4 a vydélavala slusné penize.

Ano, sva traumata jsem si dlouhodob€ kompenzovala
practi, byla jsem workoholik. Sviij Zivot jsem ptizptisobovala
pouze préaci a dlouholetému priteli, se kterym jsem bydlela.
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Na nic jiného nezbyval ¢as a mné to vyhovovalo, protoze
jsem nemusela tesit své kostlivce ve skfini. Pak ptiSel roz-
chod, zjevné jsme si predali vSe, co jsme méli, ale tak né-
jak jsme svou budoucnost vidéli kazdy jinak. Rozchod byl
spravné, ale po téch letech tézké rozhodnuti. V§echny tyhle
pracovni a osobni stresy se nakonec promitly do mého zdravi
a Cekal mé rok vaznéjsich zdravotnich problémil. Donutil mé
vSak vazné€ se nad svym zivotem zamyslet.

Vzdycky jsem byla zvykla resit problémy a tvrdé pracovat.
Nyni jsem se zac¢ala vénovat cviceni, zdravé vyZzive, bylindm
a prestala jsem kouftit. Ano, extrémy, extrémy... zavislost na
cigaretach jsem nahradila kazdodennim cvi¢enim, zkousela
jsem riizné styly a potad byla nékde na lekcich. Zdrava strava
a dostatek pohybu zptisobily, Ze se mé zdravotni problémy
vytesily. Byla jsem v kondici a viceméné spokojena.
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Joga

A pak mi pfi§la do Zivota ashtanga jéga. Rik4 se, Ze vam ash-
tanga joga zméni zivot. A mné se to doopravdy stalo. Za-
kladatel Krishna Pattabhi Jois rikaval: ,Praktikuj a vSechno
ptijde.“ Mohu potvrdit, Ze ptislo hodné dobrého i zlého. Ko-
necny vysledek, jak to zvlidneme a kam se posuneme, je uz
na kazdém z nas.

Ashtanga jéga je dynamicky styl j6gy, ktery se cvici Sest
dni v tydnu. Sedmy je den volna. Ashtangu tvoti nékolik
narocnych sérii, které se uci tradicnim stylem Mysore, tedy
s vlastnim stalym ucitelem pozice za pozici. Dokud nezvla-
date kliCové pozice, nepostupujete déle.

Lze tedy rict, Ze ashtanga joga je o zavazku, d¥in€ a disci-
plin€. A to byl pfesné zptisob, jakym jsem dosud Zila (akorat
v jinych oblastech). Od zac¢atku mé okouzlila silné energie,
kterou jsem z této praxe citila, a taky jsem vérila, Ze si tim
vylé¢im zranéné koleno a odstranim bolest zad (coz se poda-
tilo). Prakticky jsem si cely tento systém a komunitu stra§né
idealizovala, méla jsem Cisté umysly a idealy, dala do toho
své srdce a viru, ptijala tuto praxi jako zptisob zivota. Kazdy
den jsem vstavala v ptil paté rano, abych stihla odcvicit svou
dvouhodinovou praxi. Pak jsem Sla do zaméstnani a domti
se vracela pozd€ vecer. A pak spanek. Tak sly roky, den za
dnem. Prakticky jsem neméla ¢as na nic jiného nez na praci
a jogu. Jak jsem se v joze posouvala, zacCala jsem asistovat
své ucitelce na lekcich a postupné jsem citila, Ze chci jégu
taky ucit. Brala jsem to jako své poslani, méla jsem snad vetsi
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radost z pokroku studentti nez ze svych vlastnich. Jenze to
mi uz nezbyval viibec Zadny volny ¢as. I tak jsem zvladla ab-
solvovat n€kolik ucitelskych tréninkti se zahrani¢nimi uciteli
ashtanga jogy.

V préci jsme tehdy dlouhodobé méli kritickou situaci,
pul roku se pracovalo nonstop vcetn€ vikendli a mné uz do-
chazela chut i sila takhle Zit jako dobte placeny otrok. A tak
jsem ucinila rozhodnuti. Dod€lala jsem vSechny své ucetni
zaverky a pak ze dne na den skoncila. Se zaméstnavatelem
jsem odmitla komunikovat, protoZe mi bylo jasné, ze budu
akorat vystavena finan¢ni manipulaci, abych ztistala. Nikdo
a nic uz to nemohlo zménit. Rozhodla jsem se odejit a Zit
tim, cemu vérim.

Bylo mi tficet let a poprvé v zZivoté jsem byla bez prace.
Strasné se mi ulevilo, byla to takova velka dovolena po né-
kolika letech. Zacala jsem ucit j6gu a cestovat do zahranici
za praxi se slavnymi uciteli ashtanga jogy. Jednou z nejdu-
znala jsem spoustu skvélych kamaradek a fajn lidi, ziskala
cenné zkusenosti. Osud tomu cht€l, Ze jsem se seznamila
is parjoginkamiz Egypta, kde jsem do té doby nikdy nebyla.
Arabské zemé mé nijak neldkaly, vyristala jsem v evropské
spolecnosti plné predsudka viaci muslimim.

Z Indie jsem se vratila do poradné Ceské zimy. Cely Zivot
jsem nemeéla rada pocasi ve své vlastni zemi, miluji 1éto. Kdyz
jsem dostala pozvani, abych prijela ucit do Kéhiry, netrvalo
dlouho a balila jsem kufry. Viibec jsem nepremyslela o tom,
co mé tam Ceka. Tak néjak zvlastné jsem neméla zadné obavy
ani pochybnosti.
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Egypt

Do K4hiry jsem ptiletéla v inoru 2018 a zamilovala si ji uz od
zacatku. VSechno mi pfiSlo podivné znamé a blizké... Citila
jsem se tam doma, Stastn€jsi a veselejsi nez kdykoliv predtim
a kdekoliv jinde. Byla to laska k mistu, laska k zemi, kterou
jsem do té doby znala pouze z knih a ptibéhi. Léto tam ni-
kdy nekon¢i.

Planovala jsem ztistat mésic, ale nakonec jsem se zdrzela
tfi mésice a do Prahy jsem se vratila v kvétnu pouze kviili
bliZici se druhé cesté do Indie. Pfijali mé totiz k dvoumeé-
siénimu studiu v ,naSem* ashtanga institutu v Mysore. Do
Prahy jsem se vratila na konciléta a pomalu zac¢inala premys-
let o zivoté v Egypt€. Tam jsem se vydala znovu na podzim,
jesté na mésic. A tehdy padlo definitivni rozhodnuti: budu zit
v K4hite (alespoii na n&jakou dobu). V Cesku jsem si vytidila
vSe potfebné a odstéhovala se v lednu 2019.

Pronajala jsem si sama byt v Maadi, v hlidaném komplexu
(tomu se v Egypt€ ki compound), a zacala si uzivat zivot
ve své milované zemi, hezkém byté a sama se sebou. Denné
jsem jezdila na jégovou praxi za svou kamaradkou ucitel-
kou na Zamalek. Doslova dny mych snti. Rano ashtangova
praxe, pak kava, obéd v restauraci, kdekoliv po cesté domi.
Po ptijezdu domi posezeni na terase, poslech hudby, pokec
s kamarddkami. Byly to krdsné Casy a tyto vzpominky mé
hreji v srdci.

Po tfech mésicich kon¢il ndjem tohoto bytu a vzhledem
k tomu, Ze jsem uz méla vic kontaktt a prehled o cenach,
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rozhodla jsem se ztlistat v Kéhife na dobu neurcitou a najit
si sdileny pronéjem.

Do tydne jsem si nasla pokoj s vlastni koupelnou ve Ctyt-
pokojovém byté se dvéma spolubydlicimi — dévcaty, taky
v Maadi, ale v lepsi dojezdové vzdalenosti k jogovému studiu.

Jedna byla z Cadu a pracovala v K4hite, druh4 byla Egyp-
tanka a studovala univerzitu. Celkem jsme si rozumeély, vy-
chéazely spolu a kazd4 si zila zivot hlavné venku a ve svych
klimatizovanych pokojich.

Cas plynul, j4 jsem si uZivala slunce, jégovou praxi, kavar-
ny u Nilu, vylety, kamarady. Byla jsem §tastn4 a na Ceskou
republiku jsem si ani nevzpomnéla. Cht€la jsem v Egypté
zustat navzdy.

Brzy jsem si nasla svou vlastni komunitu kamaradi, vzdé-
lanych Egyptanti z dobrych rodin, se kterymi jsme néco pod-
nikali skoro kazdy den. NaSe akce byly legendarni, nabité
zabavou. Byli jsme jako parta sptiznénych dusi. Mohla jsem
jim stoprocentné vérit, at uz jsme cestovali, nebo podnika-
li cokoliv. AZ jsem obcas mivala vycitky svédomi, ze kazdy
vecer travim venku ve viru mésta, tance, v restauracich, pro-
jizdkami v auté po celé Kahire. Téhle parté kamarad budu
navzdy vdécna, maji navzdy misto v mém srdci a na dobu
s nimi nikdy nezapomenu. Snad nds v budoucnu osud opé¢t
svede dohromady.

Zatimco jsem si Zila sviij sen v K4hite, v Ciné se objevil
covid-19. Nikdo jsme si neuméli predstavit, co se na nas fiti.

I pres zabavu a spoustu kamaradii jsem si obcas pripadala
osaméla a touzila po lasce, muzi, ktery by mé miloval a ocenil.
Po nékom, s kym bych méla hezky vztah a byla rada doma,
abych postupné vyvazila klidem sviij spoleCensky zivot.

To jsem ovSem netusila, jaké katastrofy mé Cekaji...
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SpolecCenské poméry v Egypté z pohledu
svobodné Evropanky

Kahira, obrovskd metropole, ve které k dnesnimu dni Zije
priblizné dvaadvacet miliont lidi. Pro mnohé, kteti pochazeji
z malé zemé, jako je naptiklad Cesk4 republika, je t&zké si
tskali tamniho Zivota viibec predstavit. Casto spoléhaji na
takzvané ovérené informace z médii a od dovolenkovych tu-
ristil, ke vSemu se vyjadiuji, soudilidi, kulturu i nibozenstvi.
Pokusim se stru¢n€ popsat zivot v Kahite tak, jak jsem jej
vnimala ja a muj okruh kamaradi a zndmych.

V Egypté jsem se vzdycky citila dobte a bezpecné. Tamni
vlada se Usp€Sn€ zamétuje na boj s terorismem a snazi se
maximalné chranit a dbat na prava turistli i expatii Zijicich
v zemi. Lidé ze zahrani¢i maji mnohdy privilegia, o kterych
si Egyptané mohou nechat jenom zdat. Platy jsou i u vyso-
koskolakl nizké, konkurence obrovska. Pokud ¢loveék ne-
pochazi z vyssi socialni vrstvy, musi se obrovsky snazit, aby
ziskal dobte placenou praci. Na rozdil od toho vSichni lidé
ze zahranici, kteti v Egypté pracuji ve 8§kolstvi nebo zahra-
ni¢nich firmach, maji automaticky vysoké platy, které jim
dokazZou zajistit velmi dobrou troven zivota v Kéhitre. Tou
urovni mam na mysli naptiklad bydleni v blizké dojezdové
vzdalenosti do prace, krasny prostorny byt v dobré ¢asti Ka-
hiry, osobniho tidiCe, uklize¢ku, bohaty spolec¢ensky Zivot,
vikendy u mote a podobné vyhody.

Dalsim obrovskym rozdilem je pravo cestovat, které
mame v Evropé automaticky. Egyptané potfebuji do vét-
Siny zemi viza, je to slozity proces, a pokud neprokazou
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dostate¢nou finan¢ni zptlisobilost a stalé zaméstnani, vétsi-
nou je nedostanou. TakZe $ance jit pracovat do zahranici za
lepsim vydélkem je pro n€ prakticky miziva a podafi se to
jen tém nejlepsim odbornikiim v danych odvétvich. Obcas
i manzelim Evropanek, ale k tomu se teprve dostaneme.

Pokud si néceho opravdu cenim, je to to, Ze kdyZ jsem se
rozhodla bydlet v Egypt€, stacilo mi turistické vizum, které
jsem si po par mésicich pokazdé bez problému prodlouzila.
Vsichni se mnou vzdy jednali slusné, nikdo mi nepokladal
zadné otazky a nemusela jsem nic slozité dokazovat, pouze
zaplatit poplatek. Tahle zemé je lidem ze zahranici opravdu
oteviena a naklonén4, coz je pravy opak evropského pfistupu.

Od zacatku jsem potkavala spousty obycejnych lidi, ktet{
ke mné vzdy byli mili, slu$ni a snazili se mi pomoct, aniz by
ode me ocCekavali penize. Egyptané maji dobré srdce a tam-
ni spole¢nost funguje na principu vzdjemné pomoci. Lidé
z vys$ich socidlnich tfid se snazi podporovat chudé rodiny
okolo, at uz formou zameéstnani, nebo jim vénuji potraviny
a jiné pottebné véci. V Egypté diky tomuhle nastaveni snad
nikdo hlady neumfe.

Egyptsky model pocita s velkou rodinou, takze vétSina
bytli je velmi prostornych, ptes sto metri ¢tverecnich, se dve-
ma koupelnami. Tradi¢n€ se predpokladd, Ze muz bude cho-
dit do prace a o rodinu se postara finan¢né a Zena se bude
plné vénovat péci o déti a domacnost.

Samoziejmé zendm nikdo nezakazuje pracovat, zalezi na
dohodé€ mezi partnery. Co si budeme povidat, v tak obrov-
ském mésté jsou jiné dojezdové vzdlenosti nez u nas v Ce-
chach. Jenom denni cestovini zabere mnohokrat vic ¢asu
kvtli nikdy nekoncici dopravni zacpé, takze spousta zen je
v domécnosti, protoZe postarat se o vic déti a dojizdét hodiny
do prace by nestihaly.
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Na druhou stranu egyptské Zeny nejsou zadné uslapnu-
té chudinky, jak se tady v Cesku mnozi domnivaji. Maji sil-
nou podporu ve své rodin€, uvidite je dobfe se bavit a sedét
s détmi v kavarnach a restauracich v poc¢etnych skupinach
kamaradek.

O cizinky se prakticky nezajimaji, po nikom zvédavée ne-
koukaji, nepomlouvaji, nehodnoti. Vétsina mych kamaradu
v Egypté jsou muslimové a jsou to skvéli lidé. Nikdy jsem
od nich nepocitila n€jaké negativni tlaky z nabozenskych ¢i
kulturnich davodu. Dobf i $patnilidé jsou vSude, vzdy je to
o jednotlivcich, a tak zalezi hlavné na tom, koho si pustime
do zivota.

Egypt se na prvni pohled jevi jako spole¢nost, kde vlad-
nou muzi, protoze v prabé&hu dne jich venku uvidite vic.
Nicméneé podle statistickych tidajii jsou Cisla zen a muzi
v egyptské populaci témét vyrovnan4. V Ceské republice je
mnohonasobné vy$si pomér Zen na jednoho muze. Uz z lo-
giky véci vyplyva, ze egyptsti muzi museji o Zeny mezi sebou
vic bojovat... CoZ je pfesny opak Ceské spole¢nosti, kde Zeny
spiSe muze uhani. Mezi egyptskymi muzi ve vét§iné ptipada
vladne rivalita a bohuzZel se stava, Ze i kamaradi Casto usiluji
o Zeny svych znamych. Tady najdeme prvni dalezité divody
vedouci k jejich zarlivosti, potfebé kontroly a nedaveéte v pra-
telské vztahy mezi Zenami a muzi.

Ocekava se, Ze se Zena bude chovat mirn€ a oblékat de-
centné. A tim nemyslim p#imo se zahalovat a nosit hidzab
nebo nikab. Velmi striktni rodiny z nizsich spoleCenskych
vrstev nebo na vesnicich to obvykle oCekavaji. Ale Kahira je
moderni mésto a rozdil mezi egyptskymi dévcaty a Evropan-
kami poznate maximalné v barevném stylovém Satku pies
vlasy, ktery jim ladi s outfitem. VEtSina mych muslimskych
kamaradek zahalené vlasy nenosila.
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Jajsem se v Egypt€ vzdy oblékala decentné, a to i ve svém
vlastnim zajmu. Nespatfuji vyjadieni osobni svobody v no-
Seni minisukné nebo hlubokych vysttihi na ulici, takze jsem
nemusela v bézném Zivoté Celit ZAdnym ttokim se sexual-
nim podtextem. Pfece jen je potfeba si uvédomit, ze Egypt
neni Evropa. Jistd mira respektu ke kultute je vzdy na misté.
To, Ze vam n€kdo vénuje pohled nebo kompliment v mezich,
protoze se mu libite, je véc jind. VSeobecné€ plati pravidlo
nedivat se muzim, které neznate, dlouze do o¢i, nevénovat
jim extra pozornost a nesmat se na né. Samoziejmeé je bézné
prohodit par slov s mistnimi prodejci, lidmi z vaSeho okoli, fi-
di¢em uberu... Je vSak tfeba vypéstovat si prirozeny instinkt,
kde jsou hranice.

Za celé tfi roky jsem zazila dvakrat neptijemnou situa-
ci, kdy jsem meéla trochu obavu. Obé se staly v auté uberu
vroce 2019. Uberem jsem jezdila Gplné vSude, protoZe ceny
jsou mnohem ptiznivéjsi nez v Evropé a popravd€ jsem ani
nemeéla touhu zkouset kvalitu méstské hromadné dopravy.

V Kéhite funguje metro, které je bezpecné; pokud se itak
obavate, ma vagony vyhrazené pouze zenam. Autobusy a mi-
krobusy jsou vzdycky precpané a umim si pfedstavit, jak
je tézké se v systému zorientovat. Dale existuji vySssi tiidy
autobust na rlznych trasich, které splriuji iroven kvalitni
dopravy, a tak si kazdy najde zptisob, ktery mu vyhovuje.

Ale zpatky k uberu. Obé nepiijemné situace se mi staly,
kdyz jsem jela z Heliopolisu, kde jsem méla sraz s kama-
radkou. Ridi¢ se mi uz od zadatku nezd4l, ale nijak jsem to
netesila. Po néjaké dob€ zacal prehravat romantické pisnic-
ky a potdd na mé tak divné koukal. Trasu domt jsem znala
a vZzdycky jsem si ji i online kontrolovala v pribéhu cesty.
Kdyz jsme se uz blizili k Maadi, okolo Ring Road se stavi hod-
né novych compoundt a on najednou sjel do neosvétleného
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stavenisté. Okamzit€ jsem volala kamaradce a zaCala posilat
svou polohu, pticemz se lekl a vymyslel si vymluvu, Ze chtél
jet zkratkou a Ze to tady dobfe zna. Nechci nikomu ktivdit,
ale hodné se mi ulevilo, kdyz jsem nakonec v poradku do-
razila domu.

Druha prihoda byla nechutnéjsi, ale ne tak nebezpecna.
Jela jsem vecer z jedné restaurace v Korbé (¢ast Heliopoli-
su) do obchodniho centra Citystars (Nasr city), coZ je jenom
kousek. Pred covidovou dobou jsem si vZdy sedala doptedu
vedle tidiCe, protoze v hodné pripadech méli chut zvolit del-
§i trasu, nebo prosté z nepozornosti neodbodili, coz mtze
byt v kazdodenni dopravni zacpé€ problém ¢asovy i finan¢ni.
TakZe jsem si cestu vzdycky hlidala a fikala jim, kudy maji jet.
Nejlepsi a nejrychlejsi trasy uz jsem meéla zmaknuté, kolikrat
se tomu smali a divili se, protoZe jsem to znala 1épe nez oni.

Tenhle fidi¢ uberu po mné nechutn€ koukal od chvile, co
jsem si sedla do auta, potad mluvil a opakoval par lichotek,
co v anglictin€ znal. To uz jsem se nastvala a anglicky ho
opakované vyzvala, at pfestane. KdyzZ jsem cht€la vystoupit
u Citystars, vrhl se na mé, jako by mé€ cht€l obejmout, a za-
¢al mi libat ruku. Okamzité jsem ho odstrcila a z auta utekla.
Tento incident jsem samoziejmeé nahlésila uberu, ale vysle-
dek stiznosti jsem se nikdy nedozvédéla.

Abych to shrnula, jedina cesta, jak si zachovat n€jaky vol-
ny Cas, je bydlet od prace co nejblize a v rusném provozu se
obrnit trpélivosti, jak to s ismévem popsal jeden egyptsky
ridi¢: ,,My tady v Egypt€ musime pocitat, Ze na nas spadne
i obloha.“ V Egypte€ totiz nejsou skoro zadné prechody pro
chodce, a tak tidi¢i museji potrad davat pozor na chodce, kte-
11 prebihaji silnice a dalnice, a rychle reagovat. Musim uznat,
ze Egyptané jsou vyborni fidi¢i a v takovém §ileném provozu
je opravdu minimum dopravnich nehod.
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Abdul

Jednoho dne mé ptes messenger oslovil pohledny kluk, ktery
si m€ v§iml na halloweenské party. Nikdy jsem na zpravy od
neznamych muzui nereagovala, ale méli jsme spolecné zna-
mé a néco mé vedlo k reakci.

Ptal se na mé lekce jogy a dosli jsme k tomu, Ze bydli kou-
sek od jogového studia u rodicti na Zamaleku a d€la vedouci-
ho pravniho oddéleni pro jednu vyznamnou egyptskou firmu
v Tagamoa. Mél dobrou anglictinu a pripadal mi inteligentnf,
takze asi po hodinové konverzaci zahrnujici mistni dobré re-
staurace ptiSel s navrhem, jestli by mé po cest€ z prace mohl
vyzvednout a pozvat na veceri. Byl zimni veCer a ja neméla
nic v planu, takze jsem souhlasila, protoze me opravdu zaujal
svym atraktivnim vzhledem a tirovni anglictiny. Byla jsem
zveédava, jaky je ve skuteCnosti.

Prijel do hodiny uberem a vyrazili jsme smér Zamalek,
povidali jsme si celou cestu a ptipadalo mi, jako bychom se
znali celou vé¢nost. Vzal mé do luxusni drahé restaurace na
Zamaleku, pfiCemz na konci veCere pronesl, abych se nedivi-
la, kdyz se v budoucnu vezmeme. Se smichem jsem odvétila,
Ze to si opravdu nemyslim.

Ptsobil na mé dobrym dojmem, byl atraktivni, chytry
a snazil se mé okouzlit. Povedlo se mu to.

Po veceti jsme vyrazili do Cairo jazz clubu, kde byla ten
vecer n€jaka podivna alternativni hudba, vstupné bylo vyso-
ké, ale i tak jsme se rozhodli to zkusit. Hodné to mezi nami
jisktilo, ptitazlivost byla silna. Mél krasné zelené oci, svétlou
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plet a tmavohnédé husté vlasy. Pfipadal mi jako herec z filmu.
Ano, on uz hercem totiz byl a pro mé sehrdl hlavni roli ve filmu
mé osobni zkdzy.

Z klubu pozd€ v noci mé odvezl uberem zase zpatky
domt, cely veCer se choval jako gentleman. Mé€la jsem z toho
dobry pocit, po dlouhé dobé€ se objevil muz, ktery me vazné
zaujal. Pfiblizné stejné stary jako j4, pravnik, z dobré rodiny,
svobodny, bezdétny. To pro me€ byly hodné dilezité atribu-
ty. Druhy den ma spolubydlici poradala filmovy vecer, tak-
ze kdyz navrhl setkani, pozvala jsem ho, at se ptida. Prijel
s kamaradem, dobte jsme se bavili ve skupince a pak jsme
vyrazili ven na vedefi. Rekl mi, Ze se pred mésicem rozesel
s ptitelkyni, ktera pak odcestovala do zahranici, a tak by byl
moc rad, kdybychom to spolu zkusili. Uvidime, jak se vSe
bude vyvijet, protoze jsem vyjimec¢na, krasna, izasna a tak
dale... Podotkl, zZe kdyby ndm to nevyslo, urcité€ ztistaneme
prateli, protoZe jsme si opravdu rozuméli. Jeden varovny sig-
nal jsem prece jen vnimala — koufil hasis. Sama jsem byla typ,
ktery nikdy koureni hasisSe ani marihuany neldkalo. Nemé€la
jsem s tim Zadné zkuSenosti a ani predstavu, jak negativnim
zpusobem to ovliviiuje lidskou mysl. Je pravda, Ze v Egypté
je kouteni hasise rozsifendjsi, asi jako je v Cechéch piti alko-
holu. Alkohol z dovozu je v Egypt€ velice drahy, takze 1ahev
whisky, rumu, vodky nebo ginu vyjde v pfepoctu na mini-
malné tisic egyptskych liber a vyse. Kouteni je dostupné&;jsi
forma ,,zabavy®.

Kouteni hasise jsem vdzZné podcenila. Vétila jsem mu, kdyZ
tvrdil, Ze to déld jen prileZitostné jako relax po psychicky ndrocné
prdci. Haha, byla jsem tak naivni. Nenapadlo mé, Ze je na kouteni
téZce zdvisly.

V té dobé jsem si s nim Zadné plany do budoucna ned€la-
la, takZe jsem to moc netesila a fikala si, Ze se to néjak vyvine.
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Cely Zivot jsem véfila, Ze lidé, co do mého zivota nepatfi, pti-
rozen€ zmizi. On se snazil intenzivn€ komunikovat a vidat se
chtél skoro kazdy den. Na jedné veceri v nasledujicich dnech
konverzace sklouzla k tématu manzelstvi a svatby. Prohlasil,
ze ted jesté chce pracovat na své kariére, jednou v budoucnu
by rad ucil pravo. Az se ozeni, urcit€ by netoleroval, aby jeho
manzelka byla na socidlnich sitich, protoze je to strasné zlo,
navic Zena by se méla vénovat hlavné jemu a détem. Rad by
meél klasicky muslimsky model rodiny.

Dalsi varovdni, ale snazila jsem se na to divat pozitivné, pro-
toZe sama taky nejsem ptiznivcem socidlnich siti. Smutné je, Ze
onv té dobé ani netusil, jak se md chovat sprdvny muslim, vlastné
toho ani nebyl schopen kvilli svym zdvislostem, jak se ukdzalo
v ndsledujicich mésicich.

Dny plynuly, a i kdyZ jsme ten den ani nebyli domluveni,
vzdycky se snazil mé alesponi vidét, at uz pod zaminkou, Ze
byl nékde v okoli s kamarady, nebo je nékde néjaka akce,
na kterou bychom méli zajit. Mdj instinkt mi tikal, ze bych
se méla stahnout, a tak jsem par takovych navrhti odmitla,
ptislo mi, Ze na vSechno pfili§ tlaci. Urazil se a na par dni se
odmlcel. Ja jsem si dal Zila svij zivot, chodila ven s kamarady
a schiizky s nim dal odmitala.

Byl leden roku 2020 a m€ opé€t zasahly pocity bilancovani.
Vnimala jsem, Ze je sice skv€lé mit partu kamaradu a porad
chodit ven, ale Ze bych radé€ji méla lasku, vztah, a tim padem
vyvazenéjsi zivot.

Pti psani téchto vddkii se sméju...

Jednoho vecera jsme se s partou op€t vydali do restaurace
a pak jsme $li do jednoho klubu v Maadi. Nem¢€la jsem dob-
rou naladu, néjak mé to celé nebavilo. Zacala jsem premyslet,
co dal, prosté na mé padla krize. Byl ¢tvrte¢ni veCer a mé
napadlo, Ze zavoldm Abdulovi a zeptdm se, co dél4. Rekla
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jsem si, Ze to nechdm osudu, pokud se to ma stat, bude mit
¢as a uvidime se.

Vysla jsem ven a zavolala. Zvedl telefon, byl rad, ze mé
slysi, a fekl, Ze by mi moc rad ukazal sviij byt, ktery si prona-
jal v Maadi. Ve vtetin€ bylo rozhodnuto, kamaradtim jsem
ani nerekla, Ze odchazim, sedla jsem do uberu a jela k nému.
Bylo to nedaleko. Kdyz jsem dorazila, mél uz objednanou
pizzu a dival se na film. Dlouho jsme si povidali a pak spolu
usnuli v objeti na nepohodIném gauci u televize. Romantika.
Ptesné to, co jsem potiebovala.

Tu noc se vSechno zlomilo, vSechny mé pochyby a opa-
trnost $ly stranou. S tou obrovskou pritazlivosti, ktera mezi
nami vladla, najednou nebylo té€Zké se zamilovat, zvlast kdyz
to vypadalo, Ze je to oboustranné.

Po probuzeni jsme vyrazili na prochazku a na obéd do
pé€kné restaurace. Pocasi v lednu je v Kahite na prochazky
idealni, protoze nemusite Celit spalujicimu slunci. Sedli jsme
si ven, objednali dobré jidlo a hrali si s mistni roztomilou
¢ernobilou kockou, ktera se chtéla mazlit a nehnula se od
nas. VSechny mé zabrany spadly, byla jsem Stastnd a pomalu
zacinala véftit, Ze by z toho mohla byt opravdova laska. Tak
néjak nam obéma bylo jasné, Ze spolu stravime cely vikend,
aniz bychom o tom museli mluvit. V Kéhifte je totiz vikend na
rozdil od evropskych zemi patek a sobota. Po obéd€ jsme se
vydali nakoupit jidlo k vecefi, protoze jsem chtéla byt u mé
doma.

Poslouchali jsme hudbu, povidali si, koukali na filmy. Bylo
nam spolu krasn€, a nakonec jsme méli i sex. Bylo to izasné —
obrovska ptitazlivost, zamilovanost a panovala mezi ndmi
takova fyzicka shoda, jako bychom byli stvofeni jeden pro
druhého. Abdul mi vyznal l4sku a j4 jsem to citila stejné. Od
toho vikendu jsme spolu byli kazdy den, bud u néj, nebo
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u mé. Abdul navrhl spole¢né bydleni a ja jsem nebyla proti,
protoZe to pro oba v té dobé bylo i finan¢né vyhodné;jsi.

Ja jsem sama v sob€ posledni dobou fesSila, jestli bych
se po téch letech neméla vratit ke kancelarské praci. Uceni
jogy jsem milovala, ale byl to velice nestabilni finan¢ni p¥i-
jem a nebyl to ani pfijem, ze kterého by se dalo néco usetrit.
Clovék zil z mésice na mésic a tim padem ani neslo nic moc
planovat.

Odmitla jsem se prest€hovat k nému, cht€la jsem ziistat
ve svém byté pravé kvuli tomu, kdyby mezi ndmi néco ne-
vyslo. Stéhovani uz jsem méla dost. Nakonec souhlasil, Ze
spolu zkusime bydlet u mé ve sdileném pronajmu, a kdyby to
neklapalo, muZe se vratit k rodi¢lim na Zamalek. Prondjem
svého bytu v Maadi tedy ukoncil.

29






Spolec¢né bydleni

Sesté€hovali jsme se za¢atkem tinora. Mé spolubydlici z toho
nebyly zrovna nadsené, ale nakonec souhlasily. Poméry v byté
se uz pred n€jakou dobou zmeénily. Egyptanka se odst€hovala
a nahradila ji dlouholet4 kamaradka mé spolubydlici z Cadu
Dalia, kterd do Kahiry priSla taky pracovat. Ma prvni spoluby-
dlici Aisha méla vztah na dalku s AmeriCanem Timem, ktery
mél priletét v bfeznu, aby si tady zkusil najit praci a mohli
spolu posunout svilj vztah dal. Tim byl fajn, ale nepracoval
a bylo ho vSude plno. To jsem poznala uz diiv, kdyZ k nim
ptijel na navstévu. V byt€ uz nebyl takovy klid jako d¥iv, kdyz
jsme tam byly samy a prakticky se chodily domu jen vyspat.
Byla jsem rada, Ze tam budu mit Abdula a budeme moct tra-
vit tfeba vic ¢asu jako parta. Naivné jsem si myslela, Ze se
Tim s Abdulem skamaradi. Aishe se Abdul moc nezdal, fikala
0 ném, Ze je vychytraly had, at si na ného davim pozor. Moc
jsem na to nedbala, protoZe jeji vztah s Timem nebyl zrovna
idylicky a hadali se kvtili mali¢kostem pomérné Casto.

Kdyz se Abdul nastéhoval, byli jsme ve fizi velké zamilo-
vanosti. Prakticky se ode mé nehnul, byli jsme potad spolu.
Bez prestani mé objimal a libal, v objeti jsme sledovali televi-
zi, v objeti jsme usinali, libanim jsme se budili... Nikdy jsem
jesté neméla vztah s muzem, ktery by neustale vyzadoval tak
intenzivni fyzicky kontakt. Myslela jsem si, Ze mé musf stras-
né milovat. Pofad mi rikal, jak jsem tizasna, skvéla, vyjimecna
lidsk4 bytost s dobrym srdcem, Ze v lidech vzbuzuji lasku. Ri-
kal, ze jsem mil4d a umim lidi podpofit, jak ze mé bude skvéla
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MATKA. Tehdy jsem si myslela, Ze opravdu premysli nad détmi,
ale nedoslo mi, Ze matka jsem méla byt pro néj. Hlavnim zna-
kem narcistické poruchy osobnosti je, Ze vlivem traumatu jedinec
nedokonci emociondlni psychicky vyvoj — oddéleni se od matky.
Vnitiné tedy ziistane ditétem hrajicim si na dospélého. Proto od
partnerky oekdvd, Ze mu poskytne mater'skou, bezpodminecnou
ldsku, at uz provddi cokoliv.

[ kdyz jsme byli potad jen spolu, dobte jsme se bavili a ho-
diny utikaly jako minuty. Bylo to tak intenzivni, Ze jsem ztrace-
la pojem o Case. Predstiral, Ze je milujici muz. Sliboval, ze mé
bude vZdy milovat a chranit pfed celym svétem, protoze by
nikdy nedopustil, aby mi nékdo ublizil. Zac¢al mluvit o svatbé
ajajsem o tom tedy taky pfemyslela. Akorat vyjadtil obavu, Ze
nevi, jestli jeho rodiCe ptijmou cizinku, ale uzavtel to tim, Ze si
meé vezme i proti jejich viili, a nakonec se s tim budou muset
smifit. Opét jsem si pomyslela, jak moc mé musi milovat, Ze si je
takhle jisty. Ve skutecnosti to bylo varovdni, Ze Abdul nebere na nic
ananikoho ohledy. Dle jeho slov jsem byla ta nejlepsi Zena, kte-
rou kdy potkal, jsme si souzeni a dikybohu, Ze jeho pfedchozi
vztahy nevysly a mohl potkat mé — lasku svého Zivota... Byla
jsem polichocena a nejspis jsem méla i hormony zatemnénou
mysl, a tak jsem nakonec jeho Zadost o ruku ptijala.

Na druhou stranu se miij prostorny uklizeny pokoj hodné
zmeénil... Abdul byl prosté vSude. VSude se valely jeho véci, at
uz se jednalo o oblecenti, nebo o riizné dalsi malickosti (tasky,
kutacké propriety, kabely, laptop, mobily, sklenicky, kosmeti-
ka, papiry...). VSechno se to povalovalo v posteli, vedle poste-
le, na no¢nim stolku... Nikdy po sobé€ nic neuklidil, vSechno
jsem musela porad dokola uklizet. Ale ja prosté€ nejsem ten
typ, co by kvtili tomu délal scény. Rikala jsem si, Ze nékte¥i
chlapi jsou prosté bordelafi, rozmazleni maminkami a téeba
se to Casem zlepsi, az se prestéhujeme do vétsich prostor.
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Opét se sméju svym tehdejsim tivahdm.

Dalsi podivnou zalibu mél Abdul v objednavani drahého
jidla z restauraci. Nejdriv mi to imponovalo, protoZe jsem oce-
novala, Ze neni lakomy, ma rad kvalitni jidlo a chce na mé udeé-
lat dojem. Zarazelo mé vSak, Ze toho vzdycky objednal jako
pro podetnou skupinu lidi. Rikal, Ze si hlid4 Zivotospravu, pro-
toZe byl jako dit€ tlusty. Podafilo se mu tehdy zhubnout a zacal
hodné posilovat, takze si vZdycky jednou tydn€ udé€l4 ,,cheat
day“. Po ¢ase jsem zjistila, Ze se jedna o jednu z jeho posedlosti.
Nevydélaval totiz tolik, aby si tenhle Zivotni styl mohl dovolit.

Taky mél zalibu v kreslenych filmech a ak¢nich hriach na
mobilu. BohuzZel jsem netusila, Ze to je jeho prava emoc¢ni
droven, Uroven ditéte.

Svéril se mi, ze mél se svym otcem pomeérné€ slozité dét-
stvi. Byl na néj i na matku zly a hodné ho mlatil. Takze jsem
si zacala uvédomovat, proc¢ je nevyrovnany, méla jsem pro néj
pochopeni a chtéla mu pomoct. Myslela jsem si, Ze pokud mé
opravdu tolik miluje, postupné ptestane koufit a bude dospé-
lejsi. Vérila jsem, ze kdyZz ma ¢lovék plnou podporu osoby,
kterou miluje, tak neni nic, co by neslo zvladnout. Zvlast Clo-
vek, ktery mluvi o lasce, svatbé a zaloZeni rodiny.

Mezitim se mi naskytla jedna pracovni ptilezitost ptes
znamého jménem Ahmed, ktery chtél zacit dovazet zbozi
z Egypta do Ceské republiky. Potfeboval, aby mu nékdo
v Praze pomohl sehnat kontakty, domluvit jednani a ptipravit
nabidky pro firmy. Nabidl mi, jestli bych na tyden nepfiletéla
do Prahy s tim, Ze by zaplatil letenky. Pokud se to povede,
tak budu poté dal na obchodech pracovat z Kahiry. Presné
prace, kterou jsem pottfebovala. Maminku jsem nevidéla uz
rok, takze to byla skv€la moznost stravit s ni tyden doma
a pres den pracovat. Rychle jsem se rozhodla, Ze toho vyuZziju,
pokud mi stihnou véas prodlouzit vizum.
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Abdul z toho nadSeny nebyl, fekl, Ze nechce byt sam
a nema dobry pocit z toho, Zze bych mé€la nékam jet bez né;.
Vysveétlila jsem mu, Ze jde jen o tyden, potfebuji vidét mamu
a je to skvéla prilezitost nové prace v Kahite. Taky si pottebu-
ji z Prahy dovézt spoustu véci, které nejsou v Egypté k dosta-
ni, nebo tu jsou za premriténé ceny. Rekl mi tedy, ze kdyz uz
pojedu, at alespon za¢nu vytizovat dokumenty pottebné pro
svatbu, a pod touto podminkou nakonec s cestou souhlasil.
Zeptal se mé, jestli chci, aby Sel na ten tyden bydlet k rodi-
¢tim na Zamalek. Odpovédé€la jsem, ze nikam chodit nemusi,
protoze z Maadi to m4 bliz do prace. V té dob€ nemél auto,
vSude jezdil uberem, takze mi to prislo logické i z finan¢niho
hlediska. Posledni auto, které mél, bohuzel znicil pti doprav-
ninehodé. Tvrdil, Ze to nebyla jeho chyba, akorat v noci byla
Spatn€ znacena prace na silnici.

Odletéla jsem do Prahy, kde jsem byla v jednom kole. Od
rana do velera prace, kazdy den béhani po jednanich, pro-
toZe Casu bylo malo. VeCery jsem travila doma s maminkou
a jednou jsem se setkala s kamarddkami. Prvni dva dny Ab-
dul porad volal a styskal si, ze mu chybim. Snazila jsem se mu
vysvétlit, Ze opravdu nestiham praci a jsem unavena. Poprav-
dé jsem jeho chovani viibec nechéapala, kdyz jsem odjela pou-
ze na tyden. Treti den volala Aisha a stéZovala si, Ze si Abdul
dom1 pozval kamarady, koufrili v obyvaku marihuanu a délali
hluk, takze se s nim pohadala. Byla jsem opravdu nastvana,
ale necht€la jsem to teSit, protozZe jsem se maximalné sou-
stfedila na praci. S Abdulem jsem pfestala mluvit a naivné si
myslela, Ze se to nebude opakovat. Pfed mym navratem do
Kahiry si akorat stézoval, Ze nevi, jestli bude doma, protoze
ho Aisha cht€la vyhodit, ale Ze pro meé ptijede na letiste.

Byl konec tinora 2020 a na letistich se zacali objevovat
prvni cestujici s rouskami. Covidova doba temna klepala na
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dvete. Let€la jsem zpatky s prestupem v Aténach, moje obli-
bena trasa jako obvykle. Je$té v Aténdch jsme si psali.
Cekala jsem na let do K4hiry a pfepadl mé tizivy pocit. Uz
jsem to v minulosti zazila n€kolikrat, vzdy kdyz se mélo néco
stat. Snazila jsem se na to nemyslet a popravdé€ me napadlo,
ze Abdul zaspi a na letisté neprijede. Prilétala jsem ve dvé
hodiny rano a on mé€l opravdu velké problémy se vstavanim,
vétSinou ho neprobudil ani budik. KdyzZ jsem se mu po pfile-
tu nedovolala, hned jsem si vzala taxi a jela domut do Maadi.
Kdyz jsem otevtela dvete svého pokoje, zlistala jsem ne-
véticné zirat. Abdul nikde a v§ude totalni neskute¢ny bordel.
Jako by si nékdo tyden délal party v mém pokoji, pak odesel
a nechal vSechno, jak bylo. Neustlana postel, politd podlaha,
pod posteli se valela 1ahev koly, popelnik plny nedopalki,
jidlo na no¢nim stolku, prazdna lahev vodky, nedopita piva,
vSude papiry na baleni joint(l, na zemi pouzité papirové ka-
pesniky... Byla jsem unavena a nepticetna vzteky. Kdyby tam
v tu chvili byl, snad bych ho zabila. Volala jsem mu tolikrat,
az se nakonec probudil. Rvala jsem na néj, co si to dovoluje
a at mi rano pred cestou do prace priveze klie, Ze je mezi
nami definitivni konec. Omlouval se, Ze je u rodict a zaspal.
Nakonec tedy souhlasil, Ze dorazi pted tim, nez pojede do
prace. Byla jsem unaven4, vzteky bez sebe a musela jsem
hodinu uklizet a prevléct postel, abych viibec mohla jit spat.
Rano dorazil, strasné€ se omlouval, friukal a prosil o od-
pusténi. Tvrdil, Ze tu mou nepfitomnost viibec nezvladal, ze
byl zoufaly. Pry kvtili tomu hodné€ kouril a pil, protoZe se bal,
ze se nevratim. Pro kazdého pticetného ¢lovéka by to znélo
jako totalni nesmysl. Vymlouval se, Ze ten neporadek udélal
s kamarady, kdyZ mu Aisha zakazala kouftit v obyvaku, tak
sije ,musel“ vzit do pokoje. Prosil mé, at mu dam jesté Sanci,
ze uz to nikdy neud¢€la, a zadonil, at ho neopoustim. A presné
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tady v tomto momentu by kazda Zena vyrustajici ve zdravé
rodiné, co zna svou hodnotu a ma se upfimné rada, rekla:
,Dej mi klice, nech mi tady penize na uklid, vypadni a uz se
mé nikdy nesnaz kontaktovat.*

Namisto toho jsem po jeho asi hodinovém premlouvani
a slibech tekla: ,Dobre, ja ti tedy jesté Sanci dam, ale uz ni-
kdy se nic takového nebude opakovat. Nech mi tady penize
pro uklizecku.“

Ano, za tohle bych si ted nafackovala. Abdul ptiSel hned
po praci a zacCala nova doba libanek. Byli jsme sebou stejné
poblaznéni jako predtim, koutil méne, veCery jsme travili
doma, varili jsme spolu, poslouchali hudbu, koukali na filmy,
smali se... Bylo nam krasné. V té dobé ptiletél za Aishou Tim
a Abdul to nenesl zrovna dobte. Stézoval si na americkou
kulturu, Ze je Tim namysleny a neumi se chovat. Jeho hlav-
nim problémem ale byla zarlivost, Ze v naSem byté bydli jesté
néjaky jiny muz, i kdyz jsme se potkéavali maximalné naho-
dou v kuchyni. Abdul to svad€l na egyptskou kulturu, ale
zpétn€ presné vim, jaké chlipné scénate se mu honily hlavou
kvali tomu, kym byl on sam. Opét jsem nad tim mavla rukou
a snazila se mu vysvétlit, Ze viibec nema zadny divod takhle
premyslet. Dokonce se s Timem snazil trochu komunikovat,
kdyz uz jsme se obcas vsichni sesli v obyvaku. Blizil se den
mych narozenin a parta mych kamaradu zacala planovat na-
rozeninovou oslavu. Je pravda, Ze od doby, co jsem bydlela
s Abdulem, jsem se stahla a nikam jsem bez n€j veCer necho-
dila. Domluvili jsme se, Ze ho kamaradim predstavim jako
svého pritele na narozeninové party.

Byla to ta nejlepsi narozeninova party, kterou jsem kdy
v Zivot€ méla. Tedy jist€ by byla jesté mnohem lepsi, kdybych
tam nevzala Abdula. Méli jsme rezervované misto v krasném
baru v centru s vyhledem na Nil. Dorazili tiplné v§ichni mi
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kamaradi, asi tficet lidi. Abdul si s sebou vzal jednoho kama-
rada z prace. VSem jsem ho predstavila jako svého partnera,
zapojovala jsem ho do vSech konverzaci, prakticky jsem se
od néj nehnula na krok. Kluci zaridili kvalitni alkohol z dovo-
zu, priCemz Abdul se hodné€ opil a bylo mu Spatné€. Zacal mé
obvinovat, Ze tan¢im s kamarady, Ze se po mné nevhodné di-
vaji, prost€ si zacal vymyslet iplné nesmysly, abych sla domu.
Ano, byla jsem tak hloupa a ze své velkolepé narozeninové
oslavy jsem s nim v jednu rano odjela domt. Doma obvito-
vani pokracovalo, hadka trvala jesté asi hodinu s vybuchy
zarlivosti. Byla jsem nastvana z téch jeho vymysli, z toho, ze
jsem sinestihla popovidat se vSemi kamarady po tak dlouhé
dobé, z toho, Ze mi zkazil tak krasnou narozeninovou oslavu,
ze se jako jediny opil a jesSté si vymyslel 1zi. Nakonec jsem se
nad to povznesla a omluvila to tim, Ze se prosté€ opil. Vzdyt
to se stane kazdému. Dnes uz vim, Ze to byla moje chyba, kdyZ
jsem jeho chovdni omlouvala. Jelo se dal.

Druhy den mé vzal na romantickou prochazku a veceti
v centru meésta, bylo mi krasné, v§e zapomenuto... Byl za-
Catek brezna 2020 a cely svét uz zacinal tesit rychle buji-
ci covidovou pandemii. Vikend po mé oslave jsme s Abdu-
lem zustali doma, protoze v Kahite radila obrovska boutka,
vSechny cesty byly zaplavené, do bytti se balkony valila voda.
Ano, v Egypté balkony nemaji nic, co by umoznovalo odtok
vody, prsi tam totiZ maximalné tfikrat za rok. Vitr byl tak
silny, Ze jsme museli balkonové dverte zajistit kieslem. Boute
byla opravdu obrovska, prSelo dva dny bez prestani a tomu
odpovidala i mira $kod.

Tyden nato uz v8ichni spolubydlici fesili strach z neznamé
nemoci, Abdul uz nechtél chodit ven mezi lidi a tikal, Ze by-
chom mé€li byt opatrni. A pak byl najednou koncem btezna vy-
hlasen lockdown. Zavtely se kluby, restaurace, letisteé. Kahira,
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mésto, které nikdy nespf, jako kdyby najednou upadla do ké-
matu. Lidé z ulic zmizeli a pres den uz zacinalo byt na pro-
chazky horko. Ze dne na den jsem se ocitla v domacim vézeni.
V doméacim vézeni s Abdulem, ktery zacal pracovat z domu.

I mé dvé spolubydlici prestaly chodit do kancelare. Tak-
ze najednou z bytu, kde jsme se potkavali jen zridka, se stal
byt, kde nés bylo neustale pét. Bylo to neptijemné po vSech
strankach: doma byl potad ruch a hluk, kuchyn neméla do-
stateCnou kapacitu pro kazdodenni vareni tolika lidi, kteri se
stravuji nezavisle na sob€. A do toho pro nas vSechny napjata
atmosféra kvtili Abdulovi, ktery mél tendence na vSechno si
neustéle stéZovat.

Na zacatku lockdownu jsem se snazila byt optimisticka,
doufala jsem jako vsichni ostatni (nikdo z nds se dosud s ta-
kovou pandemii nikdy nesetkal), ze tahle situace bude trvat
tfeba mésic.

Vsechny mé dny mély prakticky stejny scénar. Rano jsem
vstala, uvarila kdvu, nachystala snidani, trochu uklidila, Sla
nakoupit nebo objednala ndkup ze supermarketu. Kazdy
druhy den jsem vafila, aby Abdul nevyhodil v§echny penize
za drahé jidlo z restauraci.

Vse jsme platili naptl, byla jsem z toho vSak neustale ve
stresu, protoZe jsem nikdy neveédéla, kdy Abdul celou svou
vyplatu rozhazi a nic ndm nezbyde. Dnes uz to vidim jasné,
vSechny penize utrdcel za drogy a za jidlo. Pordd dokola.

Tehdy jsem jeSté porad zila v iluzi o jeho ldsce a chté-
la jsem mu dat &as. Cas, aby na sobé& zapracoval a dospél.
Snazila jsem se mu vysvétlit, jak 1épe zachazet s penézi a ze
nemitze utracet vic, nez vydéla. Chtéla jsem, aby pochopil,
ze laska a respekt jsou neoddélitelné a podle toho by se mél
chovat v partnerstvi. Zakeiné bylo, Ze mé potrad vychvaloval,
dékoval, tvrdil, jak je Stastny, Ze na sob€ konec¢né pracuje, ze
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se ode mé uci a Ze jsem mu oteviela o¢i. Opakoval, jak je za
to vdécny. Tvrdil, Ze mé& moc miluje a nejstastnéjsi je, kdyz
jsme spolu sami. Ze nepotiebuje nic jiného nez byt se mnou,
prakticky se ode mé nechtél hnout ani na krok. Dalsi varova-
ni. A ja jsem si fikala, jak moc me miluje, Ze jen potiebuje do-
spét a pak spolu budeme $tastni. Méla jsem s nim obrovsky
pocit blizkosti, nikdy by mé nenapadlo, Ze takhle s nékym
vydrzim byt prakticky nonstop. Nad tim, jestli je to normalni,
jsem nepremyslela, protoze cela ta situace s covidem taky
nebyla v ni¢em bézn4 a ptirozena.

Prvni mésic lockdownu jsem stravila pobihdnim mezi ku-
chyni a loZnici, mohli byste mé oznacit za sexualni hracku
zktizenou s kuchatrkou. O vztahu s Abdulem jsem nebyla
schopna premyslet, dusila jsem se tizivymi pocity spojeny-
mi s celosvétovou pandemii. D€lala jsem si starost o rodinu
v Cechéch, o to, Ze nemam préci a kvili covidu ani nebude
mozné v Kéhite néjakou sehnat. Nem¢éla jsem uz viibec zad-
nou finan¢ni rezervu, a to vSechno ve mné vyvolavalo pocity
nejistoty, smutku a tihy.

Bohuzel vyvoj vztahu s Abdulem tim v§im byl stra§né
zkresleny. Upfimné musim fict, Ze jsem kvtili covidu spadla
do pasti, z niz témér nebylo mozné se dostat. Kdo by rekl, Ze
se néco takového viibec mtize stat? Nebo abych byla pres-
na, Ze se muze stat tolik Spatnych véci najednou bez vidi-
ny jakéhokoliv feSeni. Pfed covidem, ve starém svété, bych
meéla spoustu moznosti, rizna feSeni a mezilidskou podpo-
ru. V roce 2020 mi zbyla pouze nejistota, strach, beznadéj,
izolace, nemohla jsem cestovat a skoro jsem se ani nemohla
schazet s prateli v rimci jednoho mésta. Nastala doba vel-
kych zkousek a ziictovani.

Abdul si stéZoval na izolaci ¢im dal tim vic. Mné€ taky vadi-
lo, Ze viibec nechodime na prochazky, ale vymlouval se, Ze ho
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boli koleno, se kterym si néco udélal, kdyz si byl jeden vecer
s Timem zabé€hat. Pfitom tvrdil, Ze mu chybi party a tanec.
V prekladu to znamenalo, Ze mu chybi pozornost vSech lidi
okolo (dodavky energie) a prileZitost uzit si i jiné drogy nez
jen koureni hasiSe. Nakonec vymyslel, Ze bychom mohli jet na
vikend s jeho kamaradkou a kamaradem k Rudému moti do
Sokhny, coz je z Kahiry ptiblizné hodinu cesty. Jeho lesbicka
kamaradka tam méla diim. M¢la jsem radost a doufala jsem,
ze U more naCerpam trochu energie. Abdul byl nadseny, pro-
hlasil, Ze chce, abych si uZila vikend a viibec o nic se nestarala.
V Kéhite varim potad ja, véechno u mote zaiidi on. Nakoupili
jsme zasoby dobrého jidla a vyrazili. Abdul samozrejmé ne-
zapomnél zasobu drog, domluvili se totiz s tou kamaradkou,
ze si daji LSD. To jsem se dozvédéla az po cesté v aut€. Byla
jsem nastvan4, protoZe drogy opravdu nesnasim — vSechny,
zvlast halucinogeny. Vzdycky jsem byla typ ¢loveka, ktery se
dokéazal bavit bez drog i alkoholu, maximalné jsem si dala
obycCejnou cigaretu. Kdyz jsem to s nim zacala tesit, ujistoval
mé, at se nebojim, Ze je to opravdu vyjimec¢né a Ze si to u mote
akorat chce uzit. Pfiznal se mi, Ze nez jsme se potkali, obCas
LSD uZival. Pry ho k nému ptivedla jeho expritelkyné (ta ho
brala pravidelné, stejn€ jako extdzi na tanecnich party). Do
toho LSD zacal obhajovat v dnesni dobé€ vysoce oblibenymi
nesmysly, Ze jde vlastné o 1ék na traumata, viibec to neskodi
a je to ptirodni medicina. Prakticky jsem neméla $anci zmé-
nit, co si usmyslel, ale nakonec slibil, Ze po navratu do Kahiry
uz nic z toho brat nebude. Vikend i presto probihal celkem
pohodové, opravdu se snaZzil o vSechno starat, a i kdyz si vzal
LSD, choval se mile a ¢as u mote jsme si uzili.

Po navratu do Kahiry nastal zlom. Jako by se se mnou
domt vratil nékdo jiny, mnohem horsi. Abdul byl neustile
podrazdény, potad si stézoval na nase spolubydlici a bydleni
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s nimi. Byla jsem opravdu nastvan4 a fekla mu, jestli se ne-
zblaznil, protoze nema penize na to, abychom bydleli sami,
a pofad si jen sté€zuje a vyvolava konflikty. Obvinoval mé, Ze
se jich zastavam, a zaCalo obdobfi, kdy jsme se hodné hadali.
Mival vykyvy nalad a obc¢as vybuchy vzteku. Do té doby jsme
vSechno fesili domluvou a vzdycky mi dal nakonec za pravdu.
Ted bylo najednou vSechno jinak. Kazdy den koutil marihua-
nu a vSe se jesté zhorsilo. Kdyz kouftil marihuanu, byl tiplné
mimo, nic si nepamatoval, fikal totalni nesmysly a porad visel
na mobilu. Dokonce si vynutil, abych mu dala k6d ke svému
mobilu. Odavodnil to tim, Ze ma $patné zkusSenosti z pred-
chozich vztaht, kdy mu pritelkyné byly nevérné. Se sebeza-
prenim jsem mu nakonec kéd dala, abych méla klid. Tehdy
me ani ve snu nenapadlo chtit to po ném, to bylo absolutné
pod mou droven. Nikdy jsem nikomu nekontrolovala mobil.
Pozdéji jsem zjistila, Ze mi mobil kontroloval uz davno
predtim, vZzdycky si vymyslel zdminku, jestli by si mohl za-
hrat hru, protoze mij mobil byl lep$i. A ja jsem §la tfeba varit
avlbec to netesila, protoZe jsem nemeéla co skryvat. Byli jsme
porad spolu, sex jsme méli n€kolikrat denné a potrad opako-
val, jak jsem krasna, iZasna, sebevédoma a jeho zivotni laska.
Proto mé dosud nikdy nenapadlo, Ze by mi mohl byt nevérny.
Zacal si ale stézovat, ze jsem na néj nepiijemnd, hadam

se s nim kvuli spolubydlicim a viibec pro meé neni na prv-
nim misté. Vysvétloval mi, Ze je pfece mdj muz a j4 musim
vzdycky stit na jeho strané. Rekla jsem mu, Ze na jeho strané
jsem, ale neminim ho podporovat v nesmyslech a zbyte¢ném
hroceni celé situace. Zvlast v dobé, kdy nikdo nevi, co bude.
Pak mé€ jesté obvinil, Ze jsem u mote byla nevhodn€ obleCena
pred jeho kamaradem, Ze vidél, jak na mé ziral, a urcité se
mé snazi kontaktovat za jeho zady a néco se mnou mit. Ab-
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solutni silenost a paranoia.
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