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NAS PRiBEH — BYLO NEBYLO...

Pribéh nasi lasky k pokojovym rostlinam se zacal
psat v momenté, kdy jsme poprvé otevreli dve-
fe naseho nového, svétlého bytu. Zpocatku jsme
se na rostliny divali jako na zdhadné spolubydlici,
kterych bylo jen par a jejichZ jména a potieby nam
byly zdhadou.

PFi naSem nastéhovani se nam v hlavé zrodilo od-
hodlani. Rozhodli jsme se zjistit, jak se nase zelené
spolubydlici jmenuji a co potrebuji k tomu, aby se
jim dafilo. Jedna z prvnich rostlin, ktera nas fasci-
novala, byla Monstera deliciosa. Stala se nasi inspi-
raci a privodcem svéta pokojovych rostlin. Naucila
nas hnojit, mnoZzit a radovat se z péce o rostliny.

Proc vlastné péstovat pokojové rostliny? Pro nas je
odpovéd prosta: kazdy novy list, kazdy kvét je od-
razem nasi péce a vysledkem naseho Usili a ¢asu,
ktery jsme jim vénovali. A koho netési vidét své
spéchy pfimo pred sebou?

Péstovani rostlin je také skvélym zplisobem, jak
zdokonalit a zvelebit sv(ij domov. Rostliny pFinaseji
do prostoru nejen svéZest, ale také Cisti vzduch od
Skodlivych latek a zvy3uji vihkost. Vase interiéry se
proméni v zelené oazy, které navodi pfijemnou at-
mosféru a pfinesou vam radost kazdy den.

A pak je tu samoziejmé zelena - barva, ktera nas
uklidruje a inspiruje. Tato barva zrelaxuje nase oci,

zlepSuje nas spanek a podnécuje nasi kreativitu.
Pravé ta nas vedla k vytvoreni naseho spole¢ného
snu, naseho projektu ,Dej mi pokojovku“.

Projekt, ktery béZi jiz tFetim rokem, zacal jako sen
dvou nadSenct a pokracuje praci dvou zapalenych
(pFeklad autord: chronickych workoholikd) pésti-
telt pokojovych rostlin. Na zacatku nasi cesty jsme
péstovali rostliny pouze doma, v nasem mezone-
tovém byté, a i prvni objednavky z e-shopu jsme
vyfizovali zde. Zuzka po praci predavala objednav-
ky pred nasim domem a Tomas je, také po praci,
rozvazel po Praze.

Casem jsme se rozhodli posunout nas$ konicek
o trochu vyse. Nase rostliny si tak miZete zakou-
pit nejen online na dmp.cz, ale i offline, a to v nasi
prodejné, kde se o né starame jako o ty, které mame
doma. Za tu dobu jsme trochu povyrostli, ale v srd-
ci jsme stdle nadsenci do pokojovek. Své zkusenosti
predavame i prostiednictvim workshopd.

Ovsem i to ndam bylo malo - a tak se z nas sta-
li autofi. Nase laska (nejen) k rostlindm nas spo-
juje a vedla k vytvoreni knihy, kterou pravé drzi-
te v rukou. Bez ohledu na to, zda jste zacatecnik,
nebo ostfileny péstitel, nabizime vam své zkusenosti
a chceme vam pomoct na cesté za vlastni dZzungli
u vas doma. Véfime, Ze kazdy zvladne péci o po-
kojové rostliny. S nasi knihou urcité.
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JAKN NAJiT Tu PrRAVOV

At uz nakupujete ve velkych Fetézcich, nebo v malych specializovanych obchidcich, jako je ten nas, vybér
rostlin je vSude obdobny. Nez vam ukazeme, jak vybrat tu spravnou, je dileZité zminit se o tom, odkud
vlastné rostliny pochézeji a jak daleko za nami cestuji.

Pokojové rostliny v Evropé nejcastéji pochazeji z Nizozemska, ze zemé s rovinatou krajinou, kde kopce
nenajdete, zato je zde pocet cyklistti srovnatelny s poctem pejskai(i u nas.

Nizozemsko ma vyhodnou polohu pobliz more a disponuje rozsahlymi plochami tirodné ptidy. To umoz-
fuje vytvoreni efektivnich systém( zavlaZovani a odvodnéni, které jsou zakladem pro intenzivni zemé-
délskou cinnost. Diky tomu Nizozemsko vyuzZiva svou ptidu a klimatické podminky k rozvoji rozsahlych
zemédélskych oblasti.

Zemé je znama vyuZzivanim modernich technologii v zemédélstvi, jako jsou skleniky s kontrolou podminek
prostiedi, hydroponie (péstovani rostlin ve vodé bez substratu) a vertikalni zemédélstvi. Tyto techno-
logie umozZiuji intenzivni a efektivni péstovani rostlin, nezavisle na omezeném prostoru a nepfiznivych
klimatickych podminkach.

Neni tedy divu, Ze jsou Nizozemci jednic¢kou v péstovani rostlin.
A ted uz k samotnému nakupu.
Predstavte si, Ze jste v obchodé a na pulté objevite nadhernou pokojovou rostlinu, kterou jste odhodlani

odvézt si domd. Zastavte se na chvili. Jesté nevytahujte penéZenku. NejdFive si zkontrolujte niZe vypsana
kritéria, ktera vam pomUzZou ujistit se v tom, Ze jste nasli tu pravou, které se bude dafit i u vas doma.



TEPLOTA

Méjte na paméti, Ze pokojové rostliny preferuji tep-
loty okolo 20 °C, tedy pokojové. Pokud je v obchodé
chladno a je tam vyrazny teplotni rozdil oproti tep-
loté vaseho domova, je lepsi vyckat s nakupem nebo
ji poridit jinde. PFili§ rychla zména teploty muize
rostliné zpusobit stres a potiZe s adaptaci. Pokud je
to mozné, vyberte rostlinu z prostiedi s podobnou
teplotou, jako je ta ve vasem domové.

VZHLED A STAV ROSTLINY

Peclivé prohlédnéte rostlinu, kterou si planujete za-
koupit. Zkontrolujte listy, zda jsou svézi, bez skvrn,
skadch a nemoci. Vyhnéte se rostlinam s uschlymi
¢i Zloutnoucimi listy, protoZe to muize byt zndm-
ka nedostatku péce nebo Spatného stavu rostliny.

ZALIVKA
PFi vybéru rostliny se zaméfte i na stav substra-

tu v kvétinaci. Pokud je substrat nadmérné mokry
a prebytecna voda se hromadi na povrchu nebo

v podmisce, miZe to byt znamka nepfimérené
zalivky.

Idealni je vybrat rostlinu se sussim povrchem kvé-
tinace. Pokud se vam zda rostlina Cerstvé zalita,
nevahejte se obratit na obsluhu s dotazem, kdy ji
naposledy zalévali. V pfipadé, Ze byla zalita uz pred
vice dny, muZe se jednat o premokieni, coz je pro
radu rostlin rizikové.

SVETLO

Je v obchodé ponuro nebo jenom samé umélé osvét-
leni? Umélé svétlo = Zadné svétlo. (Pokud ovsem
prodejna nedisponuje specialnim svétlem na rist
rostlin - tato svétla jsou v poradku a plné nahra-
zuji rostlindm sluneéni paprsky.) V takovém pfipa-
dé zvazte, zda rostlinu poridite. Vase rostlina by po
prichodu dom zaZila svételny Sok, nasledkem ¢ehoz
by jeji listy zacaly hnédnout a cela rostlina stradat.

Pokud rostlina i obchod splnily vSechna kritéria, je
spravny Cas si pokojovku, do niz jste se zamilovali,
poridit a ubytovat ji u vas doma.






PRIVITEITE NOVACKA!

KARANTENA

Doporucujeme izolovat novou rostlinu od ostatnich
po dobu pfiblizné dvou tydnti. Poté ji zkontrolujte,
a pokud je v poradku, umistéte ji na vybrané misto.
Izolujte jakoukoli novou rostlinu, i kdyby byla tie-
ba od babicky. Divéfujte, ale provéfujte. UdrZujte
novou rostlinu od ostatnich v jiné mistnosti nebo
minimalné o metr nebo dva dale. Tim zajistite, Ze
pripadné nezvané hosty na nové rostliné dobie uvi-
dite a mUzete je tak zahubit dfive, nez se dostanou
k vasim ostatnim rostlinam.

VYBRAT VHODNE STANOVISTE

Vybér rostliny na zakladé dostupného svétla v pro-
storu je zasadni, protoZe svétlo je pro rostlinu po-
travou. Nékteré rostliny potiebuji hodné svétla,
zatimco jiné se spokoji s méné intenzivnim osvét-
lenim. Méjte na paméti, Ze rostliny, které potre-
buji vice svétla, byvaji zalévany castéji a naopak.
Vice svétla znamena vétsi spotiebu vody, protoze
rostlina zpracovava vice energie. Predstavte si to,
jako kdyz jste venku na slunci béhem horkého dne
a potfebujete vice vody nez ve stinu pod stromem.

Vice o svétle a spravném umisténi na str. 42.
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AKLIMATIZACE NOVE ROSTLINY

Vétsina rostlin cestovala z daleka, nez se dostala
k vam dom(, a muze jim trvat nékolik tydn(, nez
se na novém misté usadi. Vasi nové rostlince do-
konce mohou zacit opadavat ¢i Zloutnout listy. Tyto
jevy jsou normalni a mizete je ocekavat u rostlin,
které nedavno opustily téméi dokonalé prostiedi
skleniku. Za néjakou chvili najdete s rostlinou po-
tfebnou rovnovahu a ona vam bude po mnoho let
prinaset radost.

ZALIVKA

Nez rostlinu zalijete, zkontrolujte si, zda je substrat
suchy. Pokud je na pohmat vlhky, vyckejte se zaliv-
kou nékolik dni. Vice o zlivce na str. 26.

PRESAZENI NOVE ROSTLINY

Pokud jste si pFinesli domu rostlinu z obchodu,
pravdépodobné bude v pfevoznim substratu. To je
substrat, ktery zajistuje, aby rostlina zvladla pre-
voz, ale neni nikterak bohaty na Ziviny. Na vas uz je
pak samotné presazeni do kvalitnéjsiho substratu.
Zkratka ji novy domov hezky zvelebte. Vice o pre-
sazeni na str. 30.
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NEIBYTNE POMUCKY PRO KAIPEHO PESTITELE

Péstovani rostlin je plné radosti, at uz jste zacate¢nik, nebo zkuseny zahradnik. Existuje nékolik zakladnich

doplikd a pomticek, které vam mohou pomoci ve vasi péstitelské kariéfe. Tato kapitola se vénuje pre-
hledu téch nejdilezitéjsich. Kazdy z téchto nastroju hraje svou roli v péci o rostliny, at uz jde o zakladni

Vv

udrzbu, nebo specializovanéjsi postupy, jako jsou presazovani i Fizkovani.

HNoOJIVO: Tento esencialni pomocnik poskytuje ne-
zbytné Ziviny, které pomahaji rostlinam rust silné
a zdravé. Hnojivo je dulezité pro podporu ristu
a celkového zdravi rostlin.

LIGNOHUMAT: Jde o pfirodni pFipravek, ktery
podporuje tvorbu a rst kofentl u Fizk( a seminek.
Lignohumt ziskany z lignitu je bohaty na humu-
sové kyseliny a dalsi mikroelementy, které podpo-
ruji rast rostlin,

PRESAZOVACI RUKAVICE, ZASTERA A PODLOZKA:
Rukavice chrani vase ruce, zastéra vase obleleni
a podlozka zachyti prebytecny neporadek, jako je
tfeba substrat, coz vyrazné usnadni dklid po praci.

RozPRASOVACL: Tento nastroj je uZitecny pro udr-
Zovani vlhkosti rostlin ¢i jejich ocisténi od prachu.
Rozprasovac také umoziuje aplikaci ochrannych
prostiedkd.

HADRIK NA OTIRANT LISTU: Pravidelné otirani lis-
ti pomaha odstranovat prach a jiné necistoty. Diky
tomu mohou rostliny lépe dychat a absorbovat svétlo.

KONVIEKA NA ZALEVANI: Tento zékladni dopl-
nék umoznuje kontrolovat mnoZstvi vody a rychlost

zalévani rostlin. Doporucujeme konvici s Gzkym
hrdlem, aby se hubice dostala do viech mist kvé-
tinace ¢i teraria.

RASELINiK: Jde o specialni druh rostliny, ktery se
prodava v susené formé. Pfed pouZitim se namoci
do vody, ¢imz nabobtna a zvétsi svij objem. Tento
proces mu umoziuje vstiebat velké mnozZstvi vody
a stat se idedlnim prostedim pro zakorenéni Frizk(.
Jde o ucinny a pfirodni zplsob, jak podpofit rist
novych rostlin a zaroven udrzovat vlhkost pidy na
spravné Grovni.

PROSTREDEK PROTI SKUDCUM: Tento produkt je
zasadni pro ochranu rostlin pred skiidci a nemo-
cemi, ktery vzdy aplikujte podle navodu.

RizKOVACI STANICE: Stylovy dopln&k pro zakore-
néni vasich Fizka.

LOPATKA: PFi pFesazovani malé rostliny to neni po-
tieba, ale predstavte si, Ze zasypavate velkou rost-
linu holyma rukamat!

ZAHRADNICKE NUZKY: Jejich ostrost a pohodIné
drZeni z nich délaji nepostradatelného pomocnika
kazdého péstitele.
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ROSTLiNY A JEJiCH rOCNT CYRLYY

JARO

Jaro je obdobim rdstu a obnovy pro vétsinu po-
kojovych rostlin. ZvySené mnozstvi svétla a teploty
podporuji jejich rust. Tento Cas je nejidealnéjsi pro
piesazovani, protoZe se rostliny nachazeji v ak-
tivni fazi a snaze zvladnou stres vznikly presaze-
nim. Pokud je potieba, rostliny mizete zacit hnojit
pravidelné. Jen pozor, hnojit za¢néte az 5 tydn(
po presazeni. Substraty byvaji ve vétsiné pripadu
predhnojené.

LETO

V lété rostliny pokracuji ve svém rdstu a stejné
jako my maji vlivem vyssich teplot castéji Zizen.
Proto nezapominejte na pravidelnou zalivku, ale
zaroven stale davejte pozor, at nedojde k preliti.
Hniloba kofent je nepfijemna v kazdém ro¢nim
obdobi.

Nezapominejte chranit rostliny pied pfimym slun-
cem, které je v lété intenzivnéjsi a mlze zpUsobit
popaleni listti. Proto v tomto obdobi muzete rostli-
ny presunout déle od p¥imého slunicka. Pokud po-
jedete na letni dovolenou, nezapomerite jim pripra-
vit takové podminky, aby pteZily vasi nepfitomnost
bez Gjmy. Vice o dovolené na str. 65.

LETNENI POKOJOVEK - asi jste uz z nazvu pocho-
pili, Ze se to déla pravé v lété, kdy je venku teplo
a nehrozi zadné velké vykyvy teplot. Pro¢ letnit?

Rostliny se pfi pobytu venku zoceluji a jsou méné
nachylné na poskozeni skidci a priivanem.

A jak na spravné letnéni pokojovek? Nez je defini-
tivné premistite ven, je dobré rostliny na venkovni
prostiredi postupné zvykat. Zacnéte tim, Ze je vy-
nesete ven na nékolik hodin béhem dne, a postup-
né prodluzujte dobu, jakmile se teploty stabilizuji.
Pokud letnite az ve druhé poloviné léta, kdy byva-
ji teploty konstantni, nemusite rostlinu postupné
aklimatizovat. Pokojovky pFesurite na stanovisté,
kde na né nebude dopadat piimé slunce. Z diivo-
du vyssich teplot béhem léta potiebuji p¥i pobytu
venku Castéjsi zalivku. Ze zacatku vdm bude pfipa-
dat, Ze se rostlina venku trapi, ale vydrite, za par
tydnu si zvykne a zacne ji rst jeden list za druhym.
Jakmile se pFibliZi konec léta a teploty zacnou kle-
sat, je dulezité rostlinu prestéhovat domu. Peclivé
ji zkontrolujte, zda nema skidce. Tim, Ze je rostlina
venku, je pro né jasnym a snadno dostupnym cilem.

PODZIM

Podzim je cas, kdy rostliny zacinaji vstupovat do
obdobi odpocinku. Pokud maji vase pokojovky vli-
vem zkraceni dne a zatazeného pocasi méné svétla,
prestaiite hnojit, protoZe rostlina jiZ tolik neros-
te. S poklesem slune¢niho zareni snizte i zalivku,
rostlina vodu nepotiebuje tolik jako pFi vysokych
teplotach. V tomto obdobi je také dobré provést
kontrolu Skidct a nemoci, které by mohly oslabit
rostlinu béhem zimy.






