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Proc tujste

Nemuzu uvérit tomu, jak moc miluyju rdna. Dfiv jsem byla zvykla je cela
prospat. Ted vstavam tésné predtim, nez vyjde slunce. Spim tvrdé, nepre-
rusované a nejlepsi na tom je, Ze si pamatuju své sny. Zatimco ¢ekdm, nez se
mi uvari kdva, chvilku si zatan¢im, abych se uplné probudila, pak vezmu svijj
notebook a zacinam psat. Miluju psani hned po rdnu, kdy jsem nejkreativnéj-
$1. Po tom, co chvili piSu, si vezmu svij denik a zapiSu si, za co jsem vdécna
a ¢eho chei dosdhnout. Pak si pustim rizenou meditaci, kterd mi pomahd vi-
zualizovat si svij vysnény zivot. Predstavuju st viechno. Od toho, jak vypada
muj vysnény den, az po to, jak vypadd moje vysnéné rano. Popravdé feceno
se moje vizualizace prili§ nelisf od toho, co délam préave ted.

Po meditact st jdu zabéhat kolem nasf ¢tvrti. Venku je rosa a slunicko jen
sem tam prosvita mezi listy — je to jako bych byla svédkem néceho tajemné-
ho. Pribéhnu domd, protdhnu se a dam si sprchu. V osm jsem pripravena
zacit svij pracovni den.

Predtim, nez se spojim se svymi vysnénymi klienty, pripravim si pldn na
dnesek. Kazdy den mohu délat to, co nejvic miluju — pomahat zendm objevit
své nejlepsi ja — a to viechno diky tomu, Ze jsem prestala zit podle podminek

ostatnich lidi a mit malé cile.



