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ate nekdy pocit, ze stale kladete na

prvni misto ostatni? ZjiStujete, Ze

odsouvate vlastni potfeby, jen aby

byli spokojeni vSichni kolem vas?
Nebo mate treba strach ozvat se ¢i jen néco
odmitnout, protoze se nechcete stat padouchem
v oCich druhych?

Jestli vam néco z toho zni povédomé, mozna
by se vam trocha Wednesdayiny moudrosti ho-
dila. Pokud jste o ni jesté neslyseli, Wednesday
Addamsova je neinavna feministicka ikona, kte-
ra dobfe zna sama sebe a nikdy a kvali nikomu
neustupuje od své autenticity. Wednesday je
originalni rebelka, vzdy ochotna bojovat za svou
vec, a jeji jedineCny pristup k Zivotu nas muze
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leccos naucit, pokud jde o to, umét si stat za
svym a byt nekompromisnée sami sebou - i kdyz
to pro ostatni lidi mize byt nékdy nepfijemné.

Tato chytra a vtipna ikona s typickymi copy
a bilym limeckem ma mimoradné potrhlou ro-
dinu a par dost neobvyklych konicka a zajmad.
Wednesday se vsak nikdy nestydi za to, kym je
nebo odkud pochazi. Misto omezovani se, aby
zapadala do predstav jinych lidi o tom, ¢im
a kym by méla byt, nosi svou osobitost s hrdosti.
A kdyz ji za to nékdo nema rad, Wednesday se
mu rozhodné nesnazi zavdécit. Vi totiz, ze co
si o ni mysli druzi, vlastné neni jeji starost,
a jestli to znamena, ze bude hrat v jejich pribe-
zich roli padoucha, tak at!

Wednesday vsak neni na lidi zIa. Jasné, nékdy
dokaze byt neprijemné upfimna a rozhodné po-
uziva zajimavé zpusoby, jak se vyporadat s né-
kym, kdo ji nastve... Pro nékteré lidi mize byt
tézsi to prijmout, zvlast kdyz na tuto mladou
zenu s tak nekompromisné svéraznym pristupem
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k zivotu nejsou zvykli. Ale lidem, na nichz ji
zalezi, je Wednesday vérnou a spolehlivou pri-
telkyni i autentickou a originalni partackou
s bohaté vrstvenou osobnosti a mnoha uzitec-
nymi dovednostmi. Kdo by se nechtél pratelit
s nekym takovym? A kdyz ne? No, vsak vite, co
by na to Wednesday rekla...

Tato kniha je rozdélena na osm hlavnich casti,
které se vénuji velkym zivotnim tématim. Jsou
usporadany tak, aby vam pomohly napojit se na
svou vnittni silu. Knihu si mazete precist celou
najednou, nebo to udélat jako Wednesday a po-
norit se do ni, az si budete potfebovat trochu
odpocinout od hluku a chaosu kazdodenniho
zivota. Délat pozitivni zmény a rozloucit se
s nefunk¢énimi vztahy muze byt nékdy désivé,
ale budte si jisté, Ze na téchto strankach nalez-
nete potrebnou utéchu a podporu.

V kapitole Rodina objevite rady, jak vychazet
s pribuznymi, zjistite, jak vas maze vas pavod
inspirovat pfi hledani vlastni identity, a dozvite
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se, ze pokud jde o rodinu, neexistuje zadné
jednotné reseni, které by sedlo vsem. V kapitole
Prdtelé se mlzete inspirovat Wednesdayinym
nekompromisné vérnym stylem kamaradstvi a sta-
novovanim jasnych hranic s nulovou toleranci vici
lidem, ktefi nesdileji jeji energii. Kapitola Domov
zdaraznuje, jak dilezité je umét si vytvorit vlastni
prostor a projevovat svou osobnost i na tom nej-
nemozn¢jsim misté. V kapitole Sty/se naucite vy-
jadrovat tim, co si oblékate, a dozvite se, ze nalézt
si vlastni image vas mze osvobodit od obav ze
svého vzhledu. Kapitola Price pojednava o hledani
vnitfni sily v profesnim prostredi, o tom, jak veérit
v sebe samu a jak najit koncentraci potfebnou
k realizaci svych velkych ideji. V kapitolach Hudba
a Tvorivost zjistite, jak dalezity je trénink kreati-
vity a proc byste si mély udélat cas i na véci, které
mate rady, at ostatnim pripadaji sebepodivnéjsi.
A v kapitole Ldska se dozvite, jak si Wednesday
i v milostnych vztazich klade zdravé hranice
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a pro€ je ujasnéni si feci svého citu prvnim kro-
kem k vyrovnanému a posilujicimu vztahu.
Takze si uvarte dobré espresso (nejlépe dvoji-
té), najdéte si klidny prostor, kde vas nebude
nikdo rusit, a ponorte se do podivuhodného
a azasného svéta Wednesday Addamsové. Po-
divat se na zivot jejima oCima vam pomuze citit
se silngjsi, schopnéjsi a autentictéjsi nez kdy driv.
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