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Podìkování

S podìkováním vìnujeme tuto knihu všem, kteøí nìjakým zpùsobem naplnili
a obohatili naše vlastní smysly a životy – tím, co nám øekli (nebo neøekli),
ukázali (nebo neukázali), dali (nebo nedali) pocítit, prožít a zažít…

Stali se tak totiž souèástí našich životù a nás samých.

V Olomouci 25. bøezna 2010 Miroslav Orel a Vìra Facová
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1. KRÁTKÉ SLOVO NA ÚVOD

Miroslav Orel, Vìra Facová

Vnímám – vnímáš – vnímáme… Jak bìžná námmohou pøipadat tato slova.
Jak pøirozenì využíváme jejich náplò a obsah. Pozorujeme krajinu, druhého èlovìka
nebo oblíbený film. Posloucháme hudbu, šumìní vody nebo zprávy v rádiu. Když za-
vøeme oèi, víme, v jaké poloze jsou naše ruce a nohy. Stovky a tisíce tìchto a podob-
ných informací považujeme za zcela samozøejmé.
Co se však dìje, než si uvìdomíme, na co se díváme a co to v nás vyvolává? Jak

slyšíme? Jak vlastnì cítíme nìžný dotek a tvrdý pád, høejivé paprsky slunce, vùni ja-
hod nebo sena?
Smyslové vnímání, kterému se v knize vìnujeme, je bezesporu jednou ze zásadních

podmínek života. Každý živý tvor (èlovìka nevyjímaje) je zcela závislý na okolním
prostøedí, se kterým je v neustálé interakci, a komunikaci spojené s výmìnou látek,
energií a informací. A hyne nejen bez pøíjmu potravy a vody, ale také bez pøíjmu in-
formací, které nám zprostøedkovávají naše smysly.
A právì na cestu za poznáním našich smyslù (a jak doufáme – bez nesmyslù) vás

nyní zveme.
Je nám jasné, že naše kniha není a ani nemùže být úplná a dokonalá. Naším cílem

bylo poodhalit a zpøístupnit biologické, lékaøské a psychologické poznatky o na-
šich smyslech – a to nejen tìch „známých“ (jako jsou zrak, sluch, èich, chuť a hmat)
tak, aby se jednalo o kompromis mezi „èistì uèebnicovou“, „zcela populární“ a „ryze
vìdeckou“ formou. Proto také napø. literaturu uvádíme souhrnnì na konci knihy a ne-
uvádíme pøesné citace pøímo v textu. Vìnujeme se sice prioritnì smyslùm lidským,
ale nemohli jsme si obèas odpustit drobné „srovnávací exkurze“ do oblasti smyslù
zvíøecích. V kapitolách najdete také vývoj, nemoci, zpùsoby vyšetøení a léèby nìkte-
rých smyslových orgánù. A okrajovì se vìnujeme i vnímání bolesti a slasti.
Publikaci jsme koncipovali tak, aby z ní mohli vycházet studenti øady disciplín

støedních a vysokých škol, kteøí se pøi svém studiu s oblastí smyslového vnímání set-
kávají. A nìkteré informace snad mohou zaujmout i absolventy pøíslušných oborù èi
veøejnost se zájmem o danou tematiku.

VOlomouci 25. bøezna 2010 Miroslav Orel a Vìra Facová
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2. JAK A Z ÈEHO JSOU SMYSLY POSTAVENY
A JAK FUNGUJÍ

Miroslav Orel, Ondøej Fac

Rozeznávání, zachycování, pøijímání a zpracovávání informací z vnìjšího
i vnitøního svìta organismu je jedním z rysù života. Jsou jím nadány jak bakterie èi
jednobunìèní (prvoci, kvasinky apod.), tak složitìji organizovaní tvorové. U mnoho-
bunìèných živoèichù (kam z biologického hlediska øadíme i èlovìka) zajišťuje zmí-
nìné funkce specializovaná smyslová soustava.

Vnímání – percepce – tedy zahrnuje nejen zachycení informací pomocí smyslù, ale také jejich pøi-
jetí, zpracování a využití.
Poznámka: Poèeštìný výraz „percepce“ se užívá bìžnì. Latinský základ slova (perceptiô – per-
cepce, vnímání, pøijetí, vjem) je odvozen od percipere – chytit.

Vzhledem ke gigantickému množství pøicházejících informací nejsou ani nejjedno-
dušší buòky, ani nejdokonalejší tvorové nikdy schopni zachytit a zpracovat veškeré
nabízející se informace, ale pouze jejich omezený výbìr. Vnímání je vždy výbìro-
vým procesem. Platí však, že informace, na které jsou jednotlivé druhy nejcitlivìjší,
odpovídají jejich potøebám.

Napø. pro vèely je výhodné, aby vnímaly obrazy na kvìtinách viditelné pouze v UV svìtle, které je
nasmìrují pøímo ke zdrojùm nektaru. Pro králíka, který tyto kvìty mùže také konzumovat, je toto
vnímání „zbyteèné“.Musí ale být schopen zachytit pohyb lišky na okraji zorného pole, èehož si na-
opak vùbec „nevšimne“ vèela. A èlovìk nezaregistruje ani jedno, ani druhé.

Vnímání sice poskytuje obraz reality, není ale pouze výbìrové, nýbrž u každého
individua také subjektivnì zkreslené. Vstupují do nìj navíc také uèení a vytvoøené
pamìťové stopy (minulé zkušenosti).

Staèí, aby napø. pes, „zvyklý“ na velmi tvrdé zacházení, zaregistroval pohyb ruky – a bude se bát
nebo útoèit. Lhostejno, jestli mu chcete dát šunku nebo jej jemnì pohladit.
Mimochodem ženy a dìti „zvyklé“ na fyzické domácí násilí reagují podobnì – na pøiblížení

a vstøícné gesto se zpravidla stáhnou a ucuknou nebo strnou v oèekávání rány.

Než se budeme vìnovat podrobnìji stavbì, funkci a poruchám jednotlivých „vel-
kých lidských“ smyslù, zastavíme se u nejmenší stavební a funkèní jednotky lidského
tìla – u buòky a jejího vnímání.

12 / Èlovìk, jeho smysly a svìt



2.1 BUNÌÈNÉ RECEPTORY

Buòka je nejen základní „cihlou“ našeho tìla, ale je i realizátorem základních
funkcí živé hmoty – jako jsou rùst, pohyb, rozmnožování a dìdiènost, výmìna látek,
energií a také informací.

Lidské tìlo obsahuje øádovì více než 1019 bunìk. Aèkoli se jednotlivé buòky výraznì liší velikostí,
tvarem i svými speciálními funkcemi, je jejich základní stavební schéma obdobné. Struènì pøi-
pomeòme, že všechny lidské buòky mají na povrchu bunìènou (plazmatickou) membránu. Ta
obklopuje vlastní vnitøní prostøedí buòky – cytoplazmu –, ve které leží specializované bunìèné
organely (jádro, mitochondrie, endoplazmatické retikulum, Golgiho komplex, ribozomy, cyto-
skelet apod.).

Každá živá buòka je vybavena vlastním „senzorickým aparátem“, který jí umož-
òuje zachycovat a pøijímat informace z okolí, a je schopna také informace vysílat –
tedy komunikovat s okolím. Platí to bez výjimky pro všechny buòky. Bez této
schopnosti by každá buòka byla dopøedu odsouzena k zániku.

Nezbytnost komunikace pro život si dovolujeme opakovanì pøirovnat k nezbytnosti pøíjmu živin.
Buòka, která nekomunikuje – stejnì jako buòka, která nepøijímá živiny – hyne. A v pøeneseném
smyslu to možná platí i pro „celého èlovìka“.

Shrnujeme, že komunikace mezi buòkami se odehrává dvìma typy „bunìèných
komunikaèních tokù“: mezi buòkou a okolním prostøedím a mezi buòkami na-
vzájem. Oba zmínìné komunikaèní toky jsou pro prospívání a existenci nejen samot-
ných bunìk, ale celého mnohobunìèného tìla rozhodující.

Jako pøíklad narušení obou komunikaèních tokù uveïme zhoubné nádorové buòky, které zaènou
žít „samy pro sebe“, bez ohledu na to, „co na to øíkají“ ostatní buòky a celé tìlo. Dùsledky takového
„poèínání urèité bunìèné populace“ jsou pro jedince doslova smrtící.

Z okolí pøicházejí k buòkám stovky a tisíce rozmanitých informací.
Každá buòka našeho tìla je však schopna pøijímat pouze urèité informace a rea-

govat na nì. Slovo „urèité“ v pøedchozí vìtì vymezuje, že buòky nereagují na všechny
signály, ale pouze na nìkteré. A jiným nevìnují pozornost (ignorují je). Tato senzo-
rická specializace je nejvýraznìjší v pøípadì smyslových bunìk, které jsou úzce za-
mìøené na urèitý typ podnìtu (napø. èípek lidské sítnice reaguje jen na urèitou barvu
svìtla).

Jak jsme uvedli, zmínìná senzorická specializace se netýká jen úrovnì bunìk, ale i celého orga-
nismu. Smyslové orgány rùzných živoèichù totiž zachycují pouze ty specifické informace, které
odpovídají jejich potøebám a prostøedí, kde žijí (a jiné mohou zcela ignorovat).

Základní signály nebo zprávy, kterými buòky komunikují navzájem, jsou vesmìs
velmi jednoduché (a vìtšinou pøedstavují chemické látky). Je však nutné signál nej-
prve na jedné stranì „vyrobit a vyslat“. Na druhé stranì pak „zachytit a zpracovat“ –
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neboli pøevést mimobunìèný (extracelulární) signál na nitrobunìèný (intracelulární)
a poté „reagovat“.

Nebudeme se vìnovat „poruchové bunìèné komunikaci“. Mùže se však týkat produkce èi vysílání
signálù (pak bychom použili pøímìr k situaci, kdy se možná v cizinì domluvit chcete, ale neumíte
žádné slovíèko, popøípadìmáte ještì ruce za zády a nemùžete je ke komunikaci použít) nebo pøíjmu
a zpracování situace (pak je to pozice cizincù, se kterými se chcete domluvit a oni vám vùbec ne-
rozumí, nebo dostanete nìco možná „zajímavého“, ale netušíte, k èemu to je, návod v cizí øeèi ne-
chápete, a tak to odložíte nebo vyhodíte).

Bunìèné signály mohou pùsobit na rùznou vzdálenost. Podle toho hovoøíme
o pìti typech bunìèné signalizace (komunikace):

� Endokrinní komunikace patøí k velmi úèinným regulaèním mechanismùm. Endo-
krinnì aktivní buòka produkuje a do krve uvolòuje specifické pùsobky – hormo-
ny, které se krevním obìhem dostávají i do vzdálených oblastí tìla, kde pùsobí na
cílové buòky.

� Parakrinní komunikace se týká omezeného prostoru (øecké para znamená „ved-
le“). Buòka produkuje signální látky s lokálním pùsobením (lokální regulátory),
které pronikají do blízkého okolí producenta a ovlivòují sousední buòky.

� Neuronovì zprostøedkovaná komunikace je uskuteèòována prostøednictvím
nervových bunìk (neuronù). Tyto buòky jsou schopné vytváøet, pøevádìt a trans-
formovat signály v podobì elektrických potenciálù a rozvádìt je svými výbìžky na
rùzné vzdálenosti (od zlomku milimetru až po více než jeden metr). Mezi jednotli-
vými neurony i na jiné cílové buòky je informace pøenesena pomocí chemické lát-
ky – neuromediátoru (neuropøenašeèe).

� Kontaktní (dotyková, juxtakrinní) komunikace pùsobí na nejkratší vzdálenost
(latinské juxta znamená „tìsnì vedle, tìsnì u“). Buòky se kontaktují pøímo doty-
kem struktur na svých bunìèných membránách.

� Autokrinní komunikace se týká buòky samotné – signály, které buòka vysílá,
ovlivòují i ji samotnou a slouží ke zpìtnému sebeøízení (autoregulaci). Dalo by se
øíci, že si tak buòka „uvìdomuje, co pøesnì øekla svému okolí a kolik toho øekla“.

Pro ilustraci bychom zmínìné bunìèné komunikaèní typy mohli obraznì pøevést na nám známé
úrovnì komunikace.
Mùžete napsat dopis, ve kterém oznamujete, že pøijedete na kávu, a poslat ho tøeba na druhou

stranu planety („endokrinní komunikace“ na velkou vzdálenost pomocí nìjakého nosièe informace).
Mùžete zvednout telefon a oznámit tutéž informaci (což je pøíkladem „nervovì – drátovì – zpro-
støedkované komunikace“).
V „dobì bezdrátových technologií, e-mailu a SMS“ budou tyto pøíklady promnohémožná nesro-

zumitelné, ale ještì nedávno byly opravdu dopisy „pouze“ listovní a telefony „pouze“ propojené
dráty.
Pokud zavoláte z balkonu na své sousedy, že „jdete na kávu, ať postaví vodu,“ je to obraznì pa-

rakrinní typ komunikace.
Jestli vezmete do ruky balíèek kávy, zaklepete u sousedù, podáte jim ruku a øeknete, že „jste tady,

kávu máte, ale vodu, hrneèky, cukr a smetanu jste nebrali“, je to pøímá „dotyková“ komunikace.
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A pøi všech tìchto možnostech sami kontrolujete, co jste napsali, øekli, jestli to bylo jasné, srozu-
mitelné nebo to máte zopakovat èi zesílit hlas (pøíklad autokrinní komunikace, sebereflexe a sebe-
øízení).

Ať již buòky komunikují jakýmkoli zpùsobem, je nejvìtší množství bunìèných
senzorù kotveno v povrchové ohranièující struktuøe buòky – v PLAZMATICKÉ (BU-
NÌÈNÉ) MEMBRÁNÌ.
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Funkce plazmatické membrány jsou mnohoèetné. Neslouží pouze k zajištìní kontaktu s mimobu-
nìèným prostøedím (vèetnì rozpoznávání hormonù aj. informaèních molekul), ale také ohranièuje
nitro buòky a zajišťuje její celistvost. Do urèité míry uchovává tvar buòky (spolu se strukturami
cytoskeletu, který tvoøí jakousi „bunìènou kostru a svaly“), umožòuje vzájemné spojení bunìk,
podílí se na udržování vnitøního prostøedí v buòce, pøíjmu a výdeji látek a v neposlední øadì
chrání buòku pøed zevními vlivy.

Základní složka plazmatické membrány – fosfolipidová dvojvrstva (s podílem
cholesterolu a dalších lipidù) – je asymetrická. Jinými slovy bunìèná membrána
„hledí“ jinou èástí ven a jinou èástí dovnitø.
Další nedílnou souèástí bunìènémembrány jsoumembránové proteiny (bílkoviny).

Nìkteré z nich procházejí skrz fosfolipidovou dvojvrstvu, jiné jsou do ní zanoøeny
z vnìjší èi vnitøní strany.
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Na zevní stranu plazmatické membrány jsou vázány cukry (s proteiny ve formì
glykoproteinù a s lipidy ve formì glykolipidù).
Bunìèná membrána je vysoce dynamicky promìnlivá struktura. Podléhá neustálé

pøestavbì – její èásti se pøesouvají, zanikají a znovu se obnovují. Dìje se tak v dùsledku
dìjù uvnitø buòky, ale i v jejím okolí. Protože je bunìèná membrána složena ze zá-
kladních stavebních prvkù, které neustále mìní svoji polohu, poèet apod., pøirovnává
se èasto k „tekuté mozaice“ (základem tekuté mozaiky je fosfolipidová dvojvrstva,
do níž jsou mozaikovitì zabudované pohyblivé proteiny).

Buòka na svém povrchu (resp. plazmatické membránì) odráží to, co se dìje v ní, ale i co se dìje
v jejím okolí. A pøenesenì bychom ji možná mohli pøirovnat k „bunìènému oblièeji“ – náš oblièej
také odráží, co se dìje kolem nás nebo v nás. Nebo na nás není poznat, když se nám nìco líbí, nebo
nelíbí? Když vevnitø prožíváme radost, nebo smutek? Pochopitelnì, že je daná otázka nepomìrnì
složitìjší (mùžeme se napø. usmívat, pøestože jsme smutní). A stejnì tak je nepomìrnì složitìjší
také oblast plazmatické membrány…

O tom, zda buòka zachytí signál a bude na nìj popøípadì reagovat, zdaleka nerozho-
duje pouze fakt, že daná informace pøijde, ale rovnìž to, zdamá pro daný typ informace
specifické bunìèné receptory (vesmìs bílkovinné povahy). Bez receptoru je buòka
k dané informaci „slepá a hluchá“.

Stejnì tak pokud dostanete dopis a nemáte brýle, které nezbytnì potøebujete, moc si pravdìpodob-
nì nepoètete.

Bunìèné receptory obecnì mohou reagovat na signály chemické (tj. rozmanité
chemické látky) nebo fyzikální (tj. svìtlo, teplo èi mechanické podnìty – jako jsou
napø. ohnutí, vibrace, tlak).

Nìkteré receptory rozeznávají specifickou chemickou strukturu antigenù, které urèují „vlastní
a cizí“ a dále „vlastní zdravé a vlastní nemocné“. Tomá nesmírný význam v rámci imunitních dìjù,
proto se danému vìnujeme mírnì podrobnìji na jiném místì knihy.

Komplikovanost reaktivity bunìk je dále zvyšována tím, že signál, který buòka
pøijímá, se zpravidla zapojuje do dalších složitých nitrobunìèných kaskád. V rùz-
ných buòkách pak v koneèném dùsledku vede pùsobení stejného signálu k odliš-
ným výsledkùm (napø. pùsobením acetylcholinu sníží srdeèní svalovina frekvenci
svých stahù, buòka slinné žlázy zaène produkovat sliny).
Pro jeden signál vìtšinou existuje více rùzných receptorù – a každý pak má na

fungování buòky jiný dopad. Takže napø. zmínìný acetylcholin mùže pùsobit i na
jiné typy receptorù a vyvolá stah bunìk kosterních svalù.

Zachycení signálu receptorovým proteinem buòky tak mùžeme považovat za první krok „práce“
buòky s informací. Receptorový protein pøenáší signál dovnitø buòky a zahajuje kaskádu dalších
reakcí.
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