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Volas sa Jana Miillerova. Mas 37 rokov. Par rokov pred
Styridsiatkou si stale pekna, hoci vies, Ze krasa ta v Zivote
Stastnou neurobi. Cely svoj zivot si tizila po rodine a det'och,
srat’ na nejaku kariéru v slovenskych médiach. Bola si oslniva,
krasna a spolocenska. To uz je minulostou. Po potrate si
chcela zomriet. MoZno si to matne pamatas. Chcela si skocit’
zo stolika na balkone. Tam si travila vacsinu svojho casu, ked’
si prisla o dieta. Len si pila a fajcila, svet naokolo pre teba
prestal existovat. Nezaujimal ta tvoj zivot, tvoj partner,
jednoducho si stratila zmysel Zivota. Mozno si chcela zomriet
a uz si nikdy nechcela byt taka osamela ako naposledy. Kam
zmizli vSetci tvoji slavni priatelia, kde bola tvoja rodina, ked’
si trpela ako zviera? Tvojim cielom bolo upit’ sa k smrti. Nie
preto, ze by si bola znicena alkoholicka... Ale preto, Ze si
sa v zivote nikdy nevedela popasovat s obrovskou bolestou.
Utlmit ju vedel len alkohol. To vsak nie je tvoj problém.
Prestala si sa tesit’ zo zivota, prestala si byt vesela, prestala
si si uzivat'. Mozno si naozaj chcela zomriet. Volas sa Jana
Miillerova. Tvoj prastryko spachal samovrazdu. Tvoja babka
trpela bludovou poruchou a do toho pila. Depresie, panické
ataky a Uzkosti su vo vasej rodine z oboch stran dedicné. Ty
si sa ale rozhodla Zit'.
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Volas sa Milan Zajac. Mas 50 rokov. V strednom veku
vyzeras stale k svetu, hoci svoju kariéru reZiséra si si
predstavoval trochu inak. Kedysi si chcel nieco po sebe
zanechat. Zanechal si tu zatial len syna Tomasa. Dni a noci
travis v praci. Mas za sebou jedno nepodarené manzelstvo,

z ktorého sa stale nevies vymanit'. Byvala manzelka si ta
pomylila so psycholégom a ty by si uz chcel konecne Zit' svoj
zivot. Navzdy vas vsak bude spajat spolocny syn. Ked' ti je
tazko, das si svojho jointa, lebo po nom mézes konecne
dobre spat. Inak je tvoj spanok priserny. Trapi ta vela veci

a bojis sa zajtrajska. Mas krasnu, mladu frajerku, no ta
privela pije. Chcel by si zit' inak, len nevie$ ako. Problémy
odsUvas, empatie mas malo. V podstate si ale dobry chlap

a ty to vies. Si pracovity, zodpovedny a rodinne zaloZeny.
Bez tej gandze ale nevies fungovat’. Navonok si Uspesny

a zabezpeceny, no nieco ti chyba. Nie, d’alSie dieta to nie je.
Ty si vobec nevedel precitit’ Janin smutok z potratu. A len tak
mimochodom... Bolo to aj tvoje dieta!

« Alezre

Volas sa Alan Mudry. Mas 29 rokov. A si tazky alkoholik.
Pijes roky a pijes tahovo. V podstate by ti ni¢ nechybalo. Vies
si najst’ dobre platend pracu, vzdy mas inl frajerku a mas
celkom fajn rodinu. Nevies si skratka pomoct’. Pijes prvu ligu
a nedokazes prestat. Mas pekné modré oci a Cerven( tvar. To
ten alkohol. Vydrzis ovela viac ako tvoji kamarati, susedia Ci



znami. Ked’ oni koncia, ty zacinas. Riesis problémy vsetkych
naokolo a vies pomoct kazdému, len nie sebe. Vies, Ze takto
uz dalej zit nemozes. Jediné, o potrebujes urobit, je
zastavit’ tento svoj nekonecny tah. UzZ sa na seba ani nevies
pozriet v zrkadle. Napriek tomu si si eSte neprepil rozum.
Ten ti funguje na sto percent. Ale vies, Ze takto to uz dalej
nejde. Dobre vies, Ze sa musis liecit. Inak zomries!
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Milan Zajac mal zajtra odcestovat’ na dovolenku na Siciliu
so svojou o trinast’ rokov mladsou partnerkou Janou. Uz
ked' volal z prace, tusil, ze nieCo nie je v poriadku. Jeho
dlhorocna laska mala pripity hlas a desil sa toho, ¢o najde
doma. Nieco po polnoci otvoril dvere bytu v bratislavskej
Karlovke. Spociatku ho ni¢ nevyrusilo, no potom uvidel td
spust’. Neporiadok v obyvacke, rozbité pokrievky v kuchyni
a samé plechovky od piva. Jana bola totalne na Srot a len
sa priblblo usmievala v cervenom pyzame. ,,Tie lieky mi ale
dobre slap(,“ smiala sa nepricetne. Vysiel na balkon a zbadal
rozbity stolik s porozbijanym riadom a popolnikom. Na zemi
sa valali Spaky, plechovky a Janin mobil. Vyzeralo to, akoby
v ich byte vybuchla atomova bomba. ,,Pod’, Janka, ideme
spat’. Zajtra skoro rano cestujeme. Verim, Ze z nas dvoch sa
aspon ty vyspis,“ povedal Milan a odviedol svoju znacne opitu
partnerku do postele. Po ceste si vS§imol, Ze mala Uhladne
zabaleny kufor a na cestu do Talianska sa stihla pripravit’ este
predtym, ako vypila tisic plechoviek piva a spustosila byt.
Bol taky unaveny a zaroven taky zUfaly, Ze si tiez lahol, hoci
zaspat’ nemohol. Nechapal, kam sa to az dostali. Preco Jana,



preboha, tolko pije? Preco to vlastne robi, kym on tvrdo
pracuje? Preco po tom strasnom potrate nemoze zacat' zit
normalne? Bol Sialene unaveny, sklamany a smutny a bol rad,
ze na Siciliu letia a nemusi tl dlhi cestu odSoférovat. Zajtra
sa o tom s Janou porozprava. Keby vedel, aka dovolenka ho
bude cakat’ na Sicilii, rozhodne by tam nesiel. Nieco sa vsak
uz muselo predsa stat’ a nieco bolo v ich Zivote pokazené.

On to vsak nebol. Milan sa snazil. Tvrdo pracoval do noci,
varil, drzal domacnost’ a investoval do nej viac penazi. Nieco
sa uz musi zmenit', lebo uz takto nevladze. Ani nevedel ako,
napokon sa mu podarilo zaspat'... ESte netusil, Ze ho na Sicilii
Caka peklo.
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Jana Miillerova sa zobudila o piatej rano vo svojej posteli
s opicou ako svina. Vstala a Milan uz bol hore. Rychlo sa
isla umyt, obliect’, namalovat a ubezpedila sa, Ze svoj
kufor dobre zabalila. Milan ju trosku nahanal, no vyzeralo
to tak, ze lietadlo stihn( a vsetko bude v poriadku. Este
stale si pamatala, Ze ked’ kupovala tUto dovolenku, velmi
sa tesila, ako Milana prekvapi. Ona sama Taliansko milovala
od raného detstva. Vzdy si nesmierne uzivala najlepsie
kapucino, miestnu kuchynu, morské Speciality, ich modu
a temperament. A, samozrejme, v dospelom veku aj
talianske vino, miestne piva a dobre vychladené prosecco.
Boltom sa odviezli na bratislavské letisko a Jana si pred
vchodom dala este dve cigarety. Milan vyzeral byt v pohode
a posobil, Ze sa na nu po vcerajsku ani velmi nehneva. Ked' sa
rano zobudila, vSimla si na tele strasne vela modrin a matne



si pamatala, ako spadla zo stolika na balkone. Este sa ho
totalne na Srot snazila dvihat', no akosi jej to neslo. Celé telo
mala posiate modrinami, pravdepodobne z padu na dlazku
na balkone. Jana si po niekolkych prepitych veceroch este
totiz naplno neuvedomovala, ze pravdepodobne chcela zo
stolika na balkone skocit. Pamatala si, ze ju vyrusil sused
oproti, ktorého prezyvala Agent. Posobil na nu ako prislusnik
SIS, lebo vzdy ju pozorne sledoval a nahlas telefonoval.

Také typy sa jej skratka na agenta hodili. MoZno ho chcela
provokovat, a preto vyskocila na ten stolik. Kto uz teraz vie?
V kazdom pripade mala jedno obrovskeé stastie, ze spadla
spat’ na balkon a ze neskoncila vonku na chodniku. To by tu
uz asi nestala a nechystala sa na Siciliu. ,,Myslel som si, Ze
ani neodcestujeme, “ povedal jej Milan. Jana len pokrcila
ramenami, lebo este citila zvyskovy alkohol.

,» 10, Co si nechala doma, je hotova spust’. Preco si to
spravila? Ved som ta prosil, aby si pred tou cestou nepila,“
dohovaral jej jemne Milan.

,,Ja vlastne ani neviem. Vobec netusim, preco pijem. Asi
som stale smutna a stale sa nieCoho bojim. A ked’ sa opijem,
tak mi je lepsie a bojim sa menej,“ odvetila mu Jana.

Nastupili do lietadla, smer Sicilia. Milovali spolo¢né
dovolenky, vzdy si na nich spievali a zabavali sa. Teraz obaja
netusili, ze ich vysnivana Sicilia bude ovplyvnena Janinymi
abstinenénymi priznakmi a dusevnou nepohodou. Napriek
tomu sa to rozhodli skusit'.
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 Alezre

Alan Mudry Zil na samote na slovenskom vidieku a mal
len par susedov, ktori byvali v okoli. Pracoval v Trnave,
prevazne na veducich postoch. Kratko pred tridsiatkou
fungoval s prilezitostnymi priatelkami ¢i milenkami, ktoré
vzdy zazrakom nasiel v praci. Bol Sikovny, pracovity a hlava
mu fungovala na sto percent. V praci bol prevazne Uspesny,
no ovela viac mu robila radost jeho mala farma na juhu
Slovenska. Bol pomerne spolocensky, prostoreky a zabavny.
Bol alkoholik a pil tahovo. V praci bol vsak profesionalny
a nikdy tam nefungoval pod vplyvom alkoholu. Ked' vsak
prisiel na farmu, alkohol tiekol priddom. Popri tom vedel
zabezpecit zvierata, pilil drevo a pracoval v zahrade. Jeho
zivot bol jeden velky tah. Mal dokonalu atletickd postavu,
tvar modela a prenikavo modré oci. Akurat do tvare sa mu
pravidelnym pitim dostavala mierna Cerven, aku vidiet
u alkoholikov.

,»Som Stastny?“ zvykol sa pytat sam seba. Odpoved' zatial
nepoznal.

Alkohol mu velakrat zatemnil mysel. Reagoval po nom
vybusne, pudovo, no rozum vypnut nevedel, aj ked’ vypil
kvantum. Chodil po lekaroch a pecenové testy nemal prave
najlepsie. Ako mlady alkoholik si mozno len v zableskoch
uvedomoval, Ze ked’ s tym svinstvom neprestane, tak moze
zomriet. VSeobecna lekarka Alana poslala k psychiatricke,
lebo na otazku, ¢i pije, odpovedal kladne.

Tym, Ze bol Alan bystry, ani psychiatricka si s nim
nevedela rady. ,,M6zete vysklsat’ ambulantn liecbu, ale
odporicala by som vam protialkoholicku lieCebnu. Mate zlé
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pecenové testy, a ked neprestanete pit, moze to s vami
dopadn(t zle. Mozete aj zomriet',“ povedala mu odbornicka.
Alan po prvykrat pochopil, Ze pit demizony s tvrdym
Styridsatpercentnym alkoholom raz nemusi dopadnut dobre.
Bol natolko mudry, Ze absolUtne pochopil.
,,Bud’ sa prepijem na smrt, alebo sa pojdem liecit’

a mozem zit' plnohodnotny Zzivot,“ zamyslel sa dost’ prudko.
Opice nemaval, zniesol vela. Bol dusevne dostatocne
silny, aby sa na nieco dal a nasledne to aj dosiahol. ,,Chcem

zit. Takto to uz d’alej nepojde,“ povedal si sam pre seba

a bol rozhodnuty nechat’ sa zavriet’ do lieCebne, aby uz
nechlastal. ,,Dost’ bolo chlastu, rodic¢ia ma na tento svet
nepriviedli preto, aby som sa Uplne prepil,“ pomyslel si

a pustil sa do vybavovania potrebnych papierov. Volba zatial
padla na nemocnicu na zapade Slovenska. Alan bol skutocne
silny chlap. Ked’ si nieco zaumienil, tak to aj dosiahol...

Milan sa po dlhych dnoch, veceroch a nociach na
dovolenku tesil, hoci si odchod predstavoval inak. Velmi
na Janu naliehal, aby pred odchodom nepila. Napokon si
sam gratuloval, Ze vobec na Siciliu odcestovali. Ked’ videl
rozhadzany byt a rozbité riady, tak mu bolo do placu. Sam
v mladosti dost’ zUroval, ale takto pit’ Zenu este nevidel.

Jane pred odchodom v rychlosti nabalil vietky
psychiatrické lieky, keby sa nahodou nieco na dovolenke
zvrtlo. Pristali v Trapani a trochu si aj vydychol. ,,Zvladli
sme to, mozeme ist’ oddychovat. Jani, ty mas ale detox. Na
dovolenke nebude Ziaden alkohol,“ posepkal jej potichu.
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Jana si pred letiskom v Taliansku este zapalila. Milan si
vsimol, ze sa jej trasie ruka a v podstate sa trasie takmer
cela. Vyzeralo to celkom na alkoholicky abstak. ,,Asi ti
chyba alkohol. Toto vyzera na Cisty abstinenc¢ny priznak, “
poznamenal.

Jana sa len hlupo usmiala a chytila si ruku, v ktorej drzala
cigaretu, druhou, aby sa jej tolko netriasla.

Uz si mali iba poZzicat auto a mohli cestovat’ po réznych
kdtoch Sicilie. Ich prvou zastavkou malo byt Cefalu.

Milan na letisku vsetko vybavil, a tak sa mohli vydat
na cesty. Obcas pozrel na Janu, ktora po prepitej noci
nevyzerala prave fit. Mala kruhy pod oc¢ami a cela sa triasla.
,»S tym uz musi byt koniec. VSak sme takmer neodcestovali.
Mal som chut vykaslat sa na celd Siciliu,“ zvysil na Janu hlas.

,Nastastie som sa pobalila den vopred, este predtym, ako
som sa opila,“ reagovala na neho s hranou pokorou. Milan
vedel, Ze Jana si je sama vedoma toho, Ze to prehnala.

,Hadam sa to na dovolenke da do poriadku,“ pomyslel
si. Obcas mal pocit, Ze ma k svojej partnerke skor otcovsky
vztah. Ano, stale bola krasna, pacila sa mu a pritahovala ho.
Ked nepila, tak to bolo najlepsie dievca, aké kedy stretol.
Jana bola mila, empaticka, bystra a zabavna. No ista cast’
jej duse bola znicujlca. Nicila vsetko, Co jej prislo do cesty.
Najhorsie na tom bolo to, Ze najviac zo vsetkych nicila seba...

/((l/?i({/
o

Jana milovala Siciliu a teSila sa na nu. V Taliansku bola
ako doma. Vedela sa tam dohovorit a uz od mladosti si tam
zvykla uzivat' to povestné la dolce vita.

13



Po prepitych nociach jej vsak aktualne nebolo prave
najlepsie. Sama pred sebou musela priznat’, ze uz bola aj
v lepsej Zivotnej forme. Po cely svoj Zivot bola spolocenska,
vesela a pila len v spolocnosti. Netusila a sama nevedela
definovat’, kam sa to azZ dopracovala. Pila doma, pila tajne
a schovavala flase a plechovky po kabelkach. Ked Milan
nebol doma, tak ich rychlo vyhodila. Mala pocit, ze po
potrate, ked sa azda najviac v zivote trapila, na nu cely
svet zabudol. Kamaratky sa jej neozyvali, kamaratov nemala
a rodinu obvolavala pod vplyvom alkoholu, aby sa necitila
sama.

Milan bol stale v praci a ona citila prisernt prazdnotu.
Predstavovala si vyzor, tvar a vonu svojho babatka. Snivala
o dlhych prechadzkach s kocikom, snivala o rodine. Vsetko
bolo prec. Nebola matkou, len jednou z mnohych, ktoré
potratili. Stratila zmysel Zivota, priSla o dieta a o pracu
a nachadzala sa vo vzduchopriestore. Nikoho uz nezaujimala,
nikto jej nevolal. Pracovné ponuky sa jej uz nehrnuli ako
v mladosti, kamaratky ju nevolali von. Citila sa nadbytocna
ako stratena existencia, o ktoru uz nikto nezakopne.

Ostal jej len Milan a jeho laska. Mala uz iba jeho. Bol
vzdy vyrovnany a daval jej obrovsky pocit bezpecia, ktory
uz davno stratila pri rozvode rodicov. Nasla to az pri nom.
Napriek tomu pila. On totiz neprecitil jej bolest’ nad
stratou ich spolo¢ného dietata a nedal jej tu oporu, ktorl
potrebovala. Tvrdil jej sice, ze ked’ jej to lekari dovolia,
mozu sa snazit’ o babo znova. Jana to vsak ponala po svojom.

Konecne dorazili do carovného sicilskeho mestecka
Cefalu. Mali krasny apartman s bazénom a vyhladom na
more. Jana vsak citila, Ze nie je vo svojej kozi.
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Vyzliekla sa do c¢iernych elegantnych celych plaviek
a ostatnym dovolenkarom predviedla telo posiate modrinami.
Netusila, ¢i to bolo od padu na balkéne. Na chvilu ju prepadli
vycCitky svedomia.

,Dufam, ze ked’ som bola totalne na srot, tak ma nikto
neznasilnil,“ vystrasila samu seba. Spomenula si, ze den pred
odjazdom vypila osem piv a dve si este objednala z donasky.
Prisiel stary chlap so zlym chrupom. ,,D4fam, Ze mi nic
nespravil,“ zlakla sa eSte viac. Nevedela vobec ni¢, lebo noc
pred cestou bola opita ako delo. Keby ktokolvek cokolvek
chcel, tak bola v stave handrovej babiky a mohli sa jej stat’
nepekné veci. Ona si vsak nepamatala nic¢. Len to, ako stala
na stoliku na balkéne a ako sa ho potom snazila rozbity
dvihndt. Inak tma.

 Alevrz

Zlé pecenové testy prinutili Alana konecne sa zamysliet
nad svojim posratym zivotom. Nemal ani tridsat’, no odpité
mal na cely zivot. Jeho tizba po zdravi, naplnenom Zivote
a vizia splnenych snov zacinali byt silnejsie ako zavislost’ od
chlastu.

So svojou psychiatrickou sa dohodol na potrebnom
odporlcani, vybavil vsetky papiere so vseobecnou lekarkou,
porozpraval sa so svojimi rodicmi, ktori sa pre neho dost’
trapili. Vsetko dal do pohybu, lebo to, po com v stcasnosti
najviac tizil, bolo zdravie. A to si takmer nezmyselne prepil.

Svojmu séfovi, s ktorym mal dobry vztiah, povedal, ze
odchadza na protialkoholické lieCenie, a dohodol si péenku.
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Pred liecbou si povedal, Ze si este poslednykrat vypije
a rozlUci sa so svojim starym Zivotom. Zavolal svojich
oblUbenych susedov na farmu a roztocili pitku s tvrdym.

Alan naozaj zniesol vela, a ked' vsetci ostatni opiti
odpadlici kracali nerovnou chodzou domov, on Startoval
druhé kolo. Uz mu dokonca ani nebolo zle, jeho organizmus
bol stale dost’ mlady a silny.

Dopil posledné poldeci a iSiel spat’. O tri dni mal nastUpit’
na lieenie. Svet sa s nim tocil, no mal s nim vyssie plany,
ako upit’ sa k smrti. Uz si ani neumyl zuby, lahol si nahy do
postele a planoval novy zivot s Cistym Stitom.

Este mal dva dni na to, aby sa zbalil na liecbu a upratal
farmu. Vsetko musi byt pripravené, kedze bude dva mesiace
zavrety na psychiatrii, kde sa liecia alkoholici.

Alan vzdy zvladol vsetko a bol pripraveny zvladnut aj
vyzvu nepit. Nebal sa ludi, nevadila mu inakost, on bol silna
osobnost’. Alan vedel, Ze prezZije vsetko...

LWA&M”I/

Jediné, ¢omu veril a dufal, bolo, ze ich dovolenka uz po
predchadzajucej drame prebehne bez problémov. S Janou sa
okUpali v bazéne, polezali si a oddychli.

Cefall bolo naozaj nadherné. Byvali na kopci s krasnym
vyhladom na mesto a more.

Milan sa tesil na talianske ulicky a uz aj celkom vyhladol.
Obliekli si pekné saty a vybrali sa na veceru.

Taliansko zilo svojim vlastnym zivotom. V nadhernych
historickych ulickach to rozvoniavalo vybornym jedlom.
Pekne obleceni ludia na dovolenke posobili stastne. Milan
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vzdy tvrdil, ze pokial dvojica ide na spolocnu dovolenku,
tak je to fajn. ,Laska tam este je. Ked’ dvaja ludia spolu
dovolenkuju, este ich nieco spaja,“ vravel vzdy, ked
pozoroval Stastné pary.

S Janou ho okrem podobnej profesie spajal aj zmysel
pre humor, laska k cestovaniu, k Sportom, ale aj ista detska
hravost'. Vedel, Ze jeho partnerka ma mnoho dobrych
vlastnosti, no uz poznal aj tie zlé.

,Ked' ideme spolu na dovolenku, tak sa este milujeme.
Nieco z tej prvotnej zamilovanosti - a neskor lasky - tam
este ostalo,“ posepkal si v duchu.

Jana uz vyzerala lepsie, a tak vybral prijemnu restauraciu
v ulicke mimo turistickych podnikov. Objednal perlivl
mineralku a sam si dal pivo. Jana to brala v pohode
a objednali si aj kvalitné talianske cestoviny. Milan si dal
povestné aglio e olio a Jana cestoviny s muslami.

Bol rad, Ze vypadol z ich bytu v Karlovke a Ze si mohli
naplno vychutnat romantiku. Spomenul si, ze ked’ zacali
spolu chodit, tak ju raz pozval na obed k Dunaju.

Milan pre Zenu, ktor( miloval, dokazal urobit’ naozaj
vela. Nebol typom, ktory by striedal partnerky. Ved’ aj
s exmanzelkou Lenou zostal len kvéli synovi Tomaskovi. Ich
vztah bol uz davno mrtvy. Vsetko sa zmenilo, az ked’ mu
vstupila do zivota Jana.

Po dvoch rokoch vzt'ahu medzi dvomi domacnostami
a behanim medzi manzelkou a milenkou sa konec¢ne
rozviedol. Neolutoval, lebo Jana mu dala ¢osi, ¢o mu
predtym chybalo. Nehu, jemnost’ a lasku. Pri nej sa opat citil
ako muz. A to potrebuje citit’ aj ten najvacsi ,,macho* typ.
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