/ PRINCTPY\

USPESNEHO
ZIVOTNEHO
MANAZMENTU

(osobného, pracovného, spolocenského)

TOMAS DUROSKA






PRINCIPY
USPESNEHO ZIVOTNEHO MANAZMENTU
(OSOBNEHO, PRACOVNEHO, SPOLOCENSKEHO)

TOMAS DUROSKA






PRINCIPY
USPESNEHO
ZIVOTNEHO MANAZMENTU

(OSOBNEHO, PRACOVNEHO, SPOLOCENSKEHO)

Tomas$ Duroska

Ecotech Systems
Bratislava 2023



Copyright © 2023 Ecotech Systems s.r.o.
Copyright © 2023 Tom4$ Duroska

Vsetky prava vyhradené
All rights reserved

Tlacend verzia:
ISBN 978-80-974615-0-8

PDF verzia:
ISBN 978-80-974615-1-5

ePUB verzia:
ISBN 978-80-974615-2-2

MOBI verzia:
ISBN 978-80-974615-3-9



Tato knihu venujem pamiatke
Leonarda da Vinciho.
Tento velky renesan¢ny myslitel moze byt inspirdciou
pre nas vsetkych.




MOTTO

»Aj malé zmeny tvoria velké vysledky.
TOMAS DUROSKA



VELKE MYSLIENKY

»Priroda, na rozdiel od ¢loveka, svoje zakony neporusuje.”
LEONARDO DA VINCI

»Dolezitejsia ako vedomosti je predstavivost.”
ALBERT EINSTEIN

»Vyberte si pracu, ktoru milujete,
a nikdy v zivote nebudete musiet pracovat.“
KONFUCIUS

»Ak chcete byt tspesni,
zdvojnasobte mieru svojich netspechov.”
THOMAS WATSON

»Inteligencia je schopnost prispdsobit sa zmene.“
STEPHEN HAWKING






O TEJTO KNIHE

Tato kniha hovori o vSednych veciach nevSednym spdsobom. Jej
ambiciou nie je byt u¢ebnicou ani akademickou priruckou. Je roz-
pravanim o beznych veciach z roznych uhlov pohladu. Toto rozpra-
vanie ma odkryt zalezitosti Zivota v novych, niekedy necakanych
a ne$tandardnych stvislostiach. Citatel si bude méct uvedomit nie-
ktoré dolezité suvislosti a vztahy, ¢o by mu mohlo pomdct v jeho
osobnom alebo pracovnom zivote. Kniha sa zaoberd aj $irSimi
témami, ktoré prekracuju hranice individudlneho sveta, pretoze
vychadza z predpokladu, ze svet a jeho prvky su navzajom neod-
delitelne poprepajané a nie je mozné oddelit a vyclenit jednotlivca
a jeho okolie. Autor na prikladoch obycajnych Iudi i vrcholovych
manazérov, zacinajucich i znamych firiem, roznych trendov a pub-
likovanych analyz hlada a objavuje nové, zaujimavé a jemné suvis-
losti, ktoré mozu byt v kazdodennom ,kolobehu a hluku Zivota®
skryté. Vysledkom tohto hladania a odhalovania by malo byt ob-
javenie vyznamnych a podstatnych principov (premennych, fakto-
rov) uspechu v osobnom, pracovnom, ale aj spolo¢enskom zivote.
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