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Spolecnost ¢eskych frankofonnich lékaii AMFT byla zaloZzena v roce 1990
v ramci Ceské lékafské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné.

V soucasné dobé sdruzuje na 200 lékafl (rlznych specializaci) a medikd
frankofonni a frankofilni orientace z celé Ceské republiky.

Naplni prace je pfedevsim:
- zajistovani kontaktu mezi ¢eskymi a francouzskymi Iékafi,
- spoluorganizace lékarskych kongrest a sympozii s Ucasti francouzskych
|ékara a farmaceutickych firem,
- zprostifedkovani stazi a pracovnich pobytl ve Francii.

Sekretariat spolku sidli v Centru preventivniho lékafstvi 3. LF UK, Ruska 87,
Praha 10, 100 00.

www.amft.cz.
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Vazeni ¢tenari,

dovolujeme si vam predlozit knihu Francouzstina pro lékafre, kterou jsme
zpracovali s ohledem na potieby téch, ktefi vyjizdéji do Francie za praci, even-
tudlné i pro studenty mediciny, bakalare a ostatni zdravotniky, ktefi budou
pracovat po urcitou dobu ve Francii a potfebuji se domluvit odbornou fran-
couzstinou. Predkladame pouze urcité aspekty Iékarské francouzstiny; kniha
neni u¢ebnici gramatiky a neobsahuje kompletni zaklady francouzského jazy-
ka. Jejim cilem je usnadnit pouzivani praktické Iékarské francouzstiny. Zakla-
dem nasi knihy jsou skripta Lékarskd francouzstina (autord PhDr. Jifiny Hlavac-
kové, CSc. a MUDr. Richarda Rokyty, CSc.), ktera vysla v roce 1982 ve Statnim
pedagogickém nakladatelstvi. Tato skripta predstavovala zdklad jednotlivych
obord, jejich popis, zabyvala se predevsim fyziologickymi zménami s ndzna-
kem patologie.

O tuto cast se velmi zaslouzila v letoSnim roce zesnuld PhDr. Jifina Hlava¢-
kova, CSc. z Ustavu jazykl plzeriské Lékarské fakulty, které timto vzdavame
posmrtné dik.

Skripta byla doplnéna slovnickem, ktery se da prakticky pouzivat. Jed-
notlivé kapitoly a k nim se vazici oborové slovni¢ky nyni autofi prepracovali
a rozsifili je. Pro pouziti v praxi jsme doplnili nasi publikaci o praktické navody
k diskuzi. Jsou zde pouzity obraty bézné v dennim Zivoté i obraty vyuzitelné
oficidlné ve francouzském lékaiském styku (vyplfiovani rliznych Zadosti, posi-
lani nalezli apod.). Véfime, ze to prispéje k praktickému pouziti knihy. Zvolili
jsme i takovy format, aby nasi ¢tenafi mohli knihu stale nosit u sebe a méli ji
k dennimu pouzivani.

Pozadali jsme nékteré zkusené odborniky, aby nam s psanim této pfiruc-
ky pomohli. Chtéli bychom podékovat pani doc. MUDr. Irené PorSové-Dutoit,
CSc., ktera nékteré své zkusenosti ze svého dlouhodobého plsobeni ve Francii
vlozila i do nasi knihy. Dale bychom chtéli podékovat MUDr. Robertu Rusinovi,
ktery s nami tuto knihu zacal pfipravovat, pozdéji odjel do Francie, ale pres-
to se na nékterych kapitolach jesté podilel. MUDr. Katefina Urbancova nam
vybrala pro nasi publikaci pfiklady laboratornich zadanek a prehled uzitec-
nych zkratek.

Chtéli bychom vyjadfit nas dik pani Jurionové, kterd ndm velmi pomohla
s prepisem francouzskych textd, a stejné tak bychom chtéli podékovat jed-
né ze sekretaiek Ustavu normalni, patologické a klinické fyziologie 3. LF UK
pani PhDr. Marii Herrmannové.



FRANCOUZSTINA PRO LEKARE

Neméné velky dik patfi i védeckému oddéleni Francouzského velvyslanec-
tvi v Praze, zejména védeckému atasé panu Dominique Le Masnemu, ktery
se vyrazné podilel na realizaci této knihy a vzdy nas pfi jejim vzniku podpo-
roval. Francouzské velvyslanectvi napomohlo vzniku této knihy i ekonomicky.
Korekturu francouzskych textd pak velmi peclivé provedla sle¢na Charlotte
Merlier, stazistka Francouzského velvyslanectvi.

Dalsi dik patfi rovnéz sponzordm této knihy, a to predevsim farmaceutic-
kym spole¢nostem Sanofi Aventis, jmenovité jejimu fediteli MUDr. Ivo Zidkovi,
spolec¢nosti Pierre Fabre, jmenovité jejimu fediteli MUDr. Robertu Pavlasovi
a panu RNDr. Richardu Vejsadovi, CSc., a dalSim

Za pfipravu knihy a jeji uvedeni patii i dik nakladatelstvi Grada, jmenovité
$éfredaktorovilékaiské sekce MUDr. Miroslavu Lomickovi.

Knihu jsme se pokusili zpestfit i vtipnymi obrazky pani RNDr. Viktorie
Vlachové, DrSc. z Fyziologického ustavu AV CR, kterd s neobyé&ejnym citem
a humorem graficky komentovala tuto knihu, a to jak jeji ¢eské, tak francouz-
ské texty.

Obdlku nemohl navrhnout nikdo jiny nez dlouhodoby pfitel jednoho
z autor(, akademicky malitv Josef Vel¢ovsky, s nimz se Richard Rokyta sezna-
mil pravé ve Francii. Jeho obrazek vyjadfuje velmi dobre atmosféru, kterd ve
Francii a konkrétné v Pafizi panuje.

Vsem tém pracovniklim a spolupracovnikiim patfi nesmirny dik, Ze tato
kniha mohla vzniknout.

Budeme velice radi, kdyz ndm poskytnete zpétné informace o tom, co se
vam na knize libilo a co ne, co se by se dalo eventualné vylepsit. Budeme se
snazit, abychom dale tuto ptirucku jesté zlepsovali. Pfejeme vam pfijem-
né chvile pii studiu lékafské francouzstiny a i to, aby se nase publikace stala
pouzitelnou pro vsechny, ktefi se setkaji s francouzskou medicinou a s fran-
couzskym zdravotnictvim.

Vasi autofi
Richard Rokyta, Richard Stejskal a Martin Vokurka



L'organisation des systémes
biologique et génétique

Animaux et végétaux, aussi bien inférieurs que supérieurs, sont caractéri-
sés par une organisation. Chez les étres les plus inférieurs, en particulier les
bactéries et les virus, le niveau d organisation se manifeste par des structures
spéciales et des fonctions élémentaires dont I'étude est devenue particu-
lierement active dans la biologie contemporaine. Chez les étres les plus
évolués, I'organisation biologique est plus complexe et doit étre analysée
a quatre niveaux différents: au niveau de |I’'organisme, au niveau de la cellule,
au niveau subcellulaire, au niveau moléculaire.

L'organisme est le plus communément représenté par |'individu, isolé dans
le milieu extérieur. Quand on le définit ainsi, |'organisme est pris comme un tout.
Malgré les difficultés de définition, |‘organisme reste clairement et essentiellement
une unité viable dans le milieu extérieur, c’est-a-dire que cet ensemble d’organes
et de fonctions qu'il représente est globalement adapté pour vivre dans un certain
milieu, ce qui suppose donc d‘innombrables relations avec I’extérieur.

Enfin, entre les organismes, |'étude morphologique fait apparaitre un
point commun: les animaux et les végétaux sont constitués par des assem-
blages de tissus et ces tissus sont eux-mémes formés de nombreuses cellules.
La cellule est donc I'unité constitutive commune.

La cellule est I'expression morphologique des étres vivants, qui présen-
tent deux grands types de structure: unicellulaire et pluricellulaire. Les unicel-
lulaires sont représentés par des Procaryotes, dont le noyau, diffus, n’est pas
individualisé par une membrane, et des Eucaryotes, a un noyau défini.

Aux Procaryotes appartiennent les Bactéries et certaines Algues; parmi les
Eucaryotes, on peut citer des Algues, des Champignons et I'ensemble des
Protozoaires. Parmi les Champignons figurent par exemple les levures, bien
connues par leur réle dans les fermentations. Certaines cellules animales peuvent
circuler librement a I'intérieur de I'organisme (des hématies, des leucocytes).

L organisation générale de la cellule montre trois grandes parties:

1) une cloison ou paroi (membrane) qui sépare la cellule du milieu extérieur,

2) un cytoplasme complexe constitué par le hyaloplasme fondamental, des
organites, et des produits de |"activité cellulaire, et

3) un noyau.



Organizace biologickych
systému a genetika

zace projevuje specializovanymi strukturami a zakladnimi funkcemi, jejichz
studium se stalo v soucasné biologii zvldsté aktivnim. U nejvice vyvinutych
organizmU je biologickd organizace daleko komplexnéjsi a musi byt analyzo-
vana na Ctyfech rdiznych drovnich: na drovni organizmu, na Urovni buriky, na
urovni subceluldrni a na drovni molekularni.

Organizmus je nejvice reprezentovan jednotlivcem izolovanym od zevniho
prostredi. Z jiné definice vyplyva, Ze organizmus tvofi celek. Pfestoze jsou
potize s jeho definici, organizmus z(stava zcela jasné a zakladné jednotkou,
ktera je schopna Zivota v zevnim prostredi. Znamena to, ze soubor organa
a funkce, které reprezentuji, jsou adaptovany na zivot v ur¢itém prostredi, coz
predpoklada nejenom nespocetné korelace se zevnim prostiedim.

A konecné mezi organizmy se objevuji spolecné korelace, které tvofi spo-
le¢ny princip: zvifata a rostliny jsou svou podstatou souborem tkani a tyto
tkdné jsou zase tvoreny velkym mnozstvim bunék. Znamena to, Ze bunka je
zakladni jednotkou zivych organizma.

Burnika je morfologicky vyraz zivych organizmd, reprezentujici dva zakladni
typy struktur: uniceluldrni, to znamena jednotlivé buriky, a pluricelularni.
Uniceluldrni jsou reprezentovany prokaryonty, jejichz jadro je difuzni a neni
individualizovdno membranou, a eukaryonty s jadrem definovanym.

Mezi prokaryonty patfi bakterie a nékteré fasy, jako eukaryonty mézeme
uvést fasy, houby a jako celek prvoky. Mezi houbami jsou to napt. kvasinky,
které jsou dobfe znamé svou roli pfi kvaseni. Na druhé strané nékteré Zivo-
¢isné bunky mohou volné obihat uvniti organizmu: jsou to napf. ervené
a bilé krvinky.

Obecnd organizace buriky vykazuje tfi velké ¢asti:

1) sténu nebo membranu, kterd oddéluje buriku od zevniho prostredi,

2) komplexni cytoplazmu tvofenou zakladni hyaloplazmou, ve které jsou
organely a produkty buné¢né aktivity,

3) jadro.
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On donne le nom de tissu a I'ensemble des cellules d’un organisme qui
ont la méme fonction et présentent la méme différenciation. On peut ainsi
distinguer: les tissus musculaires, épithéliaux, nerveux, et les tissus a subs-
tance conjonctive: tissus conjonctifs, squelettiques et sanguins (sang, tissus
hématopoiétiques).

Ainsi, on donne le nom d’organe a I'assemblage des tissus qui ont la méme
fonction dans |’'organisme. L'ensemble des organes constitue des systémes. De
ce point de vue, on peut distinguer par exemple le systéme circulatoire, le systéme
nerveuy, le systéme respiratoire, d excrétion, aussi que le systéme digestif etc.

La génétique et les maladies génétiques

L’information génétique est localisée dans le noyau cellulaire, dans les
chromosomes. Nous avons 23 paires de chromosomes, 44 chromosomes
autosomes et des chromosomes spéciaux qui s appellent gonosomes XX ou
XY. Le caryotype 44 + XX est le caryotype des femmes et le caryotype 44 + XY
celui des hommes. Une moitié des chromosomes est transmise par la meére et
la deuxiéme moitié par le pére, c’est-a-dire que les génes des chromosomes
autosomes existent deux fois chez chaque individu. L alléle est la variante de
géne. Siles deux alléles (celui issu de la mére et celui issu du pére) sont identi-
ques chez unindividu, I'individu est homozygote. Si les alléles sont différents,
il est hétérozygote. On considére qu’un allele est dominant lorsqu'il est le seul
des deux alléles exprimé phénotypiquement. A l'inverse, l'alléle récessif ne
s'exprime pas phénotypiquement si il est en un seul exemplaire.

Les maladies génétiques sont basées sur les deux mécanismes, c’est-a-dire
au niveau de géne et au niveau des chromosomes. La difficulté génétique
commence avec la mutation de géene qui est suivie par le changement de la
synthése du géne produit, entrainant le changement de la fonction. Dans le
cas de maladies chromosomiques, la pathogenése n’est pas assez claire.

Il existe également les maladies génétiques et les maladies acquises. Si la
maladie concerne un géne, elle est mono génique mais la plupart des mala-
dies sont polygéniques. D'autre part, certaines mutations sont récessives,
c’est-a-dire que la maladie est développée chez les homozygotes, quand les
deux alleles ont subi les mutations, tandis que les hétérozygotes sont sains. Si
les maladies sont dominantes, il suffit d‘un alléle mutant pour que la maladie
se déclenche. Il existe aussi des maladies autosomales, si le géne est trans-
formé sur I"'autosome sans que cela ne dépende du sexe, et gonosomales,
quand les maladies sont liées au sexe.
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Tkan je tvorena souborem bunék v organizmu, které maji tutéz funkci
a maji i tutéz diferenciaci. Mdzeme rozliSovat: tkan svalovou, epitelovou,
nervovou a tkané s pojivovou substanci: vaziva, tkané kosterni a krevni (krev
a hematopoeticka tkan).

Orgén predstavuje uskupeni tkani, které maji tutéz funkci v organizmu.
Soubor organt tvoii systémy. Z tohoto hlediska mizeme rozliSovat napt.
systém obéhovy, systém nervovy, systém dychaci, vylucovaci, stejné jako
systém travici atd.

Genetika a geneticky podminéné nemoci

Genetickd informace je lokalizovana v buné¢ném jadfe v chromozomech.
U clovéka existuje 23 pard chromozom(, 44 chromozom(i autozomnich
a chromozomy specializované, které se nazyvaji gonozomy XX nebo XY.
Karyotyp 44 + XX je charakteristicky pro zeny (samice) a karyotyp 44 + XY
pro muze (samce). Jedna polovina chromozomu pochazi od matky a druha
polovina od otce. To znamena, Ze geny, které jsou v autozomnich chromozo-
mech, existuji dvakrat u téhoz individua. Alela je varianta genu. Jestlize dvé
alely pivodu od matky i od otce jsou identické u jednoho individua, je indi-
viduum homozygotni. Jestlize jsou ale rozdilné, je to heterozygot. Jsou také
alely dominantni, to znameng, ze alela je exprimovana fenotypicky. Jestlize je
fenotyp recesivni, nazyva se alelou recesivni.

Dédic¢né choroby spocivaji na dvou mechanizmech, a to na Urovni genu
a na urovni chromozomu. Dédi¢né podminéné obtize zacinaji mutaci genu,
ktery je nasledovan zménami v syntéze genového produktu a poté nasle-
duje také zména funkce. U chromozomalnich onemocnéni neni patogeneze
jesté zcela jasna. Existuji onemocnéni dédi¢na a ziskana. Jestlize se nemoc
tyka genu, mGze byt monogenni, ale mnoha onemocnéni jsou polygenni.
Jsou také mutace recesivni, to znameng, Ze se nemoc rozviji u homozygota,
jestlize dvé alely prodélaly mutaci, zatimco heterozygoti jsou zdravi. Jestlize
je onemocnéni dominantni, pak pro jeho vznik staci, aby jedna alela byla
mutantni. Existuji také onemocnéni autozomalni, pokud je gen transformo-
van na autozomu, nezdleZi na pohlavi; zatimco gonozomdalni onemocnéni
jsou vazana na pohlavi.
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Nous distinguons deux types de génétique: autosomale - dominant et
autosomale - récessif. La génétique peut également se baser sur le chromo-
some X et chromosome Y. Les mutations des génes pour les maladies sont de
deux types: les mutations spontanées et les mutations induites, par exemple
avec |’ionisation, UV radiation et les cytostatiques.

Les maladies autosomes: par exemple le syndrome Down, la trisomie de
chromosome 21, Di George syndrome — hypoplasie ou aplasie du thymus qui
est suivie par le défaut immunitaire des T-lymfocytes. Les défauts des hétéro-
chromosomes sont par exemple le syndrome XXY Klinefelter (il y a aussi un
caryotype XYY), le syndrome Turner avec caryotype 44 + X (syndrome 44 + XXX).
Il existe aussi le syndrome du chromosome X fragile.

La mort cellulaire: il y adeux types de mort cellulaire, |"apoptose et la
nécrose. L apoptose est la mort cellulaire programmée, c’est-a-dire une active
participation de la cellule a sa mort. C’est |'activité réglée avec I'énergie.
Physiologiquement, |I'apoptose existe dans le développement quand les
organes sont transformés. Il est provoqué aussi par les cytokines.

La nécrose est la mort classique qui est provoquée par l'influence toxique,
par exemple l'infection, le manque d’oxygéne, la radiation etc.

Wocabulaire? Sloyniks
adapté pfizpUsobeny
alguef. fasa
alléle m. alela

amniocentése f.

analyse génétiquef.

animal m. pl. animaux
anomalie chromosomique f.

amniocentéza

genetické vysetreni
Zivocich

chromozomalni anomalie

aplasief. aplazie
assemblage m. seskupeni
autosome m. autozom
bactérief. bakterie
biologique biologicky
caractérisé charakterizovany
caryotype m. karyotyp
cellulef. burka
circulation f. obéh

cloisonf. pricka, pfepazka
commun, -e spole¢ny, -a
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Rozlisujeme také 2 typy dédi¢nosti — autozomalné dominantni a auto-
zomalné recesivni. Dédi¢nost mize byt také zalozena na chromozomech X
a chromozomech Y. Mutace geni zpusobujici nemoci jsou bud spontanni,
nebo vyvolané napt. ionizaci, UV zafenim a cytostatiky.

Onemocnéni autozomalni: to je kupt. Downlv syndrom, coz je trizomie
chromozomu 21, DiGeorgellv syndrom — hypoplazie nebo aplazie thymu,
ktera je nasledovana poruchou imunity T-lymfocytd. Poruchy heterochromo-
zomu jsou napf. Klinefelter(v syndrom XXY (existuje i karyotyp XYY), Turner(iv
syndrom ma karyotyp 44 + X (existuje i syndrom 44 + XXX). Vyskytuje se i syn-
drom, ktery se nazyva syndrom fragilniho X chromozomu.

Bunécna smrt: jsou dva typy bunécné smrti, apoptoza a nekrdéza. Apopto-
za je bunéc¢nd smrt programovang, to znamena s aktivni participaci bunék
na své smrti. Je to aktivita energeticky regulovana. Fyziologicky existuje
apoptoza béhem vyvoje, kdyz jsou organy ménény.

Nekréza je klasickd smrt bunék, ktera je vyvolana toxickymi vlivy, kupf.
infekci, nedostatkem kysliku, zafenim apod.

\Wocabulaires Slevafe
constitutif, -ve podstatny, -4, ustavujici
corrélation f. spojitost
cytoplasme m. cytoplazma

cytostatiques pl.
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défaut m.

défini, -e
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diffus, -e
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dominante
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ensemble m.
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vada, nedostate¢nost
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diagnoéza, diagnostika
difuzni, rozptyleny, -a
travici

dominantni
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celek

prostiedi
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eucaryotes m.
évolué

exclure
excrétion f.
extérieur
facteur de risque m.
fermentation f.
fluide amniotique f.
fonction f.
fragile

génem.
génétique
globalement
grossesse f.
hématie f.
héréditaire
hétérozygote m.
homozygote m.
hyaloplasme m.
hypoplasie f.
champignon m.
chromosome m.
chromosomique
individu m.
inférieur, -e
innombrable
ionisation f.
isolé

|"apoptose f.
leucocyte m.
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maladie héréditaire f.

membranef.
milieu m.
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mutation f.
nécrose f.

eukaryonta
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téhotenstvi
cervena krvinka
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heterozygot
homozygot
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hypoplazie
houba
chromozom
chromozomalni
jedinec
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nespocetny
ionizace
izolovany
apoptoza
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dédi¢né onemocnéni

membrana
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molekularni
svalovy
mutace
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noyau m.

organe m.
organisation f.
paroi f.

piqare m.
pluricellulaire
prélevement m.
protocaryotes m.
Protozoaires m.
radiation f.
recessif
représenter
respiration f.
sang m.

sanguin, -e
subcellulaire
supérieur, -e
systeme m.
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toutm.
unicellulaire
unité f.

végétal m. pl. végétaux
viable

virus m. [virls]
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nervovy, -a
jadro

organ
organizace
sténa, pricka

bodnuti, pichnuti
mnohobunécny

odbér, vzorek
prokaryonta
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radiace
recesivni
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