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Uvod

Uvod

Povolani zdravotni sestry/o$etfovatelky je krasné a naro¢né: na védo-
mosti, na psychickou vybavu sestry, komunika¢ni dovednosti, schop-
nost empatie. Pravem je nazyvano etickym uménim. Kazda sestra,
reprezentantka profese oSetfovatelstvi, mize byt na své povolani
a na svou volbu hrdd. Pocit hrdosti miize navy$ovat i znalostmi histo-
rie oboru, védomostmi o tom, co sestry v§echno v minulosti dokazaly,
ale také o tom, jak tézko si své profesni postaveni prosazovaly. Spo-
le¢nost automaticky nepftijala, ze péce, tedy ty desitky tikonti béhem
dne, v pribéhu nemoci a v kontaktu s pacientem jsou pro lécbu stejné
dilezité jako diagnoza.

Historicky vyvoj nelékaiskych zdravotnickych povoldni ve druhé
poloviné 20. stoleti byl ovlivnén situaci v systému zdravotni péce, moz-
nostmi spoledenské situace, legislativnimi opatfenimi, kterd se pomalu
prosazovala v zabéhnutém stereotypu zdravotni péce.

Osetrovatelstvi se stalo multidisciplindrni védou, ktera své poznat-
ky rozviji v interakci s medicinou a s jinymi védnimi obory - filozofii
a etikou, psychologii, pedagogikou, statistikou, sociologii a nesporné
sem patfi historie profese a vzdélavani.

Osetrovatelskd péce prosla dlouhodobym vyvojem od primitivnich
metod 1é¢by, od viry v nadpfirozené sily az k modernim zptisobtim
1é¢by a oSetfovani. Kvalita oSetfovatelské péce se zvy$ovala s narustaji-
cimi odbornymi poznatky téch, ktefi oetfovatelskou péci poskytovali.
Moderni oetfovatelstvi je Gzce spjato s vyvojem vzdélavani, rozvojem
techniky a vstupem biomedicinskych technologii do zdravotnictvi.

Historie slouzi také k pochopeni napt. sou¢asného chovani, organi-
zace prace. Slouzi k vytipovani faktoru, které jsou dominantni a maji
v historickém vyvoji vliv, a tim ndm napovidaji dalsi vyvoj. OSetfova-
telstvi md ve svém historickém vyvoji specifikum v tom, Ze oSetfovani
bylo povazovano za samozfejmou neprofesni ¢innost v péci o ¢lovéka
a jako profese se systémovym vzdélavianim se neprosazovalo lehce.
Z charitativni péce pres pomocnika lékate a jeho asistenta se stavd
samostatné pracujici odbornik v oblasti uspokojovani potieb klien-
ta/pacienta a v dalSich oblastech souvisejicich s pé¢i o néj. Profesni
kvalifikaci a definovdnim kompetenci ziskdva profese osetfovatelstvi
odpovédnost za individuadlni péc¢i o svéfené pacienty/klienty, kterd
zahrnuje zhodnoceni zdravotniho stavu a potfeb pacienta/klienta,
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planovani, realizaci péce a jeji prubéiné vyhodnoceni. Vsechny tyto
ukoly musi byt plnény v souladu se zdkony, etickymi principy, profes-
nimi standardy.

Soucasnd konkrétni podoba o$etfovatelstvi vyZzaduje sestru profe-
siondla, ktery napliuje zdkladni charakteristické znaky profese: odborné
védomosti, dovednosti a pottebu dlouhodobého specializaéniho vzdé-
lavani a praktického vycviku s cilem dosdhnout patfi¢nych znalosti
a dovednosti k plnéni tkolu ve sluzbé ¢lovéku. OSetiovatelstvi jako
profese v soucasné dobé napliuje v plné $ifi odkaz jeho zakladatelky
Florence Nightingalové.

Nedilnou soucésti déjin o$etrovatelstvi jsou také déjiny vzdélavani
profese oetfovatelstvi. Uroven a kvalita vzdéldvani méa dlouhodobé
v CR vysokou trovent. To ovéem neznamend, Ze neni co zlep$ovat.
Vzdélavani v kazdé profesi by mélo presahovat ramec uzké, speciali-
zované odbornosti.

Vzhledem k tomu, Ze profese osetfovatelky byla vykonavana predev$im
Zenami (zddraznuji predevsim, nikoli vylu¢né), souvisi také s postavenim
zeny ve spole¢nosti a to v historicko-spole¢enském kontextu.

Lékarstvi a o$etfovatelstvi byly v minulosti spojeny. Maji v8ak rozdil-
ny vyvoj a postaveni. Lékarstvi ma a v historii vZdy mélo prestizni pozi-
ci své profese, oSetfovatelstvi o ni ve svém historickém vyvoji neustéle
usiluje. Osetrovatelské povolani vyZaduje osobnost s velmi vysokou
schopnosti empatie, se socidlnim citénim a chuti nezi§tné pomahat.
Sestra by méla mit prehled o vyznamnych déjinnych meznicich vyvoje
oSetfovatelstvi a stéZejnich osobnostech v historii oSetfovatelstvi.

Historické udaje a vyvoj jsem hledala v publikacich, ¢asopiseckych
¢lancich, na internetu, v archivech a v rozhovorech. Soucasnost bude
za nékolik let minulosti a je tfeba zachytit i hlavni rysy jejiho vyvoje,
protoze se mohou potom téZce mapovat nebo se vytrati z paméti uplné.

Publikace nepredklada plné vycerpavajici informace k déjindm oset-
fovatelstvi v Ceskych zemich. Odkryva fadu bilych mist, na néz se
vyzkum dé&jin o$etfovatelstvi miZze v budoucnosti zaméfit. Jejim cilem je
snaha inspirovat v§echny, které déjiny oSetrovatelstvi zajimaji, aby se bi-
14 mista stala tématem jejich z4jmu (zavére¢nych absolventskych praci
na vysokych $kolach). Predevs$im chybi paméti sester (jejich biografic-
ky pribéh), které svou kazdodenni neunavnou praci déjiny vytvérely.
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Pocétky osetfovatelské péce

1 Pocatky osetiovatelské péce

Pocatky oSetfovatelské péce sahaji do raného stfedovéku a jsou spoje-
ny s $ifenim kiestanstvi. Pé¢e o ¢lovéka ma vsak historii mnohem star-
$i a setkdvame se s ni v predkrestanskych kulturach. Pomoc druhému
je prirozenou vlastnosti ¢lovéka. Kfestanstvi, které vneslo do filozofie
byti trpiciho ¢lovéka a pomoc bliznimu, rozvoj oSetfovatelské péce
podporovalo. Pied vznikem kiestanstvi se zku$enost s [é¢bou a osetto-
vanim nemocnych predavaly v rodech z generace na generaci jen ust-
nim podanim. Proti nemocem se vyuzivaly zku$enosti z pozorovani
bylin, vody a slunce na lidsky organizmus. NaboZenska natizeni velmi
ovlivnila lékafskou ¢innost. Muzské a Zenské klastery prevzaly pésto-
vani bylin a vyrabély z nich 1éky proti chorobam. Kazdy prostredek
musel obsahovat nabozensky prvek a ke zlep$eni jejich uc¢inku byly
odtikavany modlitby, které mély zahanét ,,dablovy vlivy“. Zeny se 1é¢&i-
telstvim zabyvaly odjakziva. Pokud se v historii mediciny uvadi Zena,
pak je vylicena v podobé o$etfujicitho andéla - pomocnika. Historie
je také bohatd na mnoho Zen-lékarek/lécitelek (Trotula ze Salerna,
Hildegarda z Bingenu) (4).

Na rozvoj o$ettovatelské péce mély vliv valky, které vzdy vyvolavaly
zvy$enou potrebu péce a lékarského osetteni. Mnoho osettovatelskych
tradic ma svij zdklad pravé v osetfovani ranénych vojakd. Jiz stafi
Rimané stavéli pti svych tazenich lazarety, v nichz pecovali o zranéné
a nemocné vojaky. Ovsem a7z do Krymské vélky! bylo mnohdy vice
vojaku zabito nemoci ze Spatnych hygienickych podminek nez valec-
nym neptitelem. V raném stfedovéku do vyvoje oSetfovatelské péce
zasdhly kiizacké valky? vytvafenim organizovanych vojenskych oet-
fovatelskych radi, které mély pecovat o ,kiizaky“. Mezi nejznaméjsi
vojenské fady, jejichZ poslanim bylo pecovat o ranéné a nemocné,
patfili rytifi sv. Lazara a Maltéz$ti rytifi.

1 Mysleno, az do ptichodu Florence Nightingalové do Scutari a jejiho odstra-
novani stragnych hygienickych podminek ranénych vojaki (kap. 2.1).

2 Ktizacké vypravy se uskute¢nily v letech 1095-1272 a bylo jich celkem
devét.

3 Poslénim rytifa byla ochrana a sluzba slabym, ubohym, postizenym a ne-
mocnym. R4d byl piivodné zaméfen na pomoc poutnikéim do Svaté zemé
a obranu svatych mist a hranic kfestanského svéta.
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Ve 12. stoleti se demografické a socidlni sloZeni evropské spole¢nos-
ti zacalo ménit a to i v zavislosti na pandemiich a pocetnych vélkach.
Morové epidemie piinasely smrt i stagnaci kulturniho a intelektual-
niho Zivota. Pouzivani modliteb, zaklindni, povér, relikvii a amuleta
nahradilo prakticka a ucelna hygienicka opatfeni. S nartistem umrt-
nosti zacal byt zivot nesmirné obtizny, zvlasté pro Zeny. Na jejich
bedra padla starost o vedeni hospodarstvi a také musely pecovat
o ranéné a nemocné, kterych neustdle pribyvalo. ,Temny evropsky
sttedovék znamenal na dlouhd staleti krok zpét od vyspélé antické
civilizace rovnéz v oblasti lékarského uméni a péce o nemocné. Pouze
v antikou nejvice ovlivnénych oblastech zdpadni a jizni Evropy pre-
trvavaly nékteré instituce, které udrzovaly a budoucim pokolenim
zprostiedkovaly nejen ideje a zadsady péce o nemocné, ale i uréité sumy
medicinskych znalosti. Pé¢e o nemocné, chudé, staré a dalsi potrebné
lidi byla ve stfedovéku pokladana za zdlezitost soukromé iniciativy
kazdého kiestana ve smyslu zasady: Miluyj blizniho svého jako sebe sa-
mého (53, s.6).

Rozvoj osettovatelstvi ma v evropskych zemich fadu shodnych prv-
ki a sva regionalni specifika, véetné historickych ¢eskych zemi.

Ve vyvoji osetfovatelstvi se vyclenuji zpravidla tfi hlavni linie péce
o nemocné (35, s. 17):

o Laicka péce — péce, kterou si poskytoval nemocny nebo mu posky-
tovali jeho blizci na zdkladé tradice. Nékdy je tato péce nazyvana
sebepéce.t

e Charitativni péce - byla poskytovana nemocnym prevazné cirkevni-
mi Fady. Opatrovani se uskutecniovalo v charitativnich domech. Cha-
ritativni péce se poskytuje i v soucasnosti. OSetfovani nemocnych
bylo chapéno jako moralni, huménni pomoc trpicimu ¢lovéku.

¢ Organizovana lécebna péce - jeji pocitky spadaji do konce 19. sto-
leti. Souvisi s hrizami valek a rozvojem mediciny. Vliv méla ta-
ké spolecenskd situace a uvédomovani si vyznamu hygieny pro
zdravi.

4 Pojem sebepéce v tomto kontextu nemiiZzeme zaménovat s obsahem toho-
to pojmu v souc¢asném modernim o$etfovatelstvi, tedy s tim, jak chapeme
sebepéci podle modelu Oremové.
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+ Pocétky osetifovatelské péce

Cloveék je obdaten svobodnou viili a vnitfni potfebou starat se o se-
be, o své zdravi a zdravi svych blizkych. Dominujici postaveni v opa-
trovnické péci zaujimaly Zeny, coZ bylo spojovano s jejich matefskou
roli a pfirozenou potiebou pecovat o druhé (12, s. 22).

1.1 Charitativni osetrovatelstvi

Charitativni oSetfovatelska péce/fadové opatrovnictvi se zamérovalo
predevsim na uspokojovani nejzakladnéj$ich potieb Zivota, tj. na zajis-
téni pristiesi, poskytnuti stravy, na hygienu, duchovni podporu a poz-
déji i na lé¢ivou péci. Ovlivnilo vyvoj a dalsi zamérfeni osetfovatelské-
ho vzdélani na nékolik staleti a piisobi az dodnes. V klasterech byla
poskytovana prvni cilend organizovana oSetfovatelskd péce télesné
i dusevné nemocnym (12, s. 22).

1.1.1 Chronologicky piehled

Ve vyvoji fadového opatrovnictvi je nékolik vyznamnych dat

(10, s. 144-153):

1130 - Cirkevni koncil zakdzal mnichiim jakoukoliv lékafskou ¢in-
nost. Po obdobi tzv. kldsterni mediciny za¢ind druhé obdobi
ktestanského lékafstvi, tzv. scholastickd medicina, jejiz zaklad
dala lékarska $kola v Salermu. Pé¢i o nemocné postupné prebi-
raji laici (oSetfovatelskd spole¢enstva) a z nich vzniklé $pitalni
a rytirské rady.

1292 - Do tohoto roku mohly ¢lenky fimskokatolickych feholnich radt
nebo spolkit podle cirkevniho piikdzani ,Miluj blizniho svého
jako sebe samého!* osetfovat a opatrovat nemocné. Po tom-
to roce se $pitalni opatrovnictvi stalo vysadou muzd, fehol-
nicim byla sluzba ve $pitdlech zakdzana, a to pravdépodobné
az do vydani dekretu koncilem tridentskym v roce 1545.

1347 - Ze stiedni Asie se pres Orient dostala do Evropy prvni pan-
demie dyméjového moru, zndma jako ,,éernd smrt“. Mezi lety
1347-1352 na ni zemfelo podle odhadt v Evropé asi 25 miliont
lidi. Pti¢inou byla nedostate¢nd hygiena. Epidemie v$ak byly
chapany jako ,trest Bozi“ za nedodrzovani pravidel kfestanské-
ho Zivota.
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Historie oSetfovatelstvi

1545 -

Koncil tridentsky omezil provozovani tzv. nav§tévniho opat-
rovnictvi (v domovech pacientt) a stanovil Zendm pouze piiso-
beni v klasterech. Charitativni péce zde byla poskytovana po-
dle sedmi zasad krestanského milosrdenstvi:

hladové sytiti,

Ziznivé napdjeti,

pocestné prijimati,

nahé odivati,

nemocné navstévovati (oSetfovati),

zarmoucené tésiti,

7. mrtvé pohibivati.

UL

16. stoleti — Jsou zakladany botanické zahrady (nejprve v severni Italii)

1517 -

1519 -

1562 -

1600 -
1636 -

k Iékatskym uceltm.

V Norimberku vysel prvni Cesky tistény herbat bakalate prazské
univerzity Jana Cerného (Ioanes Niger de Praga, asi 1456 az
1530), v némz byly dfevoryty rostlin a jejich presné popisy.
Vysel i v nésledujicich vydanich 1544 a 1554. Jan Cerny vycha-
zel z vlastni lékatské praxe, kterou provozoval v Litomysli
a v Prostéjové.

V Cechéch vysla prvni tigténa piirucka pro porodni baby ,,Zpra-
va o0 nauceni Zendm a babam pupkorfeznym® Jednalo se o pte-
klad némecké knihy z roku 1513, ktery poridil ¢esky lékar
a knihtiskai Mikulas$ Klaudyan®.

V Praze tiskar Jiti Melantrich vydéva v prekladu Tadease z Haj-
ku® Matthioliho Herbat. 7 Tade4s z Hajku se pokusil o sjedno-
ceni ¢eskych ndzvii rostlin.

Jan Jesensky-Jessenius® provedl v Praze prvni vefejnou pitvu.
Ceské zemské mistodrzitelstvi vydalo natizeni tykajici se zneu-
zivani $pitélt, do kterych se uchylovali ,,riizni simulanti a pra-
ce se §titici individua®, pficemz pro potfebné a nemocné byly
obsazeny.

5 Mikuld$ Klaudy4n (zemfiel 1526) mj. vytiskl prvni mapu Cech.

6 Taded$ z Hajku (1525-1600)

7 Petr Ondtej Matthioli (1501-1577), italsky botanik a pozdéji i 1ékat na dvo-
fe cisaife Rudolfa II. Habsburského (1552-1612), vladl od roku 1576

8 Jan Jesensky-Jessenius (1562-1621), popraven na Staroméstském namésti
jako tcastnik protihabsburského stavovského povstani.
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Pocétky osetfovatelské péce

1713 — V srpnu tohoto roku byl na sezeni prazské lékarské fakulty podan
navrh na zfizeni morového lazaretu. Persondl se skladal z jednoho
medika (oznaceni pro promovaného lékate, nékdy také dobové
oznacen fyzik), chirurga a duchovniho. Pro obyvatele Malé Stra-
ny jiz fungoval obdobny lazaret pti morové epidemii v roce 1680.

1.2 Krestanské oSetrovatelské rady

Charitativni oSetfovatelstvi izce souvisi se zakladanim cirkevnich fa-
di (5). Desaté stoleti predstavuje pocatky radového oSetfovatelstvi.
K opatrovnictvi pfivadély Zeny nabozenské pohnutky. Tato péce nevy-
chézi z filozofie nemoci, nybrz ze sluzby Bohu. Kavkova piSe (19, s. 4):
»Potteba konat skutky milosrdenstvi ve smyslu Kristova uceni vede jiz
od raného stfedovéku nékteré cirkevni fady a kongregace k osetfovatel-
ské &innosti. Clenové osettovatelskych adi chtéli pomoci potiebnym
a takto projevit lasku k Bohu. Obétovani se a utrpeni bylo povyseno
na cil lidského Zivota. Pocatky jsou spojeny s $ifenim kiestanstvi. Slo
zejména o charitativni ¢innost, ktera byla poskytovana chudym, nemoc-
nym a trpicim. Pfi klasterech vznikaly $pitaly (ty byly velmi malé, jen
s nékolika lizky), kde byla napliiovana kiestanska pomoc bliznimu
a kde byly polozeny zaklady klasterni mediciny spojené s pé¢i o zéklad-
ni potfeby nemocnych, trpicich lidi. Clenové radi skladali slib dobro-
volné chudoby, neponechévali si majetek ani penize a vée dobrovolné
odevzdévali fadu. Casto se ¢leny radd stvali i bohati §lechtici.

Zenské kongregace maji své pocatky v dobé po tridentském konci-
1u%, kdy byl tlak na utuzeni kézné feholnic a jejich charitativni ¢innost
byla omezena. V 19. stoleti dochazi k novému rozvoji Zenskych kon-
gregaci, které se vénuji praci ve $kolstvi a zdravotnictvi.

Rozdéleni kiestanskych Fadua:
- cirkevni - fadové sestry Ziji v klastere, akceptuji fadovy Zivot,
- rytifské - vznikly v dobé valek, ¢leny jsou rytiti, jejichz filozofii je

boj za $ifeni kiestanstvi a ochrana viry,
- svétské - jejich filozofii je pomoc bliznimu.

9 Tridentsky koncil se konal v italském Trentu v letech 1545-1563 za postup-
ného predsednictvi tfi papezi: Pavla III., Julia IIL., Pavla IV.
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Historie oSetfovatelstvi

Rady, které se vénovaly osetfovani nemocnych

Je tfeba uvést predevsim ty rady, které se vénovaly oSetfovani ne-
mocnych. Jejich vyznam tkvi nejen v praktické ¢innosti, ale také v tom,
ze shromazdovaly zku$enosti predchozich generaci:

- Vojensky a $pitalni fad sv. Lazara Jeruzalémského,

- johanité - ryti¥sky rdd a $pitdlni fad sv. Jana Jeruzalémského,

- Suverénni maltézsky rytifsky fad,

- Rad milosrdnych brat,

- Klarisky,

- alzbétinky - R4d sv. Alzbéty Durynské,

- Kongregace milosrdnych sester sv. Karla Boromejského,

- Kftizovnici s ¢ervenou hvézdou,.

- Kongregace Sedych sester I11. fadu sv. Frantika,

- Kongregace sv. Zdislavy (zdislavky),

- diakonky,

- dali tady, napt. vorsilky, fad Zvéstovani panny Marie.!?

rvzs

1.2.1 Vojensky a Spitalni fad sv. Lazara Jeruzalémského

Ré4d sv. Lazara Jeruzalémského je jednim z nejstarsich charitativnich
spolecenstvi s pomérné dlouhou tradici. Kdyz byl Jeruzalém dobyt
ktizackymi vojsky, kfizaci zde nasli zdravotnicka zafizen{ a prokaza-
teln¢ zde existoval $pitdl sv. Lazara pred vnitfnimi hradbami mésta,
$pitél pii kostele a klastefe Marie de Latina a Zensky $pitdl sv. Mar{
Magdalény. Kostel Panny Marie de Latina byl roku 1048 prebudovan
a svéfen mnichtim sv. Benedikta. Z tohoto $pitalu vzniklo fadové sidlo
sv. Jana Jeruzalémského. Rad byl oficidlné ustaven v roce 1113 (uvé-
déji se i pozdéjsi data) papezem Pascalem IL!! Spitdl sv. Lazara Jeru-
zalémského slouzil malomocnym. Nartst ¢lentt fddu a povinnost
branit ¢asto nezabezpelené lazarety vedly k militarizaci fadu. Rytiti
se nesoustfedovali pouze na ochranu leprosarii, ale bojovali v riiznych
valkach a bitvach spole¢né s templati ¢i dal$imi rady. Do ¢eskych zemi
prichdzi rad ve 12. stoleti, pravdépodobné za vlady krale Vladisla-

10 [Online]. [cit. 2010-03-20]. Dostupné z <http://www. st-lazarus. cz/histo-
rie. html> [Online]. [cit. 2010-04-10]. Dostupné z <http://www. wikiskrip-
ta. eu/index. php/D¢jiny_osetfovatelstvi>

11 Pascal I1. (Paschalis II. ) byl papezem v letech 1099-1118.
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