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Inline brusleni je moderni sport pro milovniky pohybu bez omezeni véku. Tento sport,
ktery ma vyznam rekreacni i prakticky (zptisob dopravy) klade naroky téz na obratnost,
odolnost, odvahu, fyzickou kondici, strategii a techniku. Od zacatkd po dokonalost, od
zéabavy po soutéZe, od trikl k rychlostnimu brusleni - to vSe je jeden komplex moZnosti
na cesté k pokrokiim. Je uz jenom na vas, abyste si vybrali tu spravnou disciplinu, ve kte-
ré najdete zalibeni.

Tato kniha vznikla s cilem pomoci za¢inajicim bruslafim naucit se rychle a kvalitn€ po-
hybové dovednosti potifebné pro bezpecné a kvalitni brusleni. Pokro¢ilym bruslafiim chce
byt inspiraci k dal§imu zdokonalovani, objevovani a radosti na koleékach. Receno s nad-
sazkou, snaZili jsme se o mozZnost s kniZkou v ruce a bruslemi na nohou dosahnout novych
zazitkl. Jednotlivé pohybové dovednosti jsme rozdélili do relativné lehkych krokt a ty jsme
spojili do logické metodické fady, kterd vede od uplnych za¢atkt k pokrocilému brusleni.
Kladli jsme diraz na zachyceni dilezitych ¢asti kazdého prvku na fotografiich, kterych je
v této kniZce opravdu mnoho. V textu podavame rady z praxe (nazyvame je rady instrukto-
ra), podle zkuSenosti naSich i vS§ech ¢lent inline teamu SportovniKurzy.cz. Ten porada jiz
nékolik let kurzy bezpeéného brusleni pro zac¢atecniky i pokrocilé. Timto jim také chceme
podékovat. Pfesto si uvédomujeme, Ze Zadna knizka nenahradi rady a hlavné ukazky fyzic-
ky pritomného kvalifikovaného instruktora. Jestlize o néjakém vite, vyuZijte toho, usetfite
si pfinejmensim par modfin. Ve svété je bézné, Ze vedle skol lyZarskych, snowboardovych,
lezeckych, kajakafskych aj. vznikaji také skoly inline brusleni. At uz bruslite sami, ve dvo-
jici nebo ve skupince, pfejeme vam mnoho uspéchi, zazitk a hladkého asfaltu.
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Materialové vybaveni hraje v sou¢asné dobé velkou roli pfi u€eni i provozovani
sportll. Kvalita materialll a jejich zpracovani se neustale zvySuje. V souvislosti
s tim se zlepsuje i naSe bezpecnost a zazitky z provozovaného sportu. Stejné to
plati i v inline brusleni. Kvalitni znackové brusle jsou rychlejSi, pevnéjsi, pohodlI-
ne&jsi, odolnéjSi a bezpecngjsi. Je Iépe uzivat si kvalitnich vyrobkl specialistll ve
svém oboru nez podlehnout nizkym cenam nekvalitnich napodobenin. A pro brus-
leni, kde se ¢asto pohybujeme dosti velkou rychlosti a na tvrdém povrchu, by to
melo platit dvojnasob.
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Pfi vybéru brusli bychom se méli soustfedit na nékolik faktort, které na§ nakup ovlivni.
Hlavnim z nich je ucel, pro ktery budeme brusle pouZzivat. Jednotlivé discipliny inline brus-
leni se zna¢né specializovaly. Jiné naroky na brusle bude mit hokejista, jiné vyznavac rych-
losti ¢i rekreacni bruslaf. Koleckové brusle se rozd€luji do nékolika kategorii, které se 1isi
jak ve stavbé boticky brusle, tak v parametrech kolecek a loZisek.

Rekreacni (fithess) brusle
Velice pohodIna boti¢ka z prodySného materialu a s mnoha otvory. Lehkymi pevnymi ma-
teridly jsou vyztuZeny oblasti kotniku, paty, bokil a spodni ¢asti chodidla. Noha se upeviuje
vétSinou tkanickami, které se vaZou nebo zafixuji specialnim zamkem. Od kotnikl kolem
nartu vede Casto zpevinovaci popruh se su-
chym zipem, ve vrchni ¢asti je prezka. Ram,
ve kterém jsou upevnéna Ctyii kolecka, je
plastovy nebo z hlinikovych slitin. Kolec¢-
ka jsou vétsi (78-82 mm) a mé&kCi, pfimo
na pryZi byva nejcastéji udaj 74-82A. Na
pravé brusli je vZdy brzdicka. Détské brus-
le maji mozZnost posuvného zvétSovani ve-
likosti - celkem jednoduchy mechanismus
je umistén nejcastéji na spodni ¢asti Spic-
ky a vyrazné prodluzuje dobu pouZitelnosti
pro jedno dité.

Rychlostni (speed) brusle

Boticka je velmi prody$na a lehka, ov§em na ukor pohodli. Polstrovani je minimalni. Vylo-
Zené zavodni boticky jsou nizké a ukoncené pod kotnikem. Ovladani takovych brusli chce
dlouhou praxi. Pouzivaji se také kotnikové boty s prezkou. Ram je vZdy z hlinikovych slitin
a je dost dlouhy. Je v ném umisténo pét menSich, nebo Ctyfi vétsi koleCka. Velikosti kole-




oblouky s nimi budou delsi. Vétsi koleCka také maji mensi manévrovatelnost. Rychlostni
brusle mivaji nastavitelné ramy v horizontalnim sméru, coZ umoZznuje mit del§i nebo krat-
§i zakladnu (wheelbase). Velkou roli hraje kvalita a udrzba lozZisek.

Brusle na agresivni jizdu (aggresive)

Brusle jsou velmi robustni, s dvoudilnou botickou. Pevny skelet zpeviiuje oblast kotniku
a omezuje pohyb v ném. Ram je zesileny, nizky s drazkou a plochami pro klouzani na za-
bradlich a hranach. Ctyfi mala a tvrda kolecka maji primér jiz od 43 mm. Spravny primér
a tvrdost se voli podle pouziti (rampa, zabradli, atd.). Osy kolec¢ek jsou v ramu upevnény
tak, Ze umoZnuji tzv. rockering. Jedna se o mozZnost posouvat kolecka ve vertikalnim smé-
ru, nejéastéji se pouziva varianta, kdy prostfedni dvé kolecka jsou niZe nez predni a zadni
kolecko. Zvysuji se tak manévrovaci moznosti.

Brusle na inline hokej

Brusle jsou velmi podobné bruslim pro
ledni hokej a jsou na né kladeny podob-
né naroky. Pevny ale lehky ram nese Cty-
fi mensSi a tvrdsi kolecka, ¢asto s moznosti
rockeringu.
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Terénni brusle (Off-road)

Pevna bota a masivni velky ram, ktery
umoznuje upevnéni dvou nebo tfi velkych
kolecek. To je obecna charakteristika brus-
li do terénu. Velka kola se vzorkem zlepSuji
prichodnost terénem. Na téchto bruslich je
mozné piekonavat riizné nerovnosti, které
bychom na obvyklych bruslich nezvladli.

Ve vybavé kazdého bruslafe by nemély chybé&t chranice zapésti, loktl a kolen. Podle zamé-
feni se liSi tloustkou polstrovani a velikosti pevné ochranné plochy. Dtlezité je, aby drzely
na kloubu, samovoln€ se nepohybovaly ani neskrtily.

Samozrejmosti by méla byt také ochrana hlavy pfilbou. V inline brusleni se pouZzivaji
dva druhy pfileb. Prvnim je specialni uzaviena, chranici velkou ¢ast hlavy s protazenim
do tylu. Ma to své opodstatnéni, ve statistikach smrtelnych urazii ve sportu je na prvnim
misté prorazeni spodiny lebe¢ni. A pady na zada a nasledné na zadni ¢ast hlavy jsou pri
brusleni béZné. Druhym typem je cyklisticka pfilba, ktera je vice oteviena. Pro lepsi ven-
tilaéni vlastnosti je oblibena v rychlostnich a vytrvalostnich disciplinach.

Mezi ochranné pomucky fadime i ochranné nebo slunecni bryle a osvétleni a reflexni
pasky pri jizd€ ve veCernich hodinach. Musime si uvédomit, Ze investice do chranict je
investici do naSeho zdravi.




Boti¢ka vyzaduje stejnou udrzbu jako napr. sportovni boty. Pfi jizdé je vhodné nosit spor-

tovni ponozky, které dobie odvadé€ji pot. Po kazdé jizd€ je nutné nechat botu dobie vy-

schnout, aby se v ni netvorila plisei. Botu je také mozné jednou za ¢as dezinfikovat béz-
nym pripravkem proti plisni nohou a nepfijemnym pachlim. Majitelé bot s vyjimatelnou
vnitfni vlozkou ji mohou pro lepsi vyschnuti vyjmout ze skofepiny.

Kolecka jakékoliv tvrdosti se s ujetou vzdalenosti sjizdéji, a to velmi vyraznéji na vniti-
ni hrané. Obvykle to pozname na jizdé€, ale nejlépe zjistime stav sjeti prohlidkou kolecek.
Sjeta kolecka nemusite vyhazovat, jejich zZivotnost se da prodlouZzit dvéma zptlisoby - rota-
ci nebo otocenim kolecek.

* Rotace kolecek znamena vzajemnou za-
ménu kolecek na jedné brusli. Kolecka
na ruznych pozicich se totiz rozdilné
sjizdéji. Nejvice se obvykle sjizdi zadni
kolecko. Rotaci kolecek mtizeme dosah-
nout rovnhomérného sjizdéni vSech kole-
cek.

e Otoceni (flipping) kolecek znamena oto-
¢eni kazdého kolecka tak, Ze se ojezdé-
ny okraj kolecka dostane na vnéjsi stranu
brusle. JestliZze bychom otoceni provedli
na jedné brusli, zménil by se smér ota-
Ceni koleCka a prisli bychom o vyhody
zabéhaného lozZiska, tzn. Ze by brusle ne-
jely tak hladce. Radéji proto zaménime
koleCka mezi levou a pravou brusli. Nej-
Pokud rotujeme a ota¢ime kolecka, ma-
zeme také ocCistit brusle, ramy, koleCka
a loziska navlh¢enym hadrem. (Pokud
tak necinime po kazdé jizdé.)

Loziska jsou uloZzena uvnitf kolecek a znac-
nym zpusobem ovlivauji kvalitu jizdy. Pou-
ze jedina jizda za deSté znamena, Ze jiz priSti den nejedou brusle tak, jak by mély. Nejen
voda, ale i prach, ktery se dostava do loZisek ve smési s olejem nebo tukem vytvafi Casem
hmotu, ktera jizdu na bruslich hodné zpomali. Nejjednodussi udrzba lozisek je zminované
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otfeni vnéjSich stén pii manipulaci s kolecky. Bo¢ni st€ény miiZeme taky zakapnout jemnym
specidlnim olejem, chvili pockat aZ zatece dovnitf a pak loZisko otfit. Casové a na manipu-
laci naro¢néjsi je rozebrani lozisek a vycCiSténi a promazani zevnitf. Vyzaduje to praxi, ale
pokud nam jde o maximalni vykon v rychlostnim nebo vytrvalostnim zavodé€, je tento po-
stup nutny. Pfi demontaZzi vysuneme lozZiska z kolecka specialnim kli¢em nebo imbusem.
Demontovana loZiska musime otevfit na jedné strané tak, abychom je dokonale vycistili.
Opatrné sundame kryt, nejlépe pomoci jehly nebo malého Sroubovacku. Jednostranné ote-
viena loZiska mizeme vycistit specialnim Cisticim prostfedkem, benzinem nebo petrolejem.
Nasledné vSechny ¢asti vysuSime a naneseme na né specialni mazaci tuk.

U brzdicky, pokud je natolik sjeta, Ze brzdéni pfestava byt ucinné, by se mél gumovy
brzdovy Spalik vyménit. Na nékterych brzdovych Spalicich byva vylisovana ryska, podle
které se da poznat, Ze je Cas na vyménu. Kazdy model (nebo fada modela) vyzaduje svij
specialni typ brzdového Spaliku. Brzdovy Spalik je vétSinou k drzaku brzdy uchycen jed-
nim Sroubem, ktery se da uvolnit imbusovym kli¢em nebo Sroubovakem.

Po namahavé jizd€ mohou byt chranice velmi propocené. Mnoho vyrobca dovoluje chra-
niCe prat v automatické pracce. Pro tyto potieby dodavaji k chrani¢tim specialni sitovany
pytlik, ve kterém se chranice perou. Teplota vody v pracce by neméla prekrocit 40 °C. Ve
vét§in€ pripadu stacéi chranice jen nechat vyschnout na dobfe v€traném misté. Skladovani
vlhkych chranic¢a vede ke vzniku plisni, které vyvolavaji podrazdéni kliZe, alergické reak-
ce, ekzémy.







Bezpecnost



nich pravidel by mélo byt samozfejmosti, a proto musi bruslafi znat urcita pravidla, kte-
rymi by se méli fidit.

Obecna pravidla:

1. Pouzivame ochranné pomiicky a spravné vybaveni.

2. Vybirame vzdy vhodny povrch a profil terénu.

3. Respektujeme pravidla silniéniho provozu.

4. Pohybujeme se na vybranych mistech.

5. Jsme ohleduplni a respektujeme ostatni ucastniky silni¢niho provozu.
6. Pouzivame odpovidajici techniku jizdy.

Vyzbroj a vystroj, kterou si po-
fizujme, musi splnovat urcita
kritéria. V pfipad€ vyzbroje se
jedna o brusle. Jejich pravidel-
na kontrola pfed nebo po vy-
jizd'ce by se méla stat samo-
ziejmosti. Brusle by mély mit
nesjeta kvalitni kolecka, pro-
toZze se na nich brusle 1épe
ovladaji. (Jednostranné sjeta
kolecka mohou zptisobit zby-
teCny pad.) Dulezitou funkci
plni neobrousena brzdicka, se
kterou brzdici bruslaf nebude
mit problémy. Vystroj - to jsou chranice a obleceni spliujici urcité pozadavky, tzn. funké-
nost, dobrou viditelnost zvyraznénou napr. reflexnimi prouzky. Chranice a prilba by mély
byt samoziejmosti, nebot bez nich bruslafi urazy ,pfimo pfivolavaji.“ I kdyz urazy hlavy
na bruslich nejsou tak Casté jako tfeba na kole, ale pokud se stanou, byvaji velmi vazné.
V pripadé ostatnich ¢asti téla jsou ohroZena predevsim kolena, lokty a zapésti s dlanémi.

méli bychom myslet i na ochranu patefe, panve a ramen. Nesmime zapomenout ani na
ochranu o¢i kvalitnimi brylemi, samoziejmé s nerozbitnymi zorniky.

Diilezitym faktorem ovliviujicim bezpecnost inline brusleni je povrch terénu. Vzidy je
lepsi hladky asfalt nez drsny a hrbolaty povrch. Pozor na asfalt mokry, kde hrozi uklouz-
nuti, a proto jizda na ném neni vhodna. Pri¢inou padu mohou byt i jiné drobné prekazky
na cest€, napfiklad spadlé vétvicky, pisek, drobny Stérk apod. DuleZity je i profil terénu,
ktery musime mit na zfeteli - zejména s ohledem na technické schopnosti bruslafe. Za-
CateCnik by se urcCité nemél poustét na useky s velkym spadem, ale m€l by si vybirat spiSe
useky rovinaté.
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JestliZe se budeme na inlinech pohybovat po silnicich, musime vzit na védomi, Ze podle
zakona je ucastnik silni¢niho provozu kazdy, kdo se pfimym zpisobem uc¢astni provozu na
pozemnich komunikacich. Diilezité jsou pro nas paragrafy tykajici se bruslaia (bruslar =
chodec). Uvadime zde nékteré odstavce, které jsou pro bruslafe (chodce) dulezité.

1. Chodec (bruslar) musi uzivat pfedevS§im chodniky nebo stezky pro chodce.

2. Kde neni chodnik, nebo je-li neschiidny, chodi (brusli) se po levé krajnici. A kde neni
krajnice, nebo je-li neschtidna, chodi (brusli) se co nejblize pfi levém okraji vozovky.
Chodci (bruslafi) sméji jit (bruslit) po krajnici nebo pfi okraji vozovky nejvyse dva vedle
sebe. P1i snizené viditelnosti, zvySeném provozu na pozemnich komunikacich nebo v ne-

3. Je-li zfizena stezka pro chodce a cyklisty oznacena dopravni znackou ,,Stezka pro chod-
ce a cyklisty®, nesmi chodec (bruslaf) ohrozit cyklistu jedouciho po stezce.

4. Je-i zfizena stezka pro chodce a cyklisty oznac¢ena dopravni znackou ,,Stezka pro chodce
a cyklisty“, na které je odd€len pruh pro chodce a pruh pro cyklisty, je chodec (bruslar)
povinen uZzit pouze pruh pro chodce. Pruh vyznacéeny pro cyklisty mtiiZe chodec (brus-
laf) uzit pouze pfi obchazeni, vchazeni a vychazeni ze stezky pro chodce a cyklisty. Pfi-
tom nesmi ohrozit cyklisty jedouci v pruhu vyznaceném pro cyklisty.

5. Osoba pohybujici se na lyzich, koleckovych bruslich nebo obdobném sportovnim vyba-
veni nesmi na chodniku nebo stezce pro chodce ohrozit ostatni chodce.

6. Jizdni pruh pro cyklisty nebo stezku pro cyklisty miiZe uZzit i osoba pohybujici se na ly-
Zich nebo koleckovych bruslich nebo obdobném sportovnim vybaveni. (Z toho v§eho
tedy plyne, Ze na cyklostezce s pruhy pro chodce a cyklisty mtiZe bruslaf vyuzivat obou
té€chto pruhi, jen nesmi ohrozit chodce ani cyklisty.)

Pokud se stane, Ze jsme nuceni pohybovat se po vozovce za snizené viditelnosti nebo
v noci, doporucovali bychom (i kdyz bruslafi jsou povaZzovani za chodce) pouzit Cervené
blikajici svétlo a svétlo bilé, event. reflexni obleCeni. V noci pak hrozi pfi jizdé na kole¢-
kovych bruslich dalsi nebezpeci, a to prehlédnuti néjaké terénni nerovnosti nebo vymolu
a nasledny pad.

Brusleni je dale zakazano na vefejnych parkovistich, kde také plati dopravni pfedpisy.
Neni pfimo zakazano brusleni na soukromych parkovistich, které patii velkym obchodnim
centrim nebo hypermarketiim, ale i zde plati urcita dopravni omezeni. Proto doporucu-
jeme bruslit na t€chto mistech azZ po uzaviraci dob€. Problémem v téchto mistech byvaji
stale Cast€jSi zakazy vlastniki pozemka, ktefi se tak jisti proti zalobam. Bezproblémové
brusleni byva na specialnich hfistich, Skolnich hristich, specialnich halach a podobnych
zafizenich k tomu uréenych.

Pokud se tyka pohybu bruslaiti v béZzném provozu na chodniku musime respektovat
ostatni ucastniky - a to jsou chodci. Chodec se pohybuje vZdy pomaleji nez bruslar. VEtsi-
nou nema sam zkusenost s bruslenim, a proto mutiZe reagovat nevypocitatelné. Stejné jako
dobry fidi¢ predvida chovani ostatnich fidict, pfedvida bruslaf chovani chodcli a pred-



