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13. 5. 2019

ooy

,»Jak se citis? |V pohodeé, stalo se to dnes...*

Bylo pondeli, sedel jsem doma u stolu se svojf pfitelkyni, fikejme ji Lucie,
vecefeli jsme a natésene si povidali. Bydleli jsme spolu v Praze na Vinohradech,
v jednom tom starém byt¢ s vysokymi stropy a velkymi okny do ulice, z kterych
muzete pozorovat zivot kavarenskych stamgastd nebo dobrodruhy v autech
hledajici misto na zaparkovani.

Lucie mi od zacatku naseho vztahu doslova svitila pfed o¢ima. Mozna za
to mohla barva jejich vlast anebo fakt, ze kdyz jsme se znovu-poprvé potkali
(znali jsme se z minulosti pfes pratele pratel), oba jsme veédéli, Ze si mame ,,néco
predat®, a bez dlouhého rozmyslen{ jsme se rozhodli do toho ,,jit* hlava nehla-
va. Byla z toho laska jako tram, kdy jsme se velmi rychle sest¢hovali, seznamili
se s rodinami, novymi pfateli, stihli zazit nespocet zazitkd a po pul roce spolu
zacali planovat dovolenou na Sicilii. Prosté mafianska idylka jako z televizni
reklamy, na které jsme oba denné pracovali.

Pasobil jsem v medialné-produkéni agentufe a vénoval se hledanf a do-
mlouvani partnerd/sponzori na vyrobu nejznaméjsich televiznich potfada
v Ceské republice. Lucie zase pracovala v jiné agentufe pro ty nejvétsi , klienty
na reklamnim trhu. Oba jsme tedy meéli skvelé zkusenosti, jak funguje svét na
televizni obrazovce a jak za ni. Tedy... alespon jsme si to mysleli.

Ted nas ale c¢ekal vecerni program s mym kamaradem, fikejme mu David,
s kterym jsme meli v planu vyrazit na jednu ,,zajimavou* pfednasku. Poveceteli
jsme a chystali se vyrazit ven, kdyZ meé na cesté ke dvefim Lucie zastavila a s las-
kavym pohledem se zeptala: ,,Jak se tésis?* Hlavou mi projelo asi milion mysle-
nek. ,,Moc, ale z toho, co vim, vlastné viibec nevim, co mam ¢ekat,” odpovedel
jsem s ismévem. ,,David ti o tom nic nefekl?* pokracovala Lucie. ,Rekl jen, ze
mi to zmén{ Zivot. Zn4$ ale Davida... Clovék nevi, ¢emu véfit, dokud to sam
nezazije, usmal jsem se. Moje odpoved’ Lucii sice moc neuklidnila, ale polibila
me a vysli jsme ven do noci.

David je a byl néco jako cesky James Bond ve své nejlepsi verzi sebe sama.
Miloval své obleky, vkus a design, britstvi a Asii... a to doslova. Pokud jste byla
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pekna asijskd divka se zamérem ho poznat a zajit spole¢né na Bun bo Nam Bo,
byl by schopen pfeplavat Vltavu, aby se na tu schizku dostal vcas. Znali jsme
se z difvejska, z prostied! finan¢niho trhu, kde vznikly tak silené historky, ze
Ceska verze Vlka z Wallstreet by se neméla za co stydét. Jednou vétou: ,,One
team, Big priser.”

Doba se ale zménila a uz jsme spolu davno nevysedavali v no¢nich klubech,
hledajice dobrodruzstvi vecera, ale zacali jsme se schazet na odpoledni gentle-
mansky ¢aj, ktery nekdy zac¢inal o paté a nekdy dvacet minut po ctvrté. Z toulek
Prahou a filozofickych rozmluvach o vzniku Vesmiru a sméfovani nasich zivo-
ta se doslova staly vzdjemné terapie. Nikdy bych nevefil, ze by mi David mohl
pomoct s mymi starymi vzorci chovani a paranoidnimi posttraumaty zptasobe-
nymi roky sikany a ztratou paméti z dost tvrdého KO pii tréninku MMA, ale
pusobenim Vesmiru a skvélého ¢aje se tak stalo.

David stal pfed hlavni budovou univerzity a s jiskrou v oku nas vyhlizel.
»Takze sis to nerozmyslel? Vi§, Zze uz cesta zpatky nebuder® testoval David
moje rozhodnuti a smal se od ucha k uchu, kdyZ jsme k nému pfichazeli. ,,Ka-
marade, neznam vetsiho Silence, neZ jsi ty, takze mi véf, ze do toho jdu ALL-
-IN, at’ se déje, co se déjel” odpovedel jsem natésene. ,,Rikal jsi mi, ze jdeme
jen na prednasku osobniho rozvojel* ozvala se trochu nedavéfiveé Lucie. ,,Ne-
boj...“ uklidoval jsem ji a vlastné i sim sebe. ,,David si zas déld legraci. Vis
jak...“ a mrknul jsem okaté¢ smérem k nf a Davidovi. ,,Nedélam,” odpovedel
David a polozil mi ruku na rameno. ,,Je ¢as,” dodal s ismévem.

Vesli jsme do pfednaskového salu univerzity, kde posedavalo bezmala dve
st¢ lidi. Nasli jsme si nejlepsi mista dole uprostied, to abychom prednasejictho
meli ,,z prvni®, a cekali na zac¢atek. ,,Davide, jak dlouho Ze uz ho znas, ctes
nebo co spolu podnikate?” pozadal jsem o uvod Davida. ,,UzZ to bude pfes rok,
kdy jsem ho potkal poprvé. Cetl jsem pak jeho knihy, zasel na jeho prednasky
a musim vam fict jedno. Jeho pohled na zivot mé proste fakt bavi. Vsak uvidite
sami,” popisoval pfednasejictho David. ,Mame skvela mista, takze vam dam
jesté jeden tip. Naslouchejte peclive jeho slovim, ale jesté peclivéji pozorujte
své pocity. Vefim, ze to chytite,” dodal.

,»,Co je dulezité, je ocim neviditelné.” Vzpomneél jsem si na slova Lisky Ma-
lému princi. Drzel jsem Lucii za ruku a ladil se na skvély vecer. Clovék chee
obcas poznat nové véci a zazit dobrodruzstvi skryvajici se za hranici jeho mysli,
nic se ale neda uspéchat. Kdyz jsme pfipraveni, objevime se pfesné tam, kde
mame byt. Tak jako se prave ted’ ve dvefich objevil Martin.

Martin vesel do salu a s obrovskym tsmévem plnym bilych zubt se srdecné
usmival na vSechny v mistnosti. Byl drobn¢jsi, hubenéjsi postavy, ale svoje télo
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drzel dokonale vzpiimené a vyzatovala z ného velikost a radost. M¢l ¢oko-
ladovou plet’ a na prvni pohled vam bylo jasné, ze jde o cizince. Citil jsem,
jako bych pozoroval starého znamého, s kterym se po letech opét setkavame.
Pratelsky a klidny pocit, ktery s sebou Martin pfinesl, doslova zaplavil celou
mistnost. Martin dosel do stfedu salu a pak promluvil: ,,Dobry vecer, vSechny
vas tu vitdm. Jak se dnes citite?*

Jen tak z niceho nic, v reakei na Martinova slova se pulka salu rozesmala.
Ja byl samozfejmé v té druhé pulce, ktera pfemyslela, o co jde nebo jaky vtip
jsem to nepostiehl. ,,Vidim, Ze je tady silné publikum téch, s kterymi se uz
znam, pokracoval Martin a zdravil se s tvafemi z publika, které mu pozdravy
oplacely. ,,Dneska mame skvelé téma,” pokracoval Martin. ,,Nebude to o mn¢,
ale o vas. To znamen4, ze se pfednaska nenahrava a muzeme probrat vase
dotazy a otazky,” dodal.

Vzpomneél jsem si sim na sebe, kdyZ jsem ve ctvrté tiideé zapomnél refe-
rat do vyuky a v ramci mé 10leté Zivotni improvizace jsem o daném tématu
poreferoval tak, Ze jsem odchazel s dvojkou od tabule. ,,Uvidime, jestli to ma
Martin podobné,” pomyslel jsem si.

A Martin zacal... Sice mluvil nejdifv o sob¢, o svém cestovani, o praci
a poznani, které ziskal na své cesté, ale pak se dostal svym vypravenim do
bodu, kdy se opét zeptal publika: ,,Jak se dnes citite?* Pomyslel jsem si, ze
v pohodé. Nic se od mé prvni odpovédi zas tak nezménilo. ,,Ja se vas ale
neptim na to, jak se dnes mate. Zeptejte se sami sebe, jak se dnes opravdu
citite,” dodal Martin. Ten ¢lovek je bud’ blazen nebo $arlatan a déld z béznych
vecl senzaci, pomyslel jsem si. Za zkousku ale nic nedam. Zavftel jsem oci
a zhluboka se nadechl. ,,Jak se dnes citim?* zeptal jsem se v duchu sam sebe
a pozorne¢ naslouchal.

Odpoved prisla rychleji, nez jsem ¢ekal. Ve vtefiné mi naskocila po celém
tele husi kize, stahnul se mi zaludek a ja citil hnév, vztek a stres. Pfed o¢ima
mi projizdél film obrazka z prace, stresovych situaci z minulého tydne“velice®
dualezitych povinnosti, ¢ekajicich doma, az je udélam. Pocitil jsem obrovskou
tezkost, smutek a nepopsatelnou prazdnotu. Oteviel jsem oci a letmo se roz-
hlédl po sale. Publikum bylo mixem usmévavymi lidmi a lidmi, ktefi na tom
byli podobné jako ja. Naslo se tu i par jedincu, co se zvedli a za mumlani, ze
na tohle nemaji ¢as, odesli pry¢. Mij pohled ale zpatky ukotvil az rozzafteny
usmev Davida.

,»Co je? Vypada to, ze jsi nasel mrtvolu,” pronesl. ,, Tak néjak,” odpove-
del jsem trochu podrazdéne. Vibec jsem totiz netusil, co mi celou dobu jede
v hlavé na pozadi. Misto toho, abych si uzival prave probihajici vecer, mé moje
hlava nendpadné vracela do zdanlivé stresujici, pracovné nedtlezité smycky
a ja mél pocit, a moje telo ho melo také, ze mam na noze Zeleznou kouli a na
rukou fetézy z teézkosti. Proc?
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,»Tak co jste citilir* prolomil Martin ticho v sale. Z lidi v publiku jako by
spadly jejich masky a pochybnosti a zacali otevien¢ a pratelsky sdilet svoje po-
city, radosti, ale i strachy, které se jim objevily. Sedél jsem jako prikovany a po-
zoroval, do jaké hloubky popisu svych emoci ti ,,cizi* lidé jsou schopni jit. Znal
jsem to pouze z rozhovora v roding, ale sdilet svoje pocity takhle na vefejnosti
a jesté k tomu s neznamymi lidmi v sdle mé naprosto sokovalo. Jak by nékoho
mohlo zajimat, jak se citim, co doopravdy citim?

,Bud ted, nebo nikdy,” pomyslel jsem si. Zahodil jsem posledni zbytky
rozumu a dodal si odvahu. Postavil se a pfihlasil se Martinovi o slovo. ,,Martine,
chtél bych se té na néco zeptat,” vyslo ze mé nejistym hlasem. (Ironif osudu
bylo to, ze jsem v minulosti n¢kolikrat moderoval mensi i vétsi akee a ted’ na-
jednou jsem mél trému mluvit sim o sob¢ a svych pocitech na vefejnosti. Tomu
se fkd paradox.)

,»Ano, nasloucham ti, pokracuj,” odpoveédel mi Martin. ,,Vi§, citim hodné
stresu a hnévu nehledé na to, Ze pro to nemam na prvai pohled zadny davod.
Vsechno funguje, slape, jak ma. Mame tu skvely vecer, ale moje hlava mi porad
spousti myslenky na praci a problémy v ni. Co s tim? Uz mé to dal takhle ne-
bavi...* lekl jsem se, co v§echno ze mé vyslo najevo. ,,Co kdyby mé z publika

13



nekdo znal nebo dokonce snad byl mym klientem?!* zamrazilo mé. ,,Dekuji ti
za tvoje sdileni. Myslim si, Ze to tu ma vice lidi podobne,” odpovedel Martin.
K mému tzasu jsem v publiku vidél souhlasné vyrazy na tvafich dalsich lidi.
»Nejsem v tom sam,* pomyslel jsem si.

,» Vis, kdyz mame tyhle pocity a to¢ime se v kruhu, mize to vypadat, ze
neni cesty ven. Ale opak je pravdou,” pokracoval Martin. ,,Jak sis v§iml, citi$
emoce, které tu s tebou fyzicky nejsou. Jsi na pfednasce s pfateli a nenf divod
citit se ve stresu nebo v hnévu myslet na praci. Dava ti to smysl?“ | Ano,
odpovedel jsem. ,, To je skvelé, dobfe. Pojd'me se ale podivat na tvoje dlouho-
dobé pocity kolem tohoto tématu. Jak se citi§ ohledné toho den zpatky, tyden
nebo dokonce mésic nazpét?* pokracoval Martin. ,,No...,” to je dobra otazka.
Zavtel jsem o¢i a zpétneé si prochazel vzpominky minulého dne, tydne a snad
i mesice. K mému uzasu jsem ten nepiijemny pocit nasel vsude. Nebyl jsem
sice schopen fict, kde a kdy zacal, ale pfekvapilo mé, ze se mnou vla¢i mno-
hem déle, nez bych si pomyslel. ,,Citim se takhle uz delsi dobu, odpovedel
jsem. Martin se usmadl a s laskavym pohledem pravil: ,,Vis... Nic, kolem ¢eho
se dlouhodobé¢ citime $patné, nemize dopadnout dobfe. To jsem se naucil na
své ceste,”“ dodal.

Stal jsem v sale plném lidi, dival se na Martina a citil, jak mi pravda z jeho
slov oddéluje kusy masa od téla. ,,Co s tim?* zeptal jsem se a zastydel se sim
pted sebou, ze se z ciziho ¢lovéka snazim délat svého spasitele. ,,Je to o po-
stupném vystupu z komfortn{ zény. Z toho, jak to mas ted’ a vlastne i posledni
mésice, mozna roky nebo dokonce mozna cely zivot, do nového ted’,” odpo-
vedel Martin. ,,Kdyz ¢lovek chee ,,to néco® opravdu zménit a je pfipraven pro
,»to néco néco opravdu udélat, zivot na sebe nenecha dlouho cekat a ukaze
mu cestu,* dodal. ,,Dekuji, myslim, ze uz to chipu,” odpovedeél jsem a posadil
se zpatky na misto.

Nechapal jsem nic. Martin pokracoval v zodpovidani dotazi z publika a ja se
utapél v navalu svych neptijemnych pocitt. Martinova slova se mé dotkla mno-
hem vice, nez bych ¢ekal. A nejenom me...

,»Vzdyt’ vlastné vibec nic nefekl! Je to jenom dalsf Sarlatain s hromadou
EZO kect o ted a tady, co procestoval svet a ted’ misto toho, aby néco délal,
tak jenom vymyva mozky ostatnim lidem! Dalsi debil guru, co na tantrickych
kurzech misto zasvéceni rozdava znasilneni! Ty pfece t¢émhle pohadkim ne-
verfs! Je to jen dalsi z téch lidi v oranZzovym prostéradle, co ti cpou susenky

1¢¢

na nadrazi nebo k nim alespon patfil® fvala a utocila moje mysl na to, co pra-
ve slysela. Byl jsem v Soku. Hlavou mi létaly myslenky plné nenavisti a hnévu
a pocity, které mnou proudily, byly naprosto v souladu s tim prosté vstat a jit
Martinovi fyzicky ubliZit. Nechapal jsem, kde se to ve mné bere a pro¢?! Ceho
se zatracen¢ tak bojim?
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Povidani skoncilo a hloucky lidf se shlukly kolem Martina. At’ uz to bylo s pros-
bou o objeti, podpis knihy nebo selfie, Martin viem laskyplné vyhovél. Cas
bézel, univerzita uz pomalu zavirala a i my stali ve fronté smérem k Martinovi.

,»Tohle vypada jesté na dlouho a mne uz to dnes stac¢ilo. Pockam na tebe
doma, pronesla Lucie. Rozloucila se s nami a my zistali s Davidem sami ve
fronte. ,, Tak co? Zitra jdu na ceremonii, pfidas ser?* zeptal se David, kdyz jsme
byli sami. Nesl jsem s sebou Martinovy knihy a rozmrzele odpovedél: ,,Kamo,
nevim. Pfectu si ty knfzky a pak moznd uvidim, co dal. Nevim, jestli je to pro
meé.“ David se na mé zamyslené podival a pak fekl: ,,V pohodé, vezmi si, kolik
casu potrebujes.”

Fronta postoupila a my pfisli na fadu. David se s Martinem pfivitali jako
stafi pratelé, objali se a zacali si natésené svitofit. Pozoroval jsem je a v duchu se
smal s nimi. Takhle st’astného Davida jsem znal jenom z vesmirnych prochazek
Prahou, ted mu k tomu bohat¢ stacila pouze Martinova pfitomnost. ,,Nékoho
bych ti rad predstavil,” fekl David a vybidl me.

,»Ahoj, ja jsem Honza,” pozdravil jsem Martina a potrasli jsme si rukou.
,»Mulzu t€ poprosit o autogram?*“ usmal jsem se a podaval Martinovi jeho knihy
k podpisu. ,,S radosti,” odpovedel Martin a kromé podpisu pfidal i vénovani.
»okvela prednaska,” snazil jsem se pokrac¢ovat v konverzaci. ,,Vis, chci se té
jeste na néco zeptat,” vahave jsem dodal. Martin mi podal podepsané knihy,
usmal se a pokracoval: ,, Tak prosim, pojd'me na to, posloucham te.

,,Jak mam vystoupit z komfortni zény?* zeptal jsem se Martina. Nastalo ti-
cho, az me zamrazilo. Martin se mi hluboce podival do o¢i a ja v nich uvidel cely
Vesmir. ,,No, je to snadné... Z komfortni zony se vystupuje tak, ze z ni prosté
vystoupis. Necht¢j mit vse pod kontrolou, zivot se Zije a ty mas Sanci ho zit,
zaznéla mi v usich Martinova slova. ,,To nechapu,” odpovedel jsem. ,,Podivej,
delat veci pofad stejné s sebou mize pfinaset porad stejné vysledky. Nékdy je
potteba udélat zmeénu, neékdy sta¢i udélat pouze to prvni rozhodnuti, aby se
veci daly do pohybu tim spravnym smeérem. A nikdo jiny nez ty to rozhodnuti
za tebe neudéla,” odpovedel Martin. ,, To prvni rozhodnuti,” zopakoval jsem si
v duchu Martinova slova. ,,Déekuji, nevidime se naposledy,” rozlouéili jsme se
a ja s Davidem zamifil k vjchodu.

Vysli jsme ven. Vecerni vitr se prohanel ulicemi a svétla lamp ukazovala
cestu domu. Prochazeli jsme parkem a sdileli pocity ze setkani a prednasky
s Martinem. ,,Vi§, Davide, cht¢l jsem t¢ o néco poprosit.” ,,Jasne, o co jde?*
odpovedél David. ,,Martin mi fekl, Ze je to o tom prvnim rozhodnuti. Je to pro
mé jako krok do prazdna, kdy vibec nevim, co to znamena nebo co se bude
dit, a ja vidim, jak moc me to dési,” fekl jsem. ,,Bud’ v klidu, to desi vsechny lidi
a veétsina s tim nikdy nic neudeld,” zasmal se David. ,,No prave... Ja ale citim,
ze uz jsem se rozhodl.“ ;,Aha a co to znamena?* pokracoval David.
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,»Checl jit zitra s tebou na tu ceremoniil* David se zastavil a s Uzasem ve tvafi
se na mé otocil. ,,D¢las si legraci?* pronesl. ,,Ne, myslim to smrteln¢ vazné,
odpovedél jsem. ,,Kamarade, nalejme si to cisty! Mam z tebe radost, ze ses roz-
hodl. Poslu ti adresu a vidime se zitra. Zatim ¢au a uzij si posledni vecer tady,”
pronesl pobavené a ziahadné David, pak uz jen zmizel v temnoté noci.

Vecer jsem usinal v posteli a na mysl mi pfisla jedna véc: Otazka ,,Jak se
citim? a muj vnitini pocit mé pfivedly k prvanimu rozhodnuti. Kdybych byl
byval jenom tusil, co vse se tim dalo do pohybu...
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Prvni kontakt

Uter;'f 14. 5. 2019, budi¢ek 5:05. Oblékam se, beru si véci, libam spici Lucii
na ¢elo a odchazim pry¢. Miluji tahle brzka rana, clovek vidi svét, ktery tu je bez
lidi, a pfipada mu to celé jako skvéle postavené kulisy svéta. Mifim do posilov-
ny, protahnout se a zacvicit si.

5:55 vyjizdim po eskalatoru v nakupnim centru a oblicej mi ozafuje modry
neon. Na selfie ¢lovek vypada jako modry avatar s bilymi zuby. Potkdvam se
tu s $éfy z prace, oba ,,zraloci svého oboru, ale taky fajn lidi. Jednoho z nich
pravidelne trénuji, vlastné si spolu ,,hrajem. Pohybovky, kotrmelce, zakladni
prvky z MMA a BJJ'. Po roce ,,hrani“ si, se mu opravily nejen pohybové sy-
napse, ale doslova zaff radosti. Kdyz mi vypravi, jak o vikendu st¢hoval a stavel
s mladym synkem skfin nebo postel nebo jak Iépe a Iépe ted tancuje se svou
zenou, nékde skryté mé to hluboce dojima.

,,Je to tam a télo posloucha jako nikdy pfedtim,” znéla jeho slova. Déld mi
radost naslouchat jeho vypravéni a moct si tak pfipominat, ze télo je nasim
chramem, ve kterém Zijeme tento Zivot.

7:30 a vsichni sedime v kancelafi u snidané. Zacina dalsi pracovni den. Do-
jidal jsem snidani, kdyz mi na telefonu blikla SMS. Zprava od Davida: ,,Dobré
rano, uzij si snidani a zbytek dne uz nejez, plus zadna kava a zadny alkohol.
Potkame se v 17:00 na Muzeu. S sebou volné véci na prevleceni a té¢sim se na
tebe. PS: Pozoruj véci kolem sebe, uz to pracuje.”

Dneska je Den D, vzpomneél jsem si. Rano jsem vstal a vlivem stereotypu
jsem na to uplné zapomnél. Vzorec posilovna, prace, zabava, vecer s Lucif se
dnes zménil na posilovna, prace a pak vibec nevim, co piijde... ,,OK, tésim
se,” odepsal jsem Davidovi, pustil se do prace a zacal pozorovat véci kolem
sebe.

1 MMA - Mixed Martial Arts — Smisena bojova uméni, aktudlné nejznaméjsi organi-
zaci je UFC. BJ]J — Brazilian Jiu Jitsu — Bojové uméni, bojovy sport, hlavni sportovni
organizaci je IBJJE.
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Znameni na sebe nenechala dlouho ¢ekat. Za par hodin za mnou pfisla
jedna kolegyne, Ze $éf mél narozeniny a na dnesek se planuje mala tajna oslava.
Privezou chlebicky, fizky, dezerty a alkohol na piipitek. , Tak to si delas pr-
dell? pomyslel jsem si. Vratil jsem se k praci a zacal si uvédomovat, ze kromé
toho, Ze jsem vlastné nikdy nedrzel pust, tak mé za par hodin ceka $éfova
oslava, na které budu sedét s prazdnym talifem a o vod¢ kolegim odpovidat na
otazky typu ,,Co je? Ty si nedas? Ty nepijes? Ani piipitek? A kaficko k dorti¢-
kur“ néco ve smyslu: ,,At’ se nezlobi, ze mi dnes neni tplné dobte a odpoledne
budu fidit. Samozfejmé, mohl jsem jim popravde fict: ,,Piatelé, omlouvam
se, vecer me Ceka zahadna ceremonie a bylo mi doporuceno pfed tim nejist,
takze jist¢ chapete. Ale co si budeme, Zijeme v Cechach a od dob Kladiva na
carodéjnice zase tolik ¢asu neuteklo.

Béhem oslavy jsem pozoroval, jak muj zaludek zufi. ,,Tohle jsi mi nikdy
neudelall Tak si dej alespon ovoce, dzus nebo fizek!” fval na mé zakladni in-
stinkt a snazil se mé presvedcit, ze kdyz ted’ nebudu jist, tak umfu. Kolegové
mou odpoved ,,Neni mi aplné¢ dobfe a odpoledne budu #{dit.* vzali, byla pro
né dostatecné logickd a jidla bylo tolik, Ze i néco schovali ,,pro me* na druhy
den, az mi bude Iépe. ,,Zlaticka,” pomyslel jsem si.

5, V$imas si, jak je jidlo silny socialnf aspekt? Opravdu si myslis, ze den bez
néj neprezijes?* ozval se hlas v mé hlave. ,,Pieziju,* uklidioval jsem sam sebe.

Kdyz jsem odpoledne odchazel z kancelafe a po cest¢ domua pozoroval
svij nekonecny hlad, pfemyslel jsem, kolik lidi dnes taky nejedlo. Nejenom
v mém okoli na Florenci (bezpfistfesnici na lavickach), ale v celé Praze, v Ev-
ropé anebo dokonce na celém svété v chudych oblastech, kde miska ryze je
opravdové bohatstvi.

,»A co vic! Kolik z téch lidi nebudou jist ani zitra, ani pozitfil“ pomyslel
jsem si a ve vtefiné ucitil husi kazi po celém téle. Najednou se pro me z kusu
dortu, ktery na me ¢eka v lednici na druhy den, az mi bude ,,lépe®, stal symbol
tak vysokého luxusu, jako bych vlastnil Lamborghini. Dékuiji.

Bylo 17:00 a ja stal na Muzeu a nervézne vyhlizel Davida. Byl krasny den, tep-
lo, svitilo sluni¢ko a ja se snazil na nic nemyslet. T¢lo na mé fvalo, ze ma hlad,
mysl se mohla zblaznit, protoze nevédéla, co bude, a ja si pfipadal jak uplny
magor prekracujici vSechny limity zdravého rozumu. ,,No co, uz jsem se roz-
hodl. Tak pojdme na to!* fikal jsem si v duchu, kdyz se na scéné objevil David.
Kracel si ke mné s usmévem od ucha k uchu, s platénou taskou pfes rameno
a vypadal aplné v klidu. Clovék by hadal, Ze ma v planu stravit pifjemny vecer
s prateli, pizzou, sledovanim MMA a hranim na Play Stationu. ,, To je skv¢ly,
takze to nebude zas tak zIy,” pomyslel jsem si, kdyz ke mné pfisel.
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,»Ossl“ pozdravil mé David a dodal: ,,Jak se citis Johnny? Vsechno v poho-
der* Moje nervozita by se dala krijet ve vzduchu. Pfes vSechnu snahu byt co
nejvic v pohodé mi pfisla nova emoce. ,,Mam strach,” odpovedel jsem mu. ,, Ty
vole, jesté abys nemél,” rozesmadl se David. ,,Kdyz jsem $el na Kambo poprvé
ja, tak prvni zprava, co jsem o tom nasel na netu, byla, Ze na to n¢kdo v Polsku
umfel, pokracoval David, jako by se nechumelilo. ,,Coze? Kombo — co? Kdo
na to umtel?* vyletélo ze mé. Stal jsem na Muzeu, koukal se na Davida a hlavou
mi jela jen jedna myslenka: ,,Otoc se na paté a jdi domut!*

David chytil moje rozladéni a tentokrat trochu vice empaticky pokracoval:
»Podivej, dneska se mnou muzes jit na Kambo ceremonii. Kambo je takova
super zabka, ktera Zije v. Amazonii, a sekret z jejiho téla se aplikuje do vypale-
nych direk na tvé kazi. Znf to sice crazy, ale je to skvéla ocista a detoxikace pro
tvoje télo, a i tvou mysl,” usmal se. Koukal jsem udivené na Davida a nevefil
svym usim.

»Fajn, takze si jdeme hrat na indiany. Dostanu k tomu i ¢elenku nebo néco
extrar® fekl jsem pobavené a uz tak né¢jak smifen s tim, Ze viibec nevim, o ¢em
David mluvi, a ani co pfesné ze mé dnes vlastné ¢eka. ,,Dostanes k tomu Rapé
(vyslovuji Hapé nebo Rapé) a potom Sanangu,* pokrac¢oval vazné David. ,,0k,
skvelé, a to je z jakych zvifat tentokratr reagoval jsem. ,,Rapé je amazonsky, ja-
koze foukaci tabdk, ktery se aplikuje do nosu, je to velice silna medicina a kras-
né té zptitomni.“ ,,Snad $nupaci?® skoé¢il jsem Davidovi do feci. David se jen
usmal a pokracoval: ,Ne, foukaci. Curandero, ten, kdo tu ceremonii povede,
ti ho doslova foukne foukackou do nosu.” ,,Ve vecernich klubech jsem zazil
hodneé véci, ale tohle jsem jesté nevidel,” pomyslel jsem si a pfedstavoval si toho
néekoho, jak mi néco fouka do nosu.

A David pokracoval: ,,Sananga je rostlina, z jejthoz kofene se deld silny
extrakt a ten se aplikuje do o¢i,” vysvétloval David. ,,Pro¢ do oci?® zeptal jsem
se. ,,Znas to, to abych lépe videla,” fekl David a snazil se situaci pohadkove
odleh¢it. ,,Kamo, nejsem Karkulkal® fekl jsem a snazil se zopakovat si v duchu
nové informace o tom, co mé ¢eka. ,,Jo, to by mélo byt v klidu. Je tam jeste
néco, co bys mi k tomu chtél fict?*

David se na chvili odmléel a pak pokracoval: ,,Vis, je tu jeste jedna vec, ktera
pro vétsinu lidf nenf pifjemna. Majf ji tak negativné zakédovanou, ze nevidi jejf
pozitivni pfinosy. Jde o tvé vystoupeni z komfortni zény a to ne vzdy bude
logicky probihat komfortneé.”,;To dava smysl, co to ale znamena prakticky?*
zeptal jsem se. ,,Mohou to byt nepifjemné pocity, bolest, zvraceni. Nic horsiho
se tak néjak nedéje, fekl David. Podival jsem se Davidovi upfené do ocf a upl-
neé se rozzafil. ,,Kamarade, tak to ani nevis, jak moc jsi mé ted uklidnil. To, co
popisujes, jsem zazil v sobotu rano uz tolikrat, ze mé na tom uz fakt nema co
prekvapit,” pronesl jsem smérem k Davidovi. ,,Tak to je skvélé. Mame vSechno,
muzeme tedy vyrazit,” odpoveédél David a vydali jsme se k metru.
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Dvefe metra se za nami zaviely a my jeli s ostatnimi lidmi podzemnimi tunely
Prahy na tu nejveétsi party v mém zivote, kdy jakykoliv predesly hangover, ktery
jsem kdy zazil, bylo ,,NIC* proti tomu, co na mé uz za par hodin ¢ekalo.

Prijeli jsme na misto. Pozdravili se objetim se vSemi pfitomnymi a David
meé pfedstavil svym pfatelim a hlavnimu ,,Curandero® (1écitel — vyslovuji Ku-
randero), ktery celou ceremonii vedl. Po pfevleceni se do pohodlnych véci jsme
se usadili ve velké spolec¢ensko-obfadni mistnosti na matrace a kazdy z nas do-
stal svaj krasny velky plastovy kyblik.

»,Pockat, pockat! To tu jako budeme zvracet vsichni naraz a spolecné?* oto-
¢il jsem se s dotazem na Davida. ,,No, ma$ pocit, ze tenhle dam ma 10 zacho-
dar* odpovedel mi otazkou pobavené David. ,,Neboj, to posledni, co t¢ bude
zajimat, je to, jestli na tebe nékdo nahodou nekouka,” dodal.

Curandero nas vsechny pfivital a zacal vypravét. Mluvil o sobe, své ceste
a svém poznani, o pfatelskych kmenech v Amazonii, o taméjsich zvycich a me-
dicinach, az se dostal pomalu k programu, ktery nas dnes vecer ¢ekd. Kom-
pletné nam popsal vsechny indikace a kontraindikace spojené s medicinami,
zodpovidal nase dotazy a vzhledem k tomu, ze jsme vsichni ,,prosli,” pokra-
coval dal.

»Bezpecnost je velice dulezita. Je tu dnes nékdo poprvér zeptal se. K mé
zvednuté ruce se pfidaly jeste dalsi dve. ,,Skvelé, vitejte. Jsem rad, ze jste po-
slechli volani Kamba. Ptjdete mezi prvnimi, at’ mate nejvice ¢asu na svij pro-
ces.“ ,/ Tak to je super, alesponi to budu mit z prvni,” pomyslel jsem si. Curan-
dero nas pak vyzval, abychom se pfedstavili my a pokud chceme, tak abychom
sdileli svaj zimér/piibéh, pro¢ jsme tady. Lidé vypraveli své piibéhy o zdravot-
nich problémech, které jim Kambo pomaha 1écit, o depresich a stavech vyho-
feni, kterymi si prochazi nebo dokonce o svych davnych traumatech, které diky
mediciné Kambo mohou vidét a zpracovat si je.

,» To vypada, ze to funguje na kazdého jinak,* fekl jsem smérem k Davidovi.
,»Ano, kazdému to, co zrovna potiebuje. Je to silnd medicina, ma vlastnf inte-
ligenci a v tele déld doslova zazraky, fekl David. Prisla fada na mé sdilent. ..

,» Vite, citim se tu trochu trapné. Nemam zadné zdravotni problémy nebo
deprese, muj piibeh je takovy, ze jsem jeste veéera nevedél o Kambu nic, ani ze
existuje, a dnesek beru jako detoxikaci téla a mé vlastni vystoupeni z komfortni
z6ny. Nic od toho vlastné nec¢ekam,” sdilel jsem s ostatnimi.

Curandero se na me laskyplné podival a fekl: ,,To je skvelé, pfichdzis s ni-
¢im a muze$ odejit uplné se vsim,* odmlcel se. ,,Myslim si ale, ze i kdyby nic,
tak t¢ dnes alespon ¢ekd opravdovy vystup z komfortni zo6ny,” dodal po chvili.

Neslysel jsem tenkrat moudrost v jeho slovech. Ma mysl se upinala na zna-
mé a pro ni bezpe¢né schéma ,,vyrok A implikuje vjrok B a to znamend, Ze
bud’ vSechno, nebo nic, kazdopadné se dnes vyzvracis do kybliku, chapes ner*
Dokoneili jsme kole¢ko seznamen{ a Curandero pokracoval k dalsimu kroku
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programu: ,,Budeme ted” aplikovat medicinu Rapé, pak budu hrat, abyste méli
¢as a prostor se zklidnit a naladit se sami na sebe. Potom vypalime dirky pro
medicinu Kambo a vy zac¢nete pit vodu, alespon 2 litry. Poté, co budete mit
vypito, zahajime ceremonii. Kazdy dostane medicinu v bodech, to je takova
kulicka mediciny Kambo, do jeho uz na téle vypalenych direk a pajdeme spo-
le¢né do procesu. Budu vam hrat, zpivat a bubnovat, abyste transformovali
vse, co potiebujete. Proces bude trvat tak 20-30 minut intenzivné, po hodince
uz byste ale vsichni méli byt zpatky a pohodlné odpocivat na matracich. Kdo
bude chtit, tak na zavér maze pfijmout Sanangu, aby mel ¢isty a silny zrak
a celou ceremonii tak uzavieme. Pak na vas ¢ekd zeleninova polévka a kruh
sdileni.”

,» Lo zni fér, pomyslel jsem si a podival se na Davida. Ten byl aplné v klidu
a z jeho odf zafil hluboky respekt ke Curanderovi a Amazonskym medicinam.
Presunul jsem pozornost zpatky k sob¢ a premyslel o tom, Ze jestli je posledni
moznost se sbalit a zmizet pry¢, tak je to prave ted. Zavfel jsem oci a zapo-
slouchal se do ticha. ,,Dovol si nevédét. Dovol si se tomu oddat. Dovol si byt
hloupy. Dovol si nemit svj zivot pod neustalou kontrolou. Dovol si stat se

3

moudrym,* ozval se muj vnitin{ hlas. ,,J4 si to dovoluji...* usmal jsem se a vy-

razil ke Curanderovi pro pfijeti mediciny Rape.
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