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Uvod

Kolektivni monografie ptfindsi specidlnépedagogicky pohled na vybrané expresivni
terapie. Autofi monografie maji jak teoretické, tak praktické zkusenosti s jednotlivy-
mi terapiemi. Monografie tvofi jeden logicky celek, jehoz hlavnim pojitkem je vyuziti
expresivnich terapii v oblasti specidlni pedagogiky a moznosti vyzkumnych aktivit
v ramci expresivnich terapii.

Uvodn{ kapitola tvoii teoreticky popis expresivnich terapif a jejich sou¢asny stav
v Ceské republice a na Slovensku. Na ni pak navazuji praktické kapitoly, v nichZ jsou
rozebirany jednotlivé expresivni terapie. Pofadi kapitol neni ndhodné. Jako prvni
je uvedena nejstarsi terapie, kterd pracuje s vizudlnim uménim (arteterapie), déle
pak terapie, jez vychdzeji z pfirozené détské ¢innosti — hry (metoda prace v hliné-
ném poli, herni terapie), a terapie, které pracuji s psanym pfibéhem (dramaterapie,
resp. bibliodrama, a tvard{ psani). V kazdé kapitole jsou nejdfive uvedena teoretickd
vychodiska jednotlivych terapii, ddle pak pfiklady z praxe a kazuistika. Nékteré kapi-
toly jsou pak doplnény i o konkrétni vyzkumné aktivity.

Vyzkum je bezesporu dulezity pro rozvoj jakéhokoliv oboru. Pomdh4 s rozvojem
oboru a upozoriiuje na jeho dutlezité aspekty. V oblasti expresivnich terapif je tomu
také tak. Vyzkum v oblasti expresivnich terapii je vS§ak velmi specificky. Cilem expre-
sivnich terapif je podpora klienta v jeho rozvoji a ve zméné prozivani a jedndnfi tak,
aby se zvysila kvalita jeho Zivota. Tyto vyzkumy jsou tak zpravidla v kvalitativnim
designu (kazuistiky, pfipadové studie, longitudindlni vyzkumy). Muze se v§ak jednat
i o kvantitativni design — ovéfovani vybrané metody pro cilovou skupinu. V kazdém
vyzkumu je dulezité dodrzovat etickd pravidla, coZ v této oblasti plati dvojndsob.

V roce 1999 Americkd arteterapeutickd asociace vydala prohldseni, v némz zdu-
raznila potfebu funkéniho vyzkumu v oblasti arteterapie. Ten by mél napomoci cha-
rakterizovat zakladni oblasti fungovani terapie a budouci sméry vyzkumu. V roce
2000 byla publikovadna ptrehledova studie Reynolds et al., v niz byly shrnuty odborné
¢lanky, které se zabyvaly terapeutickou ucinnosti arteterapie. Autofi v ¢lanku uva-

déji, ze dosud publikované studie maji riznou metodologickou kvalitu. Zdaraziuji
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potiebnost kvalitnich vyzkumi v oblasti arteterapie tak, aby bylo mozné 1épe urcit
optimadlni intervenci pro dané cilové skupiny.

V roce 2011 vznikla prvni myslenka na vytvorfeni evropské pracovni skupiny v rdm-
ci arteterapie. Tato myslenka vyustila v roce 2013 ve vytvoreni Sité evropskych arte-
terapeutd (NEAT). Cilem Sité je ,podporovat rozvoj arteterapie v evropskych zemich,
a to vzdjemnou vymeénou klinickych a akademickych odbornych znalosti“.! Do téchto
cilt tak spadd nejen vymeéna informaci, vytvafeni ucebnich plang, ale i spolecné vy-
zkumné aktivity a jejich publikovani.

V roce 2014 se uskutecnilo setkani ¢lend Sité, na némz zdstupci jednotlivych zemi
diskutovali o aktudlni situaci v oblasti arteterapie. I kdyz existuji ndrodni odlisnos-
ti, ve vSech evropskych zemich vSak panuje ,silné povédomi o dilezZitosti kvalitni-
ho vzdélani, o nutnosti ochrany klienta a o potfebé védeckého baddni pro dalsi vy-
zkum“.?

Regev and Cohen (2018) uvddéji, Ze v oblasti arteterapeutického vyzkumu doslo
k vyraznému zlepSeni a Ze jsou v soucasné dobé publikovany kvalitni kvantitativni
i kvalitativni studie.

Tato monografie si neklade za cil pfinést uplny vycet terapif tak, jak tomu je u ji-
nych publikaci, nenf ani ucebnici. Jejim cilem je ukdzat moznosti vyuZziti expresiv-
nich terapii u vybranych skupin jedinci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami skrze
vyzkumné aktivity. Hlavni vyzkumnou metodou, ktera je zvolena pro vSechny vy-
brané expresivni terapie, je pfipadova studie neboli kazuistika, jejimz hlavnim ci-
lem je soustfedit se na jeden objekt zdjmu. Kazuistika tak umoziiuje, v ptipadé této
monografie, podrobny popis pusobeni dané terapie na klienta ¢i skupinu klientd.
Hadj-Moussova (2002, s. 95) uvddi, Ze ptipadov4 studie slouzi k zatazeni ptipadu do
obecného ramce, k interpretaci zjisténych znaka daného pfipadu, hleddni moznosti
pro intervenci na zakladé podobnych ptipaddq, ale i k ziskdni Zddouctho odstupu pro
objektivni posouzeni pfipadu. Na konci kazdé kapitoly je vidy uvedena piipadova

studie, kterd spliiuje jednu z vySe uvedenych charakteristik.

Ptiprava publikace byla podpofena z grantu IGA_CMTF_2020_008 a vydani publika-
ce bylo podpoteno z grantu IGA_CMTF_2021_001.

1 Dostupné na: http://www.arteterapie.cz/2-uncategorised/44-aktivity-evropske-site-arteterapeutu-ne-
at (cit. 2021-01-18)

2 Dostupné na: http://www.arteterapie.cz/2-uncategorised/44-aktivity-evropske-site-arteterapeutu-ne-
at (cit. 2021-01-18)
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Expresivni terapie

Hlavnim prostfedkem pro préci s klientem v expresivnich terapiich je exprese, tedy
vyrazovy prostfedek. Slavik (1997, s. 104-105) expresi definuje jako ,specifickou, ci-
tové zabarvenou a vice nebo méné zdmérné strukturovanou reprezentaci vnitini-
ho svéta clovéka“. Expresi lze na jedné strané vymezit jako spontdnni, ale soucasné
lze pozorovat i uspofddanost, kterd vypovidd o fddu vnitiniho svéta ¢lovéka-tvir-
ce. Déle pak uvddi (tamtéz), ze ,exprese je ndstrojem individuality“. D4v4 prostor
k jedinecnosti, projektivnosti a seberealizaci a jejim dusevnim zdrojem je fantazijn{
imaginace. Kromé individudlniho pojeti exprese pak Slavik (tamtéz) poukazuje na
spoledensky faktor exprese: ,zejména exprese umélecks, je zcela zvlastnim prostied-
kem intuitivného ovliviiovani mezilidského styku, nebo jinak vztahu mezi jedincem
a komunitou®. Vymezeni expreseli vyrazu poukazuje na hlavni princip, cil a prici
v expresivnich terapiich: jedinec md moznost prostfednictvim umélecké formy vyja-
dfit své vlastni pocity, nalady, stavy. ,,Lé¢ivé” pak muze byt jiz samotné vyjadfovani,

tedy proces vyjadiovdni, ale i reakce okoli na toto vyjadfeni.

1.1 Struéné vymezenijednotlivych terapii®

O expresivnich terapiich 1ze s nadsdzkou fici, Ze jsou staré jako lidstvo samo. Uméni
historicky slouZilo k relaxaci, k odreagovani, ale i jako forma pfipravy na zdvaznou
situaci. Pfiklady vyuziti umeéni jako formy terapie 1ze najit v Bibli, ddle pak v ndstén-
nych malbdch vjeskynich ¢i v pretrvavajicich ritudlech raznych kultur. Pojem artete-
rapie byl pivodné pouZzivan jako souhrnny pojem pro expresivni terapie, ale s jejich
rozvojem se postupné zacal pouzivat pouze pro jednu z nich. Ke ¢tyfem zdkladnim
expresivnim terapiim (arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie a tane¢né-pohybo-
v4 terapie) se postupné priddvaly dal$i (teatroterapie, biblioterapie, skazkoterapie,

poetoterapie, terapie hrou, ...) (Malchiodi, 2005).

3 V této kapitole budou stru¢né vymezeny jen zdkladni expresivni terapie. K jednotlivym terapiim vice
v samostatnych kapitoldch.
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1 Expresivniterapie

Arteterapii 1ze charakterizovat jako psychoterapeutickou a psychodiagnostickou
disciplinu, kterd pro praci s klientem vyuzivd vytvarné uméni. Muzikoterapie je pro-
fesiondlni vyuzit{ hudby a jejich elementt jako prostfedku intervence ve zdravotnic-
kych a vzdélavacich zafizenich i v béZném prostfedi pro jednotlivce, skupiny, rodi-
ny nebo komunity, ktefi hledaji optimalizaci kvality svého Zivota a zlepSeni fyzické,
socidlni, komunikacni, emocionalni, intelektudlni, spiritudlni slozky zdravi a blaho-
bytu (Mastnak & Kantor, 2014). Dramaterapie je 1é¢éebné-vychovnd (terapeuticko--
-formativni) disciplina, v niZ pfevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové
dynamice divadelnich a dramatickych prostfedkd k dosaZeni symptomatické dlevy,
ke zmirnéni disledka psychickych poruch i socidlnich problém a k dosazeni perso-
ndlné-socidlniho ristu a integrace osobnosti (Valenta a kol., 2006). Teatroterapii
Polinek (2014) charakterizuje jako expresivni terapeuticko-formativni p¥istup, ktery
spociva v celkové piipravé divadelniho tvaru a jeho ndsledné prezentaci pted divaky
s terapeuticko-formativnim cilem, jehoZ dicastniky jsou zpravidla jedinci se specidl-
nimi potfebami. Taneéné-pohybova terapie je podle Dosedlové (2014) charakteri-
zovand jako psychoterapeutické pouziti pohybu jako procesu posilujictho emocio-
nalni, kognitivni socidlni a fyzickou integraci jedince. Tanec a pohyb jsou komuni-
ka¢nim kandlem, ktery reflektuje osobnost, a zmény v pohybové drovni zptsobuji
zménu v mysli. V ramci biblioterapie dochdzi k vyuzivani knih pro praci s klienty.
Skazkoterapie pak pro préci s klienty vyuzivd pohddky. Svoboda (2014) charakte-
rizuje poetoterapii jako zdmérné vyuzivani hudebnich prvka mluvené ¢i psané feci
za iCelem navozeni optimalniho psychosomatického stavu ¢lovéka. Pfi terapii hrou
dochazi k vyuzivani terapeutického potencialu hry, a to pfevazné s détskym klien-
tem. Specifickym ptikladem terapie hrou je Sandplay therapy, kdy se pro praci s di-
tétem vyuzivd specifiky upravené piskovisté a figurky. Pomoci piskovisté a figurek

muze dité vyjadfovat své vnitini rozpoloZeni.

1.2 Expresivniterapie v kontextu dalSich véd
Expresivni terapie jsou v souc¢asné dobé povazovany za samostatné a svébytné dis-

cipliny. Pro svoji praci v§ak vyuZzivaji poznatkd dalsich disciplin. Mezi tyto discipliny

patii pedagogika, psychologie, psychoterapie a uméni.
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1.2 Expresivniterapie v kontextu dalSich véd

1.2.1 Pedagogika

Ptvod slova pedagogika i pivod discipliny jako takové musime hledat v dobé antiky.
Pricha (2002) uvadi, Ze pojmem ,paidagdgos” byl oznadovdn otrok, ktery doprovd-
zel syna svého pana do $koly. Pozdéji pak vyznam tohoto pojmu byl posunut a ozna-
covan tak byl nejen otrok-pravodce, ale i uditel a vychovatel. V expresivnich terapiich
jsou aplikovény obecné pedagogické zasady pro préci s klientem. Pfi vychovném pro-
cesu jsou vyuzivany prvky expresivnich terapii k rozvoji osobnosti jedince, k sebepo-

zndni, ale soucasné také jako prevence pfed riznymi socidlnépatologickymi jevy.

1.2.2 Psychologie

Plhdkovd (2004) psychologii definuje jako védu, kterd studuje lidské chovéni, men-
talni procesy a té€lesné déni, vCetné jejich vzajemnych vztaht a interakci. Déle pak
vymezuje Ctyfi zakladni cile psychologie: popsat, vysvétlit, pfedvidat a zvySovat lid-
skou spokojenost a zdravi. Na zakladé uvedenych cili psychologie je mozné vyvodit
vztah k expresivnim terapiim. Tyto terapie vyuZzivaji poznatkd z psychologie: znalos-
tijevl, chovani a reakci jedinct v urdité situaci a na zdkladé téchto znalosti pak muze

aplikovat vhodny zpusob préce s klientem.

1.2.3 Psychoterapie

Kratochvil (1995) psychoterapii vymezuje dvéma zpusoby: jako obor a jako ¢innosti.
V prvnim piipadé se jednd o empiricky a aplikovany obor stojici na pomezi medici-
ny a psychologie. Cilem oboru je 1é¢eni poruch a onemocnéni. Dale pak Kratochvil
(tamtéz) definuje dvé ¢4sti oboru: obecnou a specidlni. Do obecné &4sti patii teorie,
metody a vyzkumn4d data, do specidlni pak aplikace na jednotlivé druhy poruch. Ve
druhém pfipadé se pak jedna o 1é¢eni, zdmérné pusobeni ¢i vyuZivani specializova-
nych metod pro odstranéni nebo zmirnéni poruch a onemocnéni.

Expresivni terapie uzce souvisi s psychoterapii. Je mozné je povazovat za jeden
z druht psychoterapie, ktery cile napliiuje pomoci uméleckého vyjadfovédni. Také

teoretické zazemi jednotlivych terapii uzce souvisi s psychoterapii.
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1 Expresivniterapie

1.2.4 Uméni

Umeéni je spojeno s vyvojem lidstva a je souddsti jeho kultury. ,, Touha vytvaret uslech-
tilé predmeéty, at uz pro uzitek, nebo pro prostou radost z krdsy, je stara jako lidstvo
samo a zdjem o krdsu je dokonce je§té star$i“ (Samsula & Adamec, 1994, s. 7). Vumé-
ni obecné lze vedle estetické funkce najit jesté dalsi funkci, a to potfebu sdélit néco,
co je pro autora dilezité. Slavik (2004) v této souvislosti uvéddi, Ze ve vytvarné tvorbé
se predevSim objevuje to, co autora uchvacuje, ¢i to, ceho se boji, coz lze vztahnout
na uméni obecné. Uméni do urcité miry muze také ovlivriovat hodnoty i vkus spolec-
nosti.

Pro préci terapeuta muze byt velmi dalezitd znalost nejen déjin uméni a ndmétq,
které se objevuji v uméleckych projevech, ale i znalost metod prace v daném umeéni.

Na zakladé téchto znalosti miZe navrhnout odpovidajici cestu pro prici s klientem.

1.3 Expresivniterapie na Slovensku

Expresivni terapie vychdzeji z mezindrodné akceptovaného konceptu, vyjadfujeme
je jako specifické, vét§inou umélecké, médium. Na Slovensku se expresivni terapie
vyucuji od roku 1967. V tomto roce také vznikl Institut pre Specidlnu a lieCebnu vy-
chovu pfi Filozofické fakulté Univerzity Komenského v Bratislavé. Terapie, a tedy
i expresivni terapie, byly jiz v této dobé etablovany do 1é¢ebné pedagogiky a postup-
né se stdavaly i pfedmétem zdjmu specidlni pedagogiky. Prudky rozmach v oblas-
ti aplikace a vyzkumu expresivnich terapii nastal v roce 1990, kdy se jeden z jejich
zakladatelt doc. PhDr. Miroslav Teofil Bazany, CSc. stal dékanem Pedagogické fa-
kulty UK a soucasné i vedoucim katedry lééebné pedagogiky. V akademickém roce
2000/2001 byl na Pedagogické fakulté UK v Bratislavé ptijat kreditovy systém stu-
dia. To pfineslo reprofilaci obsahu jednotlivych pfedmett v jednotlivych oborech.
Predméty — expresivni terapie — jako arteterapie, biblioterapie, dramaterapie, ergo-
terapie, muzikoterapie, psychomotorickd terapie, rodinna terapie a terapie hrou se
postupné dotvafely a rozsitfovaly oblasti své pusobnosti. S rozvojem expresivnich
terapii se také v jinych oborech vytvérely, profilovaly a vyucovaly pfedméty drama-
tickd vychova (socidlni pedagogika), biblioterapie, terapie hrou (specidlni pedagogi-
ka), dramaterapie (logopedie, socidlni prace) a podobné. Takzvané umélecké terapie,
které tvoii integrdlni soucdst terapeuticko-formativnich psychologickych, 1é¢ebné-

-pedagogickych, specidlnépedagogickych pfistupd, je mozné definovat jako zdmér-
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1.4 Expresivniterapie v Ceské republice

né, cilevédomé a systematické ptasobeni skrze vnimani, tvorbu a zazitek na osoby
s postiZzenim, narusenim, zdravotné nebo jinak ohrozené, s cilem dosdhnout zmény
v chovani, v prozivéni, ziskat dovednosti fesit, resp. vyrovnat se s uritymi situacemi,
problémy. Intermoddlni charakter expresivnich terapii umoziiuje vzajemné prolina-
ni se a stiiddni{ aktivit (vyuZivani prvka) nebo paralelni, synchronni uplatnéni dvou
¢i vice pristupt. Prezentace zkuSenosti z vyzkumu pfi uplatiiovani expresivnich te-
rapif ve Skolnich i mimoskolnich zafizenich a institucich mohou pfispét ke zpiehled-
néni vztahovych vazeb, pfesahti a kompetenci v této oblasti, a tim i k lepsi vzajemné

mezioborové komunikaci.

1.4 Expresivniterapie v Ceské republice

Vyvoj expresivnich terapiif v Ceské republice ¢4steéné kopiruje vyvoj v zahranidi.
Mezi expresivni terapie, které maji delsi tradici, 1ze zatradit Ctyfi zakladni: arteterapii,
muzikoterapii, dramaterapii a tane¢né-pohybovou terapii. V soucasné dobé se mezi
expresivni terapie ddle fadi teatroterapie, biblioterapie, skazkoterapie, poetoterapie
a terapie hrou.

Masivni rozvoj expresivnich terapif v Ceské republice nastal po revoluci v roce
1989. V soucasné dobé se expresivni terapie pouzivaji ve tfech zdkladnich oblastech:
ve zdravotnické, socidlni a pedagogické. Ve zdravotnické oblasti se jednd pfedevsim
o rizné nemocnice, psychiatricka a doléc¢ovaci zafizeni. V socialni oblasti jde o praci
s klienty s riznym typem zavislosti. V pedagogické oblasti se expresivni terapie vy-
uzivaji s uspéchem u déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, ale i u déti intakt-
nich.

Rize Ceské specifikum je pravé uplatnéni expresivnich terapii ve vychové. Oproti
ostatnim zemim se v Ceské republice pouZivaji specifické discipliny, které jsou na

pomezi terapie a bézné vychovy: artefiletika, muzkofiletika a dramika.
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2

Arteterapie

Jednou z expresivnich terapif je arteterapie, kterou lze definovat dvojim zpusobem,
a to bud z 8irsiho, nebo z uzsiho pojeti. V $irSim pojeti se pojem arteterapie pouzivd
jako zastfe$ujici pojem pro vSechny expresivni terapie (dramaterapii, poetoterapii,
biblioterapii, muzikoterapii ¢i taneéni terapii, ...), jde tedy o vyuziti jakychkoliv umé-
leckych forem pfi praci s klientem. V uzsim pojeti pak pojem arteterapie odkazuje
na prdci s klientem s vyuzitim vytvarnych uméleckych forem. V odborné literatufe
existuje fada definic arteterapie:

,Arteterapie pro prdci s klientem vyuziva vytvarnych uméleckych forem* (Soucas-
nd arteterapie v Ceské republice a v zahraniéi, 2000, s. 35). , Arteterapii lze definovat
jako psychoterapeutickou a psychodiagnostickou disciplinu, kterd k 1é¢ebnym cildm
vyuziva formu a prostfedky adekvatn{ uméleckym formdm“ (tamtéz). Casse a Dalley
(2006, s. 9) definuji arteterapii jako jeden z psychoterapeutickych postupd, ktery se
opira o vytvarné projevy klientt jako o hlavni 1é¢ebny prostfedek. Autorky se zminuji
o tom, Ze pii arteterapii se nejedna o dokonalé, konecné dilo, ale pfedevsim o proces
tvorby. Jebavi (1997, s. 7) pak arteterapii charakterizuje jako tymovou préci, kde spo-
lu spolupracuji psycholog, psychiatr nebo pedagog. Arteterapie muze pomoci psy-
chologovi zpfesnit diagnézu a progndzu, ale pfedevsim je zaméfena na rozvoj tvoti-
vych schopnosti klienta a na jeho citovy vyvoj. Vyznam a hodnotu vytvarné prace 1ze
spatfovat v procesu ¢innosti a v pozitivnim vztahu mezi arteterapeutem a klientem.
Liebmann (2010, s. 14) zdUraziiuje to, Ze v arteterapii je preferované vyuziti vytvar-
né tvorby jako prostfedku k osobnimu vyjddfeni v rdmci komunikace pfed esteticky
uspokojivymi vyslednymi produkty.

Zvy$e uvedenych definic vyplyvd, Ze arteterapie v uz$im slova smyslu pracuje s vy-
tvarnym umeénim jako s prostfedkem pro vyjadfeni klientovych pocitd, stava. Pro-
stfednictvim vytvarného vyjadieni tak terapeut muze klienta poznat, pochopit jej

a pomoci mu v pozndni sebe sama, pfi feSeni problému ¢i osobnich témat.*

4 Pojem osobni téma je v této kapitole pouzivdn pro oznadeni dulezitého tématu v zivoté klienta. Zpravidla
sejednd o problém, se kterym je potieba opatrné a citlivé pracovat. Muze se jednat o dlouhodobé nefese-
ny problém nebo konflikt, ktery je skryt hluboko a zptsobuje dalsi problémy v Zivoté jedince.
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2.1 Arteterapie v mezinarodnim kontextu

V druhé definici jsou zminény dvé zdkladni funkce arteterapie ¢i dvoji zdkladni
pojeti arteterapie: arteterapie jako psychoterapeuticka disciplina a arteterapie jako
psychodiagnosticka disciplina. Arteterapie jako psychoterapeuticka disciplina ma
hlavni téziste své prace pfimo ve vlastnim klientové procesu tvorby. Je postavena na
sebelzdravném mechanismu tvofeni a proces ani vytvor nejsou ddle interpretovany.
Arteterapie jako psychodiagnosticka disciplina pak s klientovym procesem tvofeni
i se samotnym artefaktem ddle pracuje. Ve vétSiné pfipadt se jednd o rozpravu nad
artefaktem ¢i procesem tvofeni.

Zicha (1981) tyto dva sméry rozliSuje a definuje jako terapii uménim a artpsychote-
rapii. Terapie uménim je zaloZena na lé¢ebném ucinku samotného tvturéiho procesu.
Artpsychoterapie dopliiuje tvardi proces klienta o reflexi a verbalni zpracovdni, tedy
o interpretaci artefaktu. Smér a zptsob interpretace je pak ddn tim, k jakému teore-
tickému sméru se terapeut hldsi.

V odborné literatufe se muzeme setkat s tim, Ze néktefi autofi (naptiklad Zicha,
1981; Stiburek, 2000) tyto dva proudy od sebe oddéluji, ale soucasné také ptipous-
t€ji, Ze v praxi neni mezi témito koncepty ostrd hranice, ba dokonce se oba prolinaj{
a dopliuji. Vyuziti arteterapie bud jako psychoterapeutické, ¢i psychodiagnostické
discipliny v praxi ¢asto zalezi na vzdélani a profesni pfipravé arteterapeuta.

V dal$im textu se budeme vénovat arteterapii z pohledu discipliny, v niZ se oba

proudy spojuji a prolinaji.

2.1 Arteterapie v mezinarodnim kontextu

Arteterapie se hojné vyuziva pfedevsim ve Spojenych stdtech a v Evropé. Pro potteby

tohoto je zde uvedeno jen zdkladni vyuziti.

2.1.1 Spojené staty americké®

Arteterapie je podle Americké arteterapeutické asociace povolani, jehoZ cilem je obo-
hacovat Zivot jedinci, rodin ¢i komunit v oblasti dusevniho zdravi a lidskych sluzeb
prostiednictvim tvarciho procesu a lidské zkuSenosti v rdmci psychoterapeutického

vztahu.

5 BliZe k této problematice viz webové stranky: https://arttherapy.org/.
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