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,Aby bylo mozné prozkoumat to, co Zijeme,
je nutné se ucastnit Zivota.”
Viktor von Weizsacker



Tato e-kniha byla zakoupena na vydavatelstviupol.cz. Dalsi Sifeni je zakézano.

PRACE V HLINENEM POLI®
VE SVETE DETSKE PSYCHOTERAPIE

Alena Vavrova

Détstvi je provazané Zivosti, spontaneitou, hravosti, nasledovanim impulzd
a touhy, tvorbou a aktivnim naklddanim s tim, co dité zaujme, a ddva mu
prostor ke zkoumani nového ¢i uzivani si starého a jistého, bezpecného.
Dité pfirozené vyuZziva prosttedi k naplfiovani svych potreb. Vyvojové patfi
mezi dlleZité potreby ditéte byt vidéno, slyseno, reflektovano, zrcadleno
ve svych projevech. Skrze tento jeho odraz ve vnéjsim svété se zpeviuje
jeho Self, J3, to, Ze je, Ze existuje, a také to, kym je, jaké je. Toto zrcadleni
ditéte v jeho projevech mu pomadha se dal vyvijet, vidy znovu si zpevnit
plGdu pod nohama, na které pravé stoji, a posunout se opét o krok dal.
Kdyz dité takovou reflexi od vnéjsiho svéta v dostatecné mite nedo-
stadvd, dana vyvojovd oblast se vyviji pomaleji, nejistéji, ve vétsich roz-
pacich. To se déje jak v oblasti feci, komunikace, vyjadfovani emoci, tak
v télesnych projevech, pohybech, tvorbé, nasledné v hodnotdch, postojich,
nazorech ve vyssim véku. ,Vnimej mé a dej mi zpravu, co vidi$ —to da
silu a smér mym dalsim krok(m.” Dité také potiebuje prostor k experi-
mentovani a zakouseni riznych kvalit svého byti — potfebuje tvofit a de-
struovat, byt jemné i hrubé, byt schované i dominovat, byt Cisté i Spinavé
atd. A to vSechno zkouset bezpecné a na vlastni kdzi, télesné. V dnesnim
pretechnizovaném a abstraktnim svété déti nedostdvaji vidy dostatek
prostoru pro to, zaZivat sama sebe ve vSech téchto polohach, svobodné
a ve hmoté. Idedlni je pro to pobyt v pfirodé, s tvofivymi materialy jako
blato, pisek, hlina, kameny, dfevo, voda, télesny kontakt s dalSimi détmi
a dospélymi.
Vyvojoveé dité nejdfive vnima reflexi svéta skrze hmotu, skrze fyzické
reakce vnéjSiho svéta na né, pres télo, dotyk. Nejprve si svét kolem sebe
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potrebuje ocichdvat a osahdvat, teprve pozdéji staci, kdyz jej vidi a slysi.
Podobnym smérem uvazoval i Jean Piaget ve svém popisu zakonitosti ko-
gnitivniho vyvoje — od senzomotorického zpracovavani informaci ze svéta,
pres symbolické, po abstraktni.

Déti prichazeji do terapie ve chvilich, kdy do néjaké miry ztratily kontakt se
sebou samymi, svym prozivanim, svymi potfebami, touhami, fantaziemi,
i kontakt s vnéjsim svétem. Jsou odpojené od svych smysl{, nevidi, nesly-
3i, co se kolem nich tady a ted déje, nemohou naplno vyuzZivat potencial
svého téla, dechu, hlasu, své fantazie. Tento stav si vytvofily jako bezpecény
zpUsob ochrany sebe sama pred diskomfortem spojenym s tim, jak moc
jsou jejich potfeby nenapliované. Vedle fyzickych potreb, jejichz sanace
patfi spis koleglim socialnim pracovniklim, pfichazeji casto s nenaplné-
nymi potfebami bezpedi, jistoty a stability ve svété, mista, limitd, prijeti
od svych nejblizSich, potfebou projevovat bezpecné své emoce a byt v nich
vyslySeny, projevovat své vyvojové potreby, jako je pravé touha zkoumat,
experimentovat, hrat si a projevovat svou bytost. A to ve vztahu s bliz-
kou a bezpecnou osobou, v kontaktu, se srozumitelnymi limity, ne samy
v izolaci. Symptomy, do kterych se toto podhoubi déti postupné, po delsi
dobé frustrace a deprivace téchto potreb, pfetavi, jsou jiz pak nadmérné
uzkosti a strachy, agresivita, psychosomatické obtize, projevy hyperaktivity,
symptomy deprese ¢i vztahové obtize v komunikaci s blizkymi, s vrstevniky,
potiZe se sebepojetim, sebehodnotou apod. A na nas, ke kterym pak déti
a jejich rodice prichazeji, abychom détem od symptom( pomohli, je, jakou
cestu pro kontakt s timto détskym ,,podhoubim® zvolime a jakou cestu na-
bidneme ditéti pro to, aby opét zacalo vnimat samo sebe, okolni svét a své
potfeby v kontaktu s timto svétem a tyto potfeby zacalo jak projevovat
a zit, tak i postupné naplfovat.

Mdame k dispozici celou fadu téchto mozZnosti, nastrojl a prostredi.
Myslim si, Ze s ohledem na rlzné typy déti a situaci je vyhodné ovladat
co nejvice takovych nastrojd, pro kazdé dité je vhodny jiny a kazdy nastroj
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také oslovuje trochu jinou ¢ast détské zkusenosti. Mezi vyvojové primarni
nastroje povaZzuji praveé ty, které kontaktuji pfimo télo a pomoci nichz dité
navazuje kontakt se sebou a se svétem okolo pres svlij hmat. Takovymi nastroji
jsou napf. hlina, pisek, modelina, barvy, jakykoliv materidl ke stavbé, plysaci,
také vSechny na pohyb a télo, senzomotoriku zamérené ndstroje. Aktivaci
hmatu pfichdzime do pfimého kontaktu se sebou samym a s vlastnimi
potrebami. Kdyz dité zaziva dostatek podpory, pfijeti, bezpeci a prostoru,
zacne si tyto své potreby skrze kontakt s vnéjSim svétem naplfiovat. Pfiro-
zenou tendenci organismu je totiZz dokoncovat nedokoncené situace a hledat
cesty pro naplnéni svych potreb (i kdyZ jsou nékteré cesty pro Zivot dost
nevyhodné).

Vyvojové pokrocilejSimi jsou nastroje, které navazuji na herni a sym-
bolicky jazyk déti, ve kterém mohou ztvarfiovat a uchopovat svou realitu
a navazovat pres néj kontakt s vnéjsim svétem, bezpeéné projevovat sebe
sama a prozivat zkuSenosti, které je dale utvareji. Takovymi symbolickymi
nastroji jsou napfiklad postavicky, loutky, pribéhy, hudba, tanec, divadlo
a spousta dalsiho.

Pro adolescenty a dospélé je jiz dostupny kanal abstraktniho mysleni,

a proto mohou Cerpat i z abstraktnich nastrojl, zapojujicich pouze mysl,
jako je predevsim Cisty verbdlni dialog.

KaZdy nastroj si nachazi své pfiznivce a kazdy ma své mozZnosti, nékteré
vSak umoznuji opravdu Siroké pole projevu a tvorby, cozZ je pro terapii déti
velmi vyhodné. A ja jsme opravdu $tastnad, Ze sv(j prostor pod ¢eskym slun-
cem si vydobyl i nastroj Prace v hlinéném poli®, kterou jsem méla tu Cest
zaZit na seminafi s profesorem Manfredem Weigelem. Je to nastroj natolik
komplexni, e si rozhodné zaslouzi cely vycvik, jeho? prvni béh se jiz v CR
konal, a konferenci, ktera by se zabyvala jeho rlznymi aspekty. Tato me-
toda mad své jasné a pevné hranice a v rdmci nich umoznuje plny kontakt
s hmotou, tvarnou, zaroven poskytujici urcity odpor, takze startuje motiva-
ci a vuli ¢lovéka, aby se do ni opravdu otisknul, aktivizuje zakladni tvirci
energii. UmoZiuje prozivat rizné kvality sebe sama — jemnost i hrubost,
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tvorbu i destrukci, abstrakci i konkrétnost, umoZiuje vytvofit velké dilo, to
dokoncit, vidét jej a citit svyma rukama a pak prostor opét vycistit — a tak
se vyvijet. Za klicové povazuji, Ze je tento ndstroj vztahovy, terapeut je bliz-
ky klientovi, provazi jej procesem, ,je vtom s nim“a mze ho velmi cilené
podporit pravé v té fazi, ve které byl vyvoj z néjakého dlivodu narusen.
UmozZnuje napliovat vztahové détské potieby, tedy jiz zminéné byt vidény
a zrcadleny, respektovany a pfijimany ve svém projevu, podporovany, limi-
tovany, v bezpecdi a zaroven spolu. Prace v hlinéném poli® uvolfiuje prostor
pro pfirozené touhy ditéte tvofit, zkoumat, dokoncéovat a napliovat, a skrze
to rlst nasyceny. A jako takovy ma tento nastroj své velmi podstatné misto
ve svété détské psychoterapie. Diky za néj.

ALENA VAVROVA
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