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UVOD

Skolska tispesnost, resp. uroven $kolského vykonu Ziakov je ovplyviiovana viacerymi kognitivny-
mi determinantmi. Vysledky vyskumov neuropsycholégie, behavioralnych vied, umelej inteligencie
a aplikacie tedrie spracovavania informaécii (Information Processing Theory) otvorili v poslednych
desatrociach odborny diskurz o konstrukte exekutivne fungovanie jedinca. Vyskumy potvrdzuju, Ze
vykon Ziakov v §kolskom prostredi ovplyviiuje okrem mnohych inych faktorov aj tiroveri exekutivne-
ho fungovania (Alloway, Alloway 2010; Liew 2012; Lyons, Zelazo 2011; Marcovitch, Jacques, Boscovski
2008; Zimmerman 2008). Cast vedeckej komunity sa zhoduje v tom, Ze exekutivne fungovanie jedinca
je mechanizmom, ktory riadi kognitivne funkcie a zabezpecuje suhru i organizaciu kognitivnych funk-
cii aktivovanych v procese uc¢enia sa (Brown 1978; Burgess 2004; Friedman et al. 2006; Gazzaniga 1985;
Goldberg 2004; Goldman-Rakic 1984; Koval¢ikova et al. 2015a; Lehto et al. 2003; Mc Closkey, Perkins,
Van Divner 2008; Miyake et al. 2000). Nedostato¢na uroven exekutivneho fungovania je spajana aj
so zniZenou sebaregulaciou Ziakov (Ahmed, Miller 2011; Banisch 2009; Barkley 1997; Brownell 2009),
absenciou schopnosti planovat, strategicky mysliet, hladat alternativne rieSenia, potlacat spravanie
v Struktire ,pokus a omyl,” a pod. V eduka¢nom kontexte sa zniZené sebaregulécia a pritomnost
spomenutych behavioralnych manifestacii prejavuje v kvalite metakognitivnych schopnosti Ziaka.
Deficity v sebaregulécii Ziaka moZno korigovat v ramci cielenych intervencii. Ak moZno povaZovat
urovenl metakognitivnych schopnosti za behavioralnu manifestaciu Girovne exekutivneho fungovania
jedinca, tak diagnostika a intervencia na trovni metakognicie a sebaregulacie Ziaka by mohla smerovat
aj k zlepSeniu exekutivneho fungovania Ziaka.

Na zéklade uvedenych predpokladov je formulovany aj ciel vlastného vyskumu analyzovaného
v tejto monografii. Zdmerom autoriek bolo pilotne overit moznosti stimulacie exekutivneho fungo-
vania slaboprospievajticeho Ziaka prostrednictvom metakognitivneho programu SMARTS. Castiam
monografie, ktoré analyzuji samotnu experimentalnu intervenciu predchadzaji informaécie o teo-
retickych suvislostiach premennych vyskumu, ktorymi st konstrukty exekutivne fungovanie, me-
takognicia a sebaregulacia.

Vo svetovom kontexte existuju viaceré programy stimulécie exekutivneho fungovania i meta-
kognitivnych schopnosti. Niektoré st spomenuté aj v tejto monografii. Metakognitivne kurikulum
SMARTS je produktom Institute for Learning and Development, Lexington, Massachusetts (autorka
Lynn Meltzerova et al.). Existuje viacero dévodov, preco bol metakognivny program SMARTS vybrany
do pozicie nezavislej premennej v radmci intervencie:



1. Program bol oznac¢eny ako vhodny na adaptaciu a nasledne experimentalne overovany na zéklade
nasich praktickych skiisenosti po absolvovani viacerych tréningov zameranych na kognitivnu
ametakognitivnu stimuléciu Ziaka (napr. CTM — Concept teaching Model — M. Nyborg; CMB — Cogni-
tive Modifiability Battery — D. Tzuriel; IE — Instrumental Enrichment — R. Feuerstein; MindLadder —
M. Jensen). Problematike diagnostiky a stimulacie individualnych edukaénych potrieb Ziaka, tvorbe
kognitivnych stimulaénych programov i edukacnej terapii sa venujeme 15 rokov. Tato skiisenostna
vybava ndm umozZnila ziskat nadhlad a reflektovat na potencialy jednotlivych programov a vybrat
kontextualne relevantny program pre slovensku adaptéciu. Kurikulum SMARTS je metodicky
precizne prepracované, obsahuje metodické navody pre ucitelov, pracovné listy pre Ziakov, je ukot-
vené v tedrii. M tradiciu aj v Skoleni pedagégov, ktori program zaradujua do vyucovacieho procesu
na zakladnych skolach predovsetkym na vychodnom americkom pobreZi.

2. Program bol overovany vo viacerych experimentalnych intervenciach v USA.

3. Procesuélne aspekty programu umoziiuju pracovat v individuélnej intervencii so Ziakom, v sku-
pinovej intervencii, je moZné pouZit ho aj v praci s celou triedou.

4. Autorka programu Lynn Meltzerova vyjadrila sihlas a adaptaciou kurikula v slovenskom prostredi.

Proces adaptacie kurikula SMARTS na slovenské podmienky trval 3 roky. Adaptované kurikulum
je vsak modifikované a obohatené o vlastné autorské tlohy, stratégie a postupy, generované z tvorby
autorskych stimula¢nych programov pripravovanych s timom kolegov v ramci troch vyskumnych
projektov finan¢ne podporenych Agentirou na podporu vyskumu a vyvoja Ministerstva Skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky. Experimentalna verzia programu SMARTS je tvorenéa
tak, aby program ¢o najviac zodpovedal kurikulu slovenského primarneho vzdeldvania aj moZnos-
tiam jeho aplikacie v slovenskom prostredi. Vysledky interpretujeme v podobe pripadovych studif
jednotlivych skimanych Ziakov. Zaverecna ¢ast monografie je venovana moznostiam implementacie
zisteni hlavného vyskumu do edukacénej praxe.

Reflektujuc na vysledky pilotného overovania i naslednej experimentalnej verifikacie programu
na vzorke 240 Ziakov (publikované v inych zdrojoch) v sti¢asnosti prebiehaju tréningy ucitelov pre
implementéaciu metakognitivnych postupov programu SMARTS do edukécie. V priprave je aj program
Inovac¢ného vzdelavania ucitelov v tejto oblasti.

autorky

Pre dalSie informécie, navrhy, dotazy je moZné kontaktovat:
iveta.kovalcikova@unipo.sk
Vyskumné centrum kognitivnej edukécie, Pedagogicka fakulta PreSovskej univerzity



il EXEKUTIVNE FUNGOVANIE
A METAKOGNICIA
V ODBORNOM DISKURZE

Zamerom kapitoly je charakterizovat pojem exekutivne fungovanie a naznacit jeho suvislost s pri-
buznymi konceptami metakognicia a sebaregulacia. Tato analyza je umiestnena do SirSieho parcialne
historického diskurzu o mysleni a kognicii vo filozofii a psycholégii.

1.1. Mysel, kognicia a filozofia

Predstavitelia filozofického myslenia sa uz od davna zamyslali nad mnohymi otazkami bytia a po-
znania. Svoju pozornost orientovali na problémy Iudskej slobodnej vole alebo na existenciu ludského
vedomia, mysle, kognicie. Pokusy snaziace sa pochopit to, ako nasa mysel funguje, méZeme néjst uz
v obdobi helenizmu. Medzi najvyznamnejsich predstavitelov, ktori svoje Usilie vynakladali na odha-
lenie podstaty Iudského poznania patrili staroveki predstavitelia filozofického myslenia — Sokrates,
Platén a Aristoteles (Thagard 2001).

Grécky filozof Sokrates bol povazovany za jedného z najdélezitejSich predstavitelov starovekej
filozofie. O jeho Zivote a nazoroch sa dozvedame predovsetkym z prac jeho Ziaka Platéna. Sokrates
bol zndmy tzv. metédou sokratovského dialégu. Podstatou Platénovych dialégov je diskusia dvoch
partnerov, kde Sokrates ako netinavny re¢nik odhaluje a napada slabé stranky hypotéz svojho dis-
kusného partnera. Typickym postupom kladenia otdzok Sokrates cielene nuti svojich partnerov ob-
jasnit predpoklady ich navrhovanych hypotéz (Kroslak 2012). Implementaciou do Skolskej praxe vo
svojej podstate sokratovska metdda predstavuje opak situdcie, ked ucitel od Studenta vyZaduje iba
prezentaciu mechanicky naucenych poznatkov. Principy sokratovskej metédy vedenia rozhovoru
povazZujeme za vyznamné pri praci ucitela so Ziakmi a jej esencialne principy su pritomné v sti¢as-
nych metakognitivnych intervenciach. Platén predpokladal, Ze tie najdéleZitejSie znalosti pochadzaju
z vrodenych pojmov, ktoré nie s zavislé od zmyslovej skiisenosti. Platén je povaZovany za zakladatela
racionalizmu, ktorého podstatnou ideou je presvedcenie, Ze k poznaniu méZeme dospiet pomocou
premyslania a usudzovania. Iny ndzor na ziskavanie znalosti mal Aristoteles, ktory odvodzoval nase
poznanie od pravidiel, ktoré ziskavame skiisenostou. Tento smer dostal ndzov empirizmus. Zmyslové
vnimanie sa podla Aristotela (LesSko, Mihina 1994) viaZe k jednotlivinam (jednotlivé veci vonkajsieho
sveta) a bez vnimania neexistuje Ziadne poznanie.

Koniec klasickej gréckej a helenistickej kultury je spaty s krestanstvom, ktoré za zacalo rozvijat
uz v 1. storodi n. . Dochadza k odklonu od gréckeho racionalizmu, ktory svoju pozornost orientoval



