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Rédi bychom timto odbornym textem ptispéli k poznani tykajicimu se promén
chovani v digitalni éfe. Jsme pfesvédceni, Ze téma promén jednotlivych generaci
pod vlivem celospole¢enskych, kulturnich, geopolitickych, enviromentalnich
a technologickych udélosti nabyvd na vyznamu. Zaroven predstavuje velkou
vyzvu nejen z pohledu vyzkumného, ale predevsim co se tyc¢e rozméru aplikace
do psychologické praxe. S velkym respektem jsme si védomi pestrosti tématu
a nutnosti mezioborové diskuse a spoluprace. Text je koncipovan jako prufez (¢i
odrazovy miistek) nami zvoleného obsahu, a tim padem nem4, a ani nemuze byt
zcela vylerpéavajici. Ptipadné zajemce proto na prislusnych mistech odkazujeme
na dalsi relevantni zdroje.

Obsah knihy je zamérné rozc¢lenén do ¢tyf kapitol, se kterymi muize ¢tendf
pracovat zcela samostatné, dohromady vsak tvori celek s ustfednim tématem
promén chovani v kyberprostoru v souvislosti s behavioralni dynamikou zavis-
lostniho chovéni (at jiz obecného, nebo specifického). Text ma ambici zahrnout
rovinu individualni, dyadickou/partnerskou a skupinovou.

V prvni kapitole se zaméfujeme na vybrané generace 20. a 21. stoleti s ohledem
na pritomnost modernich komunikaénich technologii a internetu. Zabyvame se
jejich obecnou charakteristikou a spole¢nymi nebo rozdilnymi rysy.

Ve druhé kapitole se soustfedime na domnély negativni aspekt kyberprostoru,
ktery se dnes popularné oznacuje jako ,,zavislost na internetu“. Zna¢nou pozor-
nost vénujeme vztahu internetu a zavislosti v kontextu behavioralnich ¢i nelatko-
vych zavislosti, s nimiz do zna¢né miry sdili urcité aspekty. Vymezujeme obecnou
a specifickou zavislost na internetu a uvddime prehled vybranych néstroji pro
zachyceni tohoto fenoménu.

Tret{ kapitola se zabyva vyznamem kyberprostoru a komunikace prostted-
nictvim modernich technologii v kontextu socialni interakce a navazovani ¢i
naru$ovani partnerskych vztaht. Zohledfiujeme jak pozitivni, tak negativni do-
pady on-line komunikace, ktera je do zna¢né miry omezujici. Pozornosti autort
neunikla ani on-line nevéra ¢i dalsi dusledky on-line interakci.
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Zavérecna kapitola pojednava o prevalenci zavislosti na internetu v ¢eské po-
pulaci, konkrétné v populaci adolescentt, zkoumané prostfednictvim vyzkumu
realizovaného pod zastitou Katedry psychologie Filozofické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci.

Autory by potésilo, pokud by publikace nasla své uplatnéni jak u odborné
verejnosti, tak u laickych zdjemctl o toto téma, a v neposledni fadé mezi studenty
humanitnich obort.

V Olomouci 2022



1. VYBRANE GENERACE
20.A 21. STOLETI

Za celou znamou historii lidstva se nestalo, aby tak rozdilné generace s rtiznymi
zajmy a pohledem na Zivot Zily ve stejném obdobi. Je to zptisobeno zejména rych-
lym pokrokem a neustalymi zménami, kterym jsou vSechny generace kazdodenné
vystavovany. Béhem pomérné kratké doby se velmi rychle vystfidaly generace
s kvalitativné zcela odli$nym zptsobem nazirani na svét. Pfitomno je mnoho
specifickych fenomént/konceptd, jez jsou rizné zaméfeny. Téma promeén jednot-
livych generaci z divodu technologického rozvoje a internetu je aktualni a v ramci
psychologie mezioborové (integruje pohled napt. vyvojové', socidlni psychologie,
kyberpsychologie a psychologie osobnosti, déle pak pfedevsim sociologie, poli-
tologie a kulturni antropologie). Stanovit presné ¢asové vymezeni jednotlivych
generaci neni - s ohledem na odbornou diskusi, technologicky a kulturni kon-
text — zcela mozné, proto ¢tenafe zadame, aby k textu vymezujicimu jednotlivé
generace takto pristupoval. Povazujeme za diilezité v ivodu zddraznit myslenku
autortt Meeks et al. (2013), Ze nelze oéekavat, aby jedinci, ktefi se narodili v po-
slednim roce jedné nebo v prvnim roce nasledujici generace, vykazovali pouze
rysy té generace, do které jsou takto demograficky fazeni. Zkratka je nutné mit
na paméti, Ze koncept jednotlivych genera¢nich kohort je spise jakousi teoretickou
»berlickou® nez né¢im evolu¢né preddefinovanym, a uz viibec ne absolutnim.

' Napf. koncepty Jeffrey Arnetta (emerging adulthood), Gail Sheehyové (koncept ohrozené

generace), Kathleen Malleyové (vliv procesu zrani v lidské dospélosti, tzv. milnik 30. roku
Zivota - vliv nové nuly), Sandry Bemové (psychologické androgynie) aj.



1.VYBRANE GENERACE 20. A 21. STOLET(

Vesr

nologicky) generace hrdintl, generace budovatelt (anglicky také silent generati-
on), generace baby boomers, generace X, generace Y, generace Z a generace o
(alfa) (McCrindle & Wolfinger, 2009). Vybranym generacim se budeme v textu
dale vénovat s ohledem na pritomnost modernich komunika¢nich technologii
a internet, jednotlivé si je charakterizujeme a uvedeme také jejich spole¢né nebo
rozdilné rysy. Do roku 2025 by méla generace Y tvofit pfevaznou ¢ast populace
v produktivnim véku.

Ze sociologického hlediska je problematika generaci velmi slozita, nejednotnd
arozmanitd, co se ty¢e poctu ptistupt a autortt (Mannheim, 2007). Jedna se vSak
o aktualni téma, dtlezité k poznani mnoha jejich aspekta.

1.1 Vymezeni generace

Autoti textu vymezeni generace chapou ve shodé s autorkami Kubatovou a Ku-
kelkovou (2013), tedy jako skupinu populace, ktera se narodila v urcitém casovém
rozmezi vymezeném vyznamnymi udalostmi (napt. valkami), technologiemi
(napf. internetem), spolec¢enskymi podminkami (napf. politickym systémem),
ptipadné vyznamnymi kulturnimi faktory. Za zajimavé povazujeme i vymezeni
autora Corstena (2007), jenz rozli$uje mezi tfemi kategoriemi pojmu generace:

1) Generace ve smyslu naslednosti. Toto pojeti se vztahuje k feckému vyrazu
genesis, ktery znamenal ,,plozeni‘. Odkazuje ke genealogiim jako liniim
puvodu. Naslednost generaci je takto zaloZena na biologickém faktu zrozeni
a smrti, je spojena s otazkou socidlni a kulturni reprodukce (Ryder, 1980, in
Corsten, 2007). Z tohoto hlediska lze socializaci vnimat jako transfer social-
niho dédictvi, tzn. jako pfedavani hodnot a norem z pokoleni na pokoleni,
z rodi¢t na déti, a to v¢etné negativnich prikladu.

2) Soubézna existence riznych generaci (vékovych skupin) v jedné spolec-
nosti. Tento ptistup soucasné predpokladd tzv. mezigeneraéni vztahy, které
jsou spojeny s otazkami solidarity, mezigenera¢ni smlouvy (Kohli, 1996, in
Corsten, 2007), konflikti ¢i konkurence, a projevuji se také v genera¢nich
propastech (Van Wel, 1994).
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1.2 Teorie opakujiciho se generac¢niho cyklu podle Strausse a Howea

3) Generace existujici jako specifické kolektivni identity. To vychazi z pted-
pokladu naslednosti a vztahti mezi generacemi; pokud by tomu tak nebylo,
bylo by mozné nahradit vyraz ,generace” pojmem ,vékova skupina“ apod.
Kolektivni identity jsou tradi¢né definovany prostfednictvim naslednosti
(napt. politickych generaci). Idea historickych generaci odkazuje k obecnéjsi
otazce, jak si lidé, ktefi se narodili a byli vychovavani ve stejném ¢asovém
obdobi, osvojuji sdilené chapani své zkusenosti. Koncept historickych gene-
raci proto odkazuje k socidlnimu ¢asu. Generace sdileji obrazek ,,své doby*
nebo scéndt svého kolektivniho vyvoje v pribéhu ,,své“ historické faze.

1.2 Teorie opakujiciho se generacniho cyklu podle
Strausse a Howea

Popis generaci a jejich definice vychazi z dila Strausse a Howea (1991, 1993, 1997),
ktefi vytvorili teorii zaloZenou na opakujicim se genera¢nim cyklu vékovych ko-
hort. William Strauss byl americkym dramatikem a divadelnim reZisérem, Neil
Howe je mimo jiné historikem. Teorii zaloZzenou na opakujicim se genera¢nim
cyklu postupné rozvijeli a predstavovali v nékolika publikacich, na které zajemce
o téma odkazujeme (napft. Generations: The History of America’s Future, 1584 to
2069, 1991; 13th Gen: Abort, Retry, Ignore, Fail?, 1993; nebo tfeti vydani Millenni-
als rising: The next great generation, 2000). Je nutné podotknout, Ze sami autofi
Strauss a Howe (1991, 1993) povazuji svoji teorii za Cisté sekularni a nespojuji ji
s zadnym nabozenstvim.

Podle Strausse a Howea (1997, 2009) se kazda generace vyznacuje specifickymi
vzorci chovani, jez jsou spjaty s historii v kontextu prislusného geografického
a kulturniho prostoru,? pficemz po priblizné osmdesati letech dochazi v historii
USA k zasadnimu genera¢nimu otoceni. Toto otoceni nazyvaji ,,¢tvrté otoceni”
¢i ,obrat® (kazda éra trva priblizné 20-22 let)*. Uvedené ¢tvrté otoleni byva po-
znamenano krizi, kterd zni¢i dosavadni spolecensky fad a vytvori novy, a timto

2 Poznamka autor(i: Teorie zd{iraziuje generaéni archetypy, které vznikaji z pfelomd (kli¢ovych

generacnich udalosti) té které generace konkrétni éry.

3 Autofi Strauss a Howe pro obrat ¢tyf cykld uZivaji termin Saeculum.
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1.VYBRANE GENERACE 20. A 21. STOLET(

otocenim také za¢ina novy cyklus. Podle uvedeného prehledu Strausseho a Ho-
weovy teorie (1997) se v roce 2022 nachazime pravé v obdobi priblizné dvacetileté
krize, ktera ur¢i novy spolecensky rad.

Podle kritikd Strausseho a Howeovy teorie (napt. Condrington, 2008; Xenakis,
2010) chybi konceptudlni zohlednéni i jinych popula¢nich aspektt, jako je napt.
vzdélani, rasa, socioekonomické podminky ¢i geografickd poloha.

1.3 Generace budovatelu

Jiné oznadeni pro tuto generaci je silent generation. Slovo silent, tzn. tichy, nema
v tomto pripadé indikovat obyc¢ejnou prazdnotu nebo absenci zvuku; nejedna se
o néco striktné negativniho. Ticho zahrnuje klid, tedy i klid uvnitf, coZ ¢ini osobu
vnimavou vici duSevnim déjim (Henger & Henger, 2012).

Tato generace se narodila priblizné mezi lety 1928 az 1945. Z toho je jasné,
Ze jeji osobni i pracovni Zivoty, hodnotovy systém a kulturu ovlivnila svétova
hospodarska krize* a nasledné také druha svétova valka (spolu s holocaustem
a perzekucemi mens$in). Autori Howe a Strauss (1991) poukazuji na to, Ze se tato
generace narodila ptili§ pozdé na to, aby jeji prislusnici mohli byt véle¢nymi hr-
diny, a prili$ brzy na to, aby se ji dotkla povale¢na bezstarostnost a uvolnéni. Trh
prace béhem vélky nelze prili§ dobfe charakterizovat. Lidé se starali predev$im
o svyj vlastni zivot, samotna prace byla v pozadi. Do generace budovatelt patti
v soucasnosti starsi seniofi, bez vyrazného vlivu na chod ekonomiky. V ramci
kultury a historie je pfipominan holocaust, aby nasledovnici nikdy nezapomnéli
na hriizy tohoto obdobi (Kubatova & Kukelkova, 2013).

4 Tzv. velka deprese v roce 1929 byla nejvétsi hospodafskou krizi v d&jinach lidstva. Zménila

predstavy o ekonomice a ekonomické teorii, ale také vyvoj mnoha zemi. Od té doby se s ni
porovnava kazdy dalsi ekonomicky otres (Kulidakis, 2019).
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