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JAK CIST TUTO KNIHU

Vitejte u ¢teni nasi knihy, kterou jsme sepsali na zdkladé nasich pro-
fesnich i osobnich zkusenosti. Kniha Rodicovstvi jako cesta vim nabizi
nékolik moznosti, jak k ni pfistoupit.

Muizete ji samozfejmé predist od zacdtku az do konce a projit ves-
kery jeji obsah. To nechceme nikomu rozmlouvat. Knihu jsme ale také
doplnili o kapitoly, které Ize preist i jako zcela samostatné ¢dsti. Je jimi
shrnuti komunikaéniho procesu, ve kterém se zabyvime jednotlivy-
mi principy ve vztahu ke komunikaci s riiznymi lidmi, nejen v rolich
rodi¢—dité. Muze vés inspirovat i ve chvilich, kdy jste celou knihu ne-
Cetli. Do kapitoly Rady na cestu jsme pak stru¢né shrnuli nékteré nase
zkusenosti a z nich odvozend doporuceni, kterd se ndm v rodic¢ovstvi
ukazuji jako smysluplnd a osvédcuji se. Je mozné je také projit zcela
samostatné a zamyslet se nad nimi. Maze byt dokonce zajimavé si po-
rovnat, jak vis oslovi v pfipadé, kdyz jste knihu jesté necetli, a poté,
az budete s jednotlivymi kapitolami obezndmeni.

Nemusite ale také vdhat v pfipadé, ze je vasim zvykem si nejprve
prohlédnout obrazky (pfedpokldddme, ze ti, kterych se to tykd, to jiz
stejné udélali). Nés by také prildkaly. Mdme radost, Ze jsou od Béry
Branové, u jejichz komikst o rodicovstvi se sméjeme uz nékolik let.

I prostiednictvim obrazki a shrnuti, které deklaruji nase komik-
sové postavicky v jednotlivych kapitoldch, jsme se pokusili vystihnout
podstatu kazdého principu a ptiklady nékterych situaci a zpisobu
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komunikace, které ndm pro vyvoj naseho vztahu s ditétem pfijdou
vyhodnéjsi, a pak ty, keeré jsou s danym principem v rozporu.

Jednotlivé kapitoly odkazuji na konkrétni vyvojovd obdobi déti
a mize se vim zddt, Ze to pro vis jiz nebo jesté neni aktudlni. Dopo-
ru¢ujeme vSak nenechat se tim odradit. I kdyz jsme jednotlivé princi-
py spojili s vékem déti, ve kterém pfi jejich vyvoji vstupuji vyraznéji
do popfedi, neni to tak, Ze v pfedchozich nebo nésledujicich fézich
rodicovstvi nejsou dilezité. Je dobré s nimi pocitat a porozumét jim.

Kromé porozuméni vyvoji déti a vétsimu pochopeni, co je nase
tloha jako jejich pravodct, je nasim dal$im zdmérem, aby vis tato kni-
ha vedla k zamysleni, jak se dané principy napliiovaly, ¢i nenapliovaly
ve vasem détstvi. Principy, které v knize shrnujeme, vdm totiz mohou
pomoci porozumét vaSemu vlastnimu vyvoji a ptibéhu a véfime, ze
etba vdm také miize pomoci pracovat s nevyfeSenymi problémy dii-
ve, nez se stanou aktudlni, ¢i dokonce akutni skrze potieby vasich déti
a celkovy stav vasi rodiny.

Vetime, Ze je také mozné si jednotlivé kapitoly precist kazdou zvldse.
Naptiklad pravé v dobé, kdy se vase déti nachdzeji v popisovaném kon-
kréenim véku, nebo pokud vis svym ndzvem ¢i tématem intuitivné pfita-
huji. V jednotlivych kapitoldch se v podobé situaci jedné rodiny postup-
né také odviji lehce navazujici piibéh. Vétsinou v piibéhu uvidite, jak se
mohou situace odehravat, pokud k nim pfistupuji rodi¢e automaticky,
a nevédomé pak nenaplni principy, které chceme v knize nabidnout.
V zdsadé by se dal také predist samostatné, pokud si cheete nejprve udé-
lat komplexnéjsi obrazek o tom, co kazdd fize prindsi.

At uz si zvolite jakykoliv zptisob ¢étent této knihy, pfejeme vdm, at

je to piinosny zdzitek.
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PROLOG

WJd s vami ale letos na zddnou dovolenou nechci! ozndmila rezolutné
Anicka. Koneckoncii, uz ji bylo Sestndct, na tyble rodinny vyjezdy, zvldst
se svymi miadsimi bratry fakt nemd ndladu, to by uz mohlo rodicim do-
Jjit. ,Jak jako nechces? 1o nemyslis vdzné,  podivila se roziilené matka.
Odividné ji to teda nedoslo. ,My tady cely rok Setiime, abychom mohli
nékam spolecné vyrazit, a ty najednou prijdes s tim, Ze nikam nejedes? Co
by za to jiny déti daly? VZdyt mdme zaplaceny zdlohy! A co jako hodlds
sama délat? Koukat celé dny na Netflix? Si myslis, Ze zvlddnes ziistat doma
Ctrndct dni sama? VEdyt si neumis pomalu wvarit ani téstoviny! Si jako
malujes, %e ti budeme denné objedndvat jidlo, nebo co? Ze na to mame?“
spustila monolog.

»Evo, prosim té, Ze to beres vdzné, “ vstoupil do rozhovoru otec. ., Prosté
pojede a hotovo. “,,Samozrejmé, a udéld nam viem na truc z dovoleny peklo.
10 je jisty, “ zhodnotila situaci jeho Zena. ,,A kam viastné pojedeme? zajimal
se mladsi, osmilety Kubik. ,K jezeru, “ odpovédél otec, ,a jsou tam i hory.

» Lakze nds nasi zase budou klasicky vidcet po kopcich a za odménu se
smolis v ledovém jezere, kde se nedd koupat, “ nastinila mu sestra. ,,Jd mam
hory rdd. A rid jezdim na vodé na paddleboardu, “ kontroval jedendctile-
1y Tomds. ,Ale jd ne! Jenze na milj ndzor se tady nikdo neptd, “ nastvala
se uz definitivné Anna a odesla s t¥isknutim dveri. , Takble se teda chovat
nebudes, “ privedlo to do varu otce, ,jsi rozmazlanej fakan. Jen pockej, si

1€ na téch hordch poddm. Ona z tebe ta fyzickd aktivita ten vzdor dostane!

11



Rodicovstvi jako cesta

My jsme akordt mohli s nasima jezdit makat celej Zivot na chatu, a jak
Jjsem si vazil toho, kdyz jsem se mohl jit na chvili projit jen tak! rozvdsnil
se tdta. , Viiborné, Adame, jestli s ndmi nechce do ciziny, miizeme ji poslat
ke tvé matce na samotu okopdvat ctrndct dni zdhony! A s sebou vezmeme
Filipka. Ségra to uvitd, aspoit si chvili odpocine, “ vymyslela mama vesent,
které zahrnovalo nep¥ilis oblibeného bratrance. ,,Jd s Filipem nikam ne-
Jedu, “ zhrozili se Tomds s Adamem. ,A nemiizu taky k babiéce?” zeptal
se nesméle Kubik, ,,ona md bazén s teplou vodou. “,, Ne! Vsichni pojedeme
spolecné na dovolenou a jako védycky si to moc si to uzijeme!” uzavrel to

otec. Pritom vsichni citili na jazyku podivnou trpkou pachut.
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UvoD

Byt rodi¢em neni snadné. Kdyz jsme se jimi sami stali, tak jsme stejné
jako ostatni rodice pocitili, jak velkd to je zodpovédnost a jak bychom to
cheeli dobfe zvlddnout. Vzhledem k nasi profesi a k nasim zkusenostem
s klienty, ktefi vypraveji, jak je ovlivnilo jejich détstvi, k letim strdvenym
zkoumdnim sebe samych v psychoterapeutickém tréninku a osobni tera-
pii, to pro nds bylo je$té trochu jiné. Nechtéli jsme nasim détem zpuso-
bit trauma. Zacali jsme hledat, jak byt rodi¢em v souladu s tim, co jsme
se naucili, a zdroven jak neopakovat, co nebylo zrovna idedlni béhem
naseho vlastniho vyvoje. Ukézalo se ale, Ze to neni tak jednoduché, jak
se ndm to v nékeerych naivnich tGivahdch na prvni pohled mohlo zdat.
Neékdy nés zaskocily nase vlastni reakce nejen na chovani déti, ale i na
sebe navzdjem, zvldddni ndro¢nych emoci, i to, Ze si s projevovinim ldsky
détem nevysta¢ime a Ze Casto nevime, co je vlastné ,spravné*. Uvédomi-
li jsme si, jak nékdy az nepfiméfené ndroky na sebe samé i na nase déti
klademe a celé si to viibec neusnadiiujeme. Postupné jsme zjistovali jiz
téméf otfepané moudro pana Winnicotta", Ze rodi¢ nemd byt dokonaly,
ale stadi, kdyz je dostate¢né dobry — ,,good enough®.

Dali jsme se do hleddni, co ,dostate¢né dobry“ znamend pro nés.

Zéroven jsme v tom objevili piilezitost pro sebe nejen jako pro rodice,

1) Donald Wood Winnicott (1896-1971) tento koncept dostate¢né dobrého rodice
(matky) vyjddtil ve svych pracich Playing and reality (Tavistock Publications, 1971)
a The child, the family, and the ousside world (Penguin Books, 1964).
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ale i pro sviij vlastni osobni rozvoj. Zjistili jsme, Ze to, co jsme se sna-
zili skrze terapii, meditaci a tak ddle zjistit o sobé¢, se nyni v kontaktu
s détmi pfimo dere na povrch. Postupné, béhem spole¢né cesty s na-
simi détmi, se ndm nabidla $ance potkat se s tim, co se odehrélo v na-
sem vlastnim vyvoji, a moznost nékteré véci pochopit, napravit, zménit
nebo prozit jinak. Zdroven jsme si vSimli, Ze tam, kde jsme sami moznd
neprosli nékterd vyvojovad obdobi zcela idedlné, je téZsi zprostiedkovat
»dost dobré® rodicovstvi nasim détem a o to vétsi vyzva je na tom za-
pracovat. I pfi na$i prici s klienty jsme si zacali v$imat, jak se jim nékdy
maji tendenci v rodiné opakovat situace, které se odehrévaly v pavod-
nich rodindch. Napiiklad krize vztahu partnert v dobé¢, kdy vék jejich
détf odpovidd véku jich samotnych, kdyz se rozvedli jejich rodice, byly
jedny z téch, které nds pfimély k Gvahdm, zda to spolu souvisi a jak.
To nés dovedlo k myslence, Ze k rodicovstvi vede cesta nejen skrze
vychovu vlastnich déti, ale jde také o jakysi seberozvojovy kurz, kte-
ry pfindsi fadu zkousek, vyzev a pfilezitosti. Jako by se vidy s danym
vékem déti oteviela kapitola nasich zkusenosti v onom véku, at byly
jakékoliv. Z nich ¢erpdme na hluboké, hodné nevédomé arovni zdroje,
podporu, smér a silu, ale mize z nich pramenit i stres, tzkost, limity
a oslabeni. Pravé tato kapitola v nds v tu chvili vystupuje do popfedi
a stdvd se otevienou zméné, opravé nebo posileni, zpevnéni. A to, jak
timto obdobim prochdzime, také ovliviiuje cestu nasich déti.
Premysleli jsme, které fize vyvoje a kterd témata to jsou. Zjistili jsme,
jak i s veskerou vybavou psychologického ¢i psychoterapeutického vzdé-
lani jsou to vyzvy Casto velmi ndro¢né. A je bohuzel také fake, ze rodicim
zbyva Casto zpropadené mdlo Casu, penéz, energie ¢i dalsich zdrojt, aby

bylo snadné to zuZitkovat, nebo alespori si aktivné chodit pro podporu

14



Uvod

na terapie a tam vSe z odstupu zpracovévat. V riiznych knihdch, diskusich
mezi sebou i se zkusenéj$imi rodici jsme hledali odpovédi, jak prendset
idedly do praxe. Nasli jsme celou fadu dobrych odpovédi, ale také jsme
narazili na slepé ulicky, do kterych bychom se uz znovu nevypravovali.

Kdyz jsme pak byli pozdddni, abychom o rodi¢ovstvi udélali semi-
ndfe, predndsky ¢i kurzy, zadali jsme se systematictéji zabyvat tim, jaké
hlavn{ principy a témata povazujeme za dilezité a jaké odpovédi jsme
jiz ziskali. Dogli jsme také k tomu, Ze s konkrétnimi ndvody a radami
je to tézké, protoze je podstatné je umét spise aplikovat na jedine¢nou
situaci vlastni rodiny. I nds oslovovaly zejména knihy a piistupy, kte-
ré pomahaji sebe samé i dité v dané situaci dobfe uchopit a umét na
zdkladé toho vystavét sprdvnou a autentickou reakci. TudiZ pfindseji
oporu spise v principech nez konkrétnimi radami.

Proto jsme se pokusili popsat vyvojové principy, témata nebo faze,
které ndm pfisly zdsadni a keeré dokdzou do sebe zahrnout pfistupy,
které nds nejvice oslovily ohledné vyvoje déti a rodici, a do nich za-
¢lenit nékeeré teorie vyvojové psychologie, komunikace a neurobiolo-
gické poznatky o vyvoji déti.

Dospéli jsme k Sesti principtim, které se projevuji v nasem Zivoté
a objevujeme je v rolich déti i v rolich rodici:

Divéra, kterd se pak stava v zivoté zdkladem sebedivéry.
Pfijeti, které se stdva zdkladem sebepfijeti.

Otevienost, kterd je klicem k autenticité a tvofivému dialogu.

v Vv Vv Vv

Podpora, kterd se proménuje v sebepodporu i schopnost pod-
pofit druhé.
Respekt, ktery je pilifem respektu k sobé i druhym.

» Uzndéni, které posiluje rozvoj zodpovédnosti.
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Tato kniha vdm nabizi pohled na to, jak se tyto principy projevuiji,
jak se tykaji rodica i déti a jak se aktivuji vlastné v kazdé vyvojové fézi
témer vSechny, ale nékteré se utvdreji zisadnéji v urcitém véku. Maze-
me si je piedstavit jako vzdjemné propojend patra jednoho domu nebo
vrstvy jednoho nerozdélitelného celku.

Chceme také podat zpravu o tom, Ze plody nékterych seminek se
ujimaji postupné a nyni ndm délaji velkou radost. I kdyZ jsme casto
méli dojem, ze moznd veskeré usili padd na nedrodnou pudu, nyni si
¢asto fikdme, Ze je znatelné, kde se projevuje to, co jsme do rodicov-
stvi vlozili.

Rodicovstvi je opravdu dlouhodoby projekt a vyzaduje nasi obrov-
skou investici, takze je zcela bézné a lidské, Ze v prubé¢hu této dlouhé
cesty kromé radosti a nad$eni také nékdy tépeme, pochybujeme, bi-
lancujeme, zazivime pocity selhdni, netrpélivosti nebo dokonce zou-
falstvi. Tuto knihu jsme napsali pro tyto chvile, kdy se vy, rodice,
potfebujete opfit, rozhlédnout, nabrat inspiraci nebo se jen uklidnit,
ze 10, co se déje u vds doma, je v tomto véku déti moznd bézné, a do-
konce to md své divody. Chceme vés ujistit, Ze existuji urcité principy,
kterych se lze podrzet a nechat se jimi provést mlhou, protoze jsou jiz
ovéfené mnoha generacemi a zkuSenostmi odborniki na Zivoty déti
a rodi¢d, na lidsky vyvoj.

Mizete ale také tuto knihu pouzivat jako inspiraci k celkovému
pohledu na Zivot a vase byt ve vztazich. I pro n¢j maze byt rodicov-
stvi skvélym tréninkem.

A v neposledni fadé tieba touzite po néjaké zméné v sobé samych
a ve svych zplisobech fungovdni, protoze vdim Gplné nevyhovuje, jak se

chovéte k sobé¢ a svému ditéti a chcete se mit se sebou a svym ditétem
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Uvod

lépe. V této knize najdete inspiraci pro seberozvojovou cestu skrze ro-
di¢ovstvi.

Ném tyto principy a myslenky pomdhaji uz fadu let ve vztahu
s nasimi syny a jsme za né¢ vdééni. Pomdhaji uz také mnoho let nasim
klientiim fesit situace, se kterymi pfijdou za ndmi do nasich soukro-
mych praxi. A doufime, Ze tfeba obohati i vds a vd$ vztah s détmi,

partnery, rodici, sebe samych se sebou samymi. Uvidime.

Alena a Honza Vdvrovi
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1. 0D DUVERY K SEBEDUVERE

,Pronovorozence laska znamena cin. Je to pozorna, vnimava, mi-
lujici péce, kterou poskytuji dospéli. Pro dité je laskou teplo kiize
na kdzi, viiné jeho rodiée, moznost své rodice vidét a slySet, po-
zorné a citlivé poc¢inani jeho pecovatele. Tisice téchto milujicich,
vhimavych kontaktd utvareji rozvijejici se mozek nemluvnéte.
Tyto laskyplné chvile doslova buduji zaklady pro usporfadani moz-
ku."?

Bruce D. Perry

Na pocitku nasi cesty rodicovstvim a vyvoje déti stoji princip divéry.
U novopeéenych rodi¢t je to davéra v sebe, jak v této nové, nezndmé,
a pfitom tolik dulezité cesté obstoji. Roli zde ale hraje také partner-
skd davera navzdjem. A neopomenutelnd je pfedevs$im divéra, kterou
prévé narozené déti nabyvaji ve svét, do kterého se narodily, a vztahy,
které v ném potkdvaji. Davéra bude ale duleZitd ve véech fézich vyvoje,
rodi¢e budou ddle zkouseni, jak dokdZou divéfovat svym détem, a déti
si v raznych obdobich ddle upeviuji jistotu, Ze mohou naopak davé-
fovat svym rodi¢m. Tento princip nds tedy bude provézet po celou

nasi cestu rodi¢ovstvim a bude se také zrcadlit i v dalsich kapitoldch

2) PERRY D. Bruce, WINFREY Oprah. Whar happened to you? Conversa-
tions on trauma, resilience, and healing. New York: Flatiron Books, 2021.
ISBN 978-1-250-22318-0.
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1. Od diwéry k sebediivérte

a principech, které vim postupné nabidneme. Pojdme se tedy na za-
¢atku zamyslet, co pojmem duavéra vlastné rozumime.

Co je to davéra? Jaké v nds vzbuzuje pocity? Poji se s nadé¢ji, jis-
totou, virou, s pozitivnim pohledem na svét. Predstavuje zdkladn{
stavebni ldtku pro nase budouci prozivani, spokojenost. Principem
davéry, tedy spolehnutim se na druhé nebo v rimci sebedtvéry spo-
lehnutim se na sebe samé, se zabyvd mnoho védeckych oblasti od
psychologie pfes sociologii, filozofii az po politologii. Naprosto kli-
¢ovou roli ovSem hraje ve vztahu rodice a ditéte, neméné dilezitou
pak, jak uz bylo feceno, ve vztahu rodi¢e k sobé¢ samému a mezi ro-
di¢i vzdjemné.

Z hlediska vyvojové psychologie se zdkladni droven davéry tvori,
kdyz dité prichdzi na svét, zcela z4vislé na osobdch, které o néj pecuji.
U¢i se duvérovat tomu, ze jeho potieby, které jsou dulezité pro jeho
fyzicky a psychicky vyvoj, mohou byt naplnény. Na zdkladé¢ jeho nej-
ranéjsich zkusenosti s tim, jak moc se to dafi, se nasledné vyviji pod-
houbi pro vsechny dal$i dulezité vztahy, at uz partnerské, pratelské,

pracovni ¢i terapeutické.

Konecné. Adam a Eva se stali rodici. Jsou Stasni, ale zdrover: zalinaji
byt nepatrné zoufali. Détdtko jim pldce. Evé se zdd, Ze v podstaté ne-
ustdle. Malow Anicku koji, prebaluje, kolébd, zpivd ji i bdsnicky re-
cituje, ale nic nepomdhd. Je nevyspald, vynervovand a je na to sama.
Adam je v prici, koneckoncii na néj ted dopadd tiha vihradniho Zi-
vitele rodiny. Ostatné uz se mu ani nechce chodit domii driv, protoze
na néj denné cekd vycerpand manzelka a placici potomek. Po nékolika

tjdnech jsou ze vech utrdpené trosky.
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»Pro¢ poidd pldace?” pldce uz i Eva. ,,Co déldm Spatné, Ze ji nedokdzu
uklidnit? Moznd nejsem schopnd byt mamou. Moznd jsem na to ne-
byla pripravend. Méla jsem mit vitbec dité?“ zlobi se na sebe.

»Prosim 16, uklidni se. Mds poslechnout moji mdmu a nechat ji vyivat.
Pordd kolem ni skdces, prosté sis ji rozmazlila a ted jsi z toho vyner-

vovand. Bodejt by neviiskala!”

Ackoli se mohou zddt podobnd doporuceni jako G¢inné metody,
opak je pravda. Hlavni je ddt ditéti zdkladni zprévu, Ze je v bezpedi:
Tim, Ze s nim jsme, reagujeme na n¢j a voimdme ho. Samozfejmée se
to vylucuje s feSenim nechat dit¢ o samoté vybrecet. Tim mu ddvdm
zprdvu: ,Jsi na to sdm, ji v tom s tebou nejsem, nechci s tim mit nic
spole¢ného. Sice nevis, jak na to, ale to je tvoje véc, jd na to taky ne-
mdm, musis se s tim vyrovnat.“ To je na kojence pfed¢asny pozadavek,
nemd dostateéné vypracovany nervovy systém na to, aby se dokdzal
zklidnit sdm. Muze vypnout, ve smyslu rezignace a odevzddni, ale
nemd mechanismy, aby se uklidnil sdm. Mechanismy zklidnéni preji-
m4 od rodi¢t pro sebe do budoucna.

Soucasné je ale problematické, ze pro rodice je stav stresujici — po-
chybuji o sobé. Rl'kajl' si: ,Co jsem to za hroznou mdmu/tdtu, kdyz
nezvldddm utisit vlastni dité?“

Primdrni je tedy uklidnit sebe. V piipadé dlouhotrvajicich srdce-
ryvnych ndika novorozence je ale skute¢né velikd vyzva neztratit nadé-
ji, ze to jako rodi¢ zvlddnu. Hlavni doporucenti je tedy pokusit se vy-
spat, jak jen to jde, zameditovat si, zabéhat si, najit informace, poradit
se, postézovat si, ..., prosté udélat cokoliv pro to, ¢im se lze zklidnit.

Je potieba najit vlastni jistoty, ze zvlddneme byt dobrym rodi¢em pro
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miminko, i kdyZ je v tomto obdobi zrovna nespavé a plice. V tom
tkvi rimec bezpedi a davéry, kterou pro sebe matka ¢i otec pottebuje.

Dulezité je také necitit se na vSechno sim, a pokud to jde, umét
najit nékoho, komu je mozné se svéfit, aniz by nds kritizoval. Jiz jsme
si fekli, Ze je dulezité nenechdvat izolované dité, ale i dospély potte-
buje ¢asto jiné dospélé a otevienou mysl, aby dokdzal uchopit néro¢-
né vyzvy, kterymi prochdzi. VSem se ndm totiz stdvd, ze tvafi v tvdf
velkym tkolim miiZeme docasné ztratit nadéji a potfebujeme se mit
o co opfit. O tom, jak se jako rodi¢ podpofit, si povime jesté v dalsich
Castech téro kapitoly.

Zakladni troven, kterou by mél ovéem rodi¢ ditéti poskytnout, je,
ze s nim zGstdvd v kontaktu, i kdyzZ se citi nekomfortné. Vnim4 ho,
slysi, vidi a ziistdvd v tom s nim. Malému ditéti mazZeme dét zprdvu na
fyzické trovni — tim, ze ho obejmeme. Cim je starsi, tim vic mu stati
projev napojeni i na mentélni a oéni Grovni. Ddme mu najevo, ze se

jim zabyvdme a nenechdvidme ho v tom samotného.

Podstatny pocit, ktery dité potiebuje ziskat ze Zivota,
ze svéta a ze sebe, je, ze se miZe citit v bezpedi a mize
véfit, ze kdyZ bude cokoliv potfebovat, najde se nékdo,

kdo se o néj postard a kdo mu pomize.

Ukazuje se, Ze mozek a nervovd soustava nejsou schopné se plné
rozvinout bez silnych vztaht s matkou, rodi¢em nebo pecovatelem,
ktery je novorozenéti k dispozici a vidy se k nému vraci. Vztahovou
a dusevni rovinu nejde oddélit od té télesné. Stejné jako dité potiebu-

je ziviny z jidla a piti a fyzické teplo a bezpedi, potiebuje také potravu
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skrze vztahovdni se k rodici nebo pecovateli, jenz md celou fadu roz-
méri. Tato vztahovd potrava se sklddd z doteku, Gsmévi, milych slov,
z&jmu, pozorovdni, ..., z pocitu, zZe jsme vnimdni a vidéni. Souhrnné
feceno, z celé fady komplexnich interakei s pecovatelem.

I na vyzkumech chovédni primdtd, z nichz proslulé jsou napfi-
klad pozorovéni amerického psychologa Harryho Fredericka Har-
lowa?, se ukdzalo, ze opi¢i mlddata preferovala pied jidlem objekt,
ktery mél ,mekkou ndruc®, a ta, kterym nebyl umoznén dostate¢ny
kontakt s matkami, trpéla do konce Zivota silnymi deficity, zejména
socidlnimi.

Pfitom lidem pomérné dlouho trvalo, nez pfisli na to, Ze déti v si-
rotéincich, kde chybéla vztahova osoba, maji hor$i imunitu a vyssi
umrtnost nejen kvili jejich koncentraci v malém prostoru a $patnym
hygienickym podminkdm, ale prdvé kvili chybéjicim blizkym vztaho-
vym osobdm. Dnes je to jiz védecky prokdzané. Poznatky, které byly
zjiStény o primdtech, se zacaly aplikovat na miminka a rozvinula se

teorie o nezbytnosti citového pouta/vazby pro vyvoj ¢lovéka.

\'YZBROJENI K RODICOVSTVI

Co z toho vyplyvé pro rodic¢ovstvi? Kdyz se staneme rodi¢em, spousti
se oboustranny proces. Mnoho dospélych v praxi popisuje az zapla-
vujici zodpovédnost, kterou pocitili, kdyz v rukou drzeli svého zcela

bezbranného tvorecka, ktery je na né plné odkazany.

3) HARLOW Harry Frederick. Human model. Primate perspective book. Hungtington:
V. H. Winston, 1979. ISBN 978-0-4702-6642-7. HARLOW Harry Frederick. Lear-
ning to love. New York: Ballantine Books, 1973. ISBN 978-0-345-23494-0.
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Celkove nds priroda dobfe vybavila na to, abychom se mohli na
dité na dplném zaddtku napojit. Pfi prvnim kontaktu s novorozen-
cem se u pecujici osoby za¢ne vyplavovat vysokd koncentrace oxyto-
cinu a prolaktinu, hormoni, které vyvolaji tzv. bonding, vztazeni se
k ditéti. Znamend to, Ze se do néj primdrni pecujici osoba (vétsinou
maminka) doslova zamiluje, aby se mohla naladit na jeho rytmus, na
jednu vlnu. A stejné tak dité je zas velmi dobfe vybaveno, aby se na-
ladilo na svou matku.

Nékdy se ale stdvd, Ze se tato ,ldska na prvni pohled” nedostavi
a maminky citi, Ze je néco $patné. Mohou byt aktivovdny i deprese
nebo tzkosti. Hormondlni zmény, velky stres, pribé¢h porodu i tiha
zodpovédnosti se opiraji o nase vlastni Zivotni zkusenosti, a to i o ty,
které si neumime vybavit, protoze se tvofily v nasem raném détstvi
a nejsou ulozeny jako védomé vzpominky. Psychologové a védci je
nazyvaji implicitni vzpominky. Nékdy se nemiZzeme opfit o to, co
jsme zazili v nasem vlastnim détstvi, nemdme zkusenost, jak se buduje
bezpe¢ny a divérny vztah s pecovatelem.

Rodi¢e potom celou situaci prozivaji jako selhdni, kdy je nésled-
n¢ ddle zaplavuji pocity viny a studu. Je dobré si uvédomit, ze z toho
vede cesta ven, a i kdyz je za¢dtek ndro¢ny, dal$i cesta poskytuje tisice
prilezitosti vSe napravit.

Existuji ale i jiné vyzkumy, které poukazuji na to, Ze bezmeznd
a okamzitd materskd ldska k ditéti, kterd se vyskytuje i v fad¢ piibéhu,
které si jako lidé vyprévime, je do urc¢ité miry mytus ¢i idedl, keery ddle
zivime. Skute¢né pouto se buduje opakovanym vztahovdnim se a z4-
zitky péce. Na vyzkumu krys se prokdzalo, Ze péce o bezbranné mlidé

(tedy v lidském smyslu ldska k mlddéti) se aktivovala v pfitomnosti
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opusténého mlddéte i u samic, které vlastni mliddata nemeély, a do-
konce i u samctl. Neni to tedy jen zdleZitost prvotniho okamziku, ale
rozviji se postupné a postupnym tréninkem. Nékdy i rodice potfebuji
dobré podminky a podporu, aby mohli piekonat prekdzky, které tieba
vznikly jejich vlastni $patnou zkusenosti, a dokdzali éerpat z ,,dotaci,
které ndm organizmus nabizi.

Muzeme mit zdkladni jistotu, Ze jsme od pfirody dobfe vybave-
ni k tomu, byt dobrym rodi¢em, ktery je vnimavy vici svému dité-
ti. Znamend to, Ze ho nezalehneme v posteli (nejsme-li pod vlivem
omamnych ldtek), ani na n¢j nikde nezapomeneme, coz byva jednou
z Castych rodicovskych tzkosti. N4s vztah je na trovni chemické lds-
ky. Pojdme si dovolit se do sebe se svym potomkem zamilovat a tim
se naladit na jeho potfeby.

Pokud se u nds misto $tésti dostavuji stavy deprese nebo tzkosti,
véfme, ze v tom také nejsme sami a neselhdvdme. Muze jit o disledek
traumatické zkusenosti z minulosti, Zivot ve $patnych podminkdch,
malou podporu okoli v tomto obdobi Zivota ditéte ¢i o pfemiru stre-
su, kterému v dané chvili ¢elime.

Existuje uz i termin zablokovand péce, kdy se pfirozend hormo-
ndlni podpora ldskyplnosti, blizkosti atd. vypne a rodi¢ se stdvd pou-
hym robotem, ktery plni zdkladni funkce, ale nemd k dispozici své
pfirozené podpurné zdroje, které vedou k zdjmu o dité pecovat.

Pozitivni vsak je, Ze kdyz se zablokovand péce rozpoznd, je vidy
mozné ji opét odblokovat. Az 40-60 % rodicu zazivd obc¢asné depre-
sivni ¢i tzkostné stavy a u 10-15 % se muze rozvijet zdvaznéjsi stav
poporodni deprese. Dnes jiz existuji i organizace, které nabizeji v téch-

to situacich pomoc. Dulezité, co chceme fici, je, Ze fada pfichdzejicich
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