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UvobD

Kdo navstivil zemé Latinské Ameriky, vi, Ze tamni rdznoroda ptiroda,
mili lidé, vynikajici jidlo a pohodova atmosféra vytvari neodolatelnou
kombinaci, kterou si ¢lovék hned zamiluje, takze uz pak ani jinam ces-
tovat nechce. A kdo to nevi, tak se to dozvi z naseho pribéhu a po pre-
Cteni této knihy mozna zakoupi letenky do Mexika nebo do Guatemaly.
Ti odvaznéjsi tieba rovnou do Nikaraguy.

V roce 2011 jsme s krosnami na zadech projeli verejnou dopravou
12 zemi. Ukazalo se, Ze Sest mésict bylo zoufale malo, a proto se ted
znovu do jednotlivych zemi vracime i s détmi. Kdyz se kluci narodili,
myslela jsem, Ze jsme cestovani s batohem povésili na htebik a ¢ekaji nas
sen“ rodinné dovolené u more. Ani by mé nenapadlo, Ze s détmi zane-
dlouho budeme cestovat stejné jako driv. S krosnou na zadech, rtiznymi
dopravnimi prostfedky a hlavu vecer slozime ve stanu na neobvyklych
mistech. Cestovani maji kluci zfejmeé v krvi a kromé par drobnych zmén
prozkoumavame Latinskou Ameriku dal. Je to aZ neuvéritelné snadné.

Hosi jsou c¢iperni neposedové a cilem naseho snazeni je nekazit jim
radost ze zivota a ukazat jim krasy svéta. At uz si tu prectete cokoli,
vézte, ze déti milujeme a chceme pro né to nejlepsi. Doufam, Ze je cesto-
vani naudi trpélivosti, nadhledu a do Zivota si ponesou to, ze kazda si-
tuace ma reseni a Ze ke Stésti a spokojenosti ¢lovéku stac¢i malo.

Pokud déti jesté nemate, nebo je naopak mate dospélé, nemusite se bat,
Ze byste se na nasledujicich fadcich nedozvédéli nic zajimavého. Stejné
cesty jako my s détmi miiZete podniknout bez déti a nudit se na détském
hristi nebo na plazi u babovicek z pisku rozhodné nebudete. Doufam,
Ze knizka nadchne dobrodruhy k dal$im cestam a motivuje k vypravé
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do dZzungle ty, ktefi zatim neméli odvahu cestovat na vlastni pést. Neni

na tom nic slozitého. Navic bych rada ukazala ,byvalym batazkaram®, ze
s détmi sranda vibec nekonc¢i - naopak.



CESTOVATELSKA SESTAVA

Ja, EVA (*1982), jsem vystudovala Mezindrodni
obchod na VSE a pracovala jsem deset let v korpo-
ratnim bankovnictvi. Jelikoz mi v nasem malém
mésté byla znalost korporatniho bankovnictvi pra-
malo platnd, zacala jsem radsi dovazet barevné zbozi
z procestovanych zemi pro svij Latamer.cz. Nejvic
mé bavi pozorovat zvifata v dzungli a miluju pestré
jihoamerické latky.

PETR (*1980) také vystudoval Mezinarodni obchod
na VSE. Od détstvi se vénoval alpskému lyZzovani.
Ucastnil se zimnich olympijskych her, mistrovstvi
svéta, bodoval ve Svétovém poharu a nékolikrat vy-
hral Evropsky pohar. Po ptilro¢nim cestovani si zalo-
zil vlastni tréninkovou skupinu Zahrobsky racing
a slavi tuspéchy s malymi i velkymi zavodniky. Rad
zdolava vrcholky hor a ochutnava mistni speciality.

JENDA (*2013) je chytry a vtipny kluk se zajmem
0 auta, stroje a techniku, obcas trochu svéraz
a mrzout. Do cestovani se moc nehrne, ale kdyz ho
donutime odtrhnout se od lega a autodrahy, nako-
nec se mu v$ude libi. Zboznuje adrenalinové zazitky
a niceho kromé ockovani se neboji.

JIRIK (*2015) je veselé a nadsené ditko, cestovani si
uziva. Jako ostatné vSechno, co déla. Je spokojeny
za kazdé situace a ze vSeho ma radost. Zatim. Miluje
zvirata, hlavné Zelvy a opice, a jeho specialni doved-
nosti je usnout na jakémkoli dopravnim prosttredku.




CESTOVATELSKE ZACATKY

KdyzZ jsme se s Petrem v roce 2004 seznamili, spojoval nas kromé mnoha
dalsich véci také kladny vztah k cestovani, vyletim, horam a turistice.
Petr cestoval nékolik let kazdou zimu po lyzaiskych zavodech, ja jsem
s rodi¢i hned po revoluci jezdila k mori ve stodvacitce.

Na vysoké skole mé v prvaku rodice vyslali na tfi mésice do Ameriky
k dédovym kamaradam z valky, diky ¢emuz jsem se dvéma vetchymi
stafecky projela Pensylvanii a Floridu.

Ve ¢tvrtaku v roce 2004 jsem se impulzivné cestou z obéda prihlasila
na vyménny pobyt do Mexika. Studiem pracovniho prava na Techno-
logickém institutu v Zacatepecu jsem prili§ ¢asu netravila. Misto toho
jsem poznavala mistni lidi, zvyky, pfirodni krasy a ucila se $panélsky
pri popijeni cuba libre s mou mexickou rodinou. V. Mexiku jsem nadobro
propadla kouzlu Latinské Ameriky.

Spole¢né jsme pak témér kazdy volny vikend jezdili na vylety a nasi
specialitou se stavaly méné znamé turistické cile, pro které bylo typické
prekonavani raznych terénnich piekazek (bahno, rdkos, skaly, ploty)
a také ,zkratky“ ty prinasely vzdycky mnoho nezapomenutelnych
zazitk. Treba kdyz jsme se na Barrandové pti hledani trilobitd omylem
vyloupli na zahradé luxusni vily a plizili jsme se k brané kolem francouz-
ského okna, za kterym majitelé pravé vecereli. Na dovolenou jsme jezdili
po Evropé (Norsko, Skotsko, Italie, Spanélsko), spali jsme v auté nebo
v kempech, ale jinak jsme zadné zkusenosti s ,battizkarstvim“ neméli.






apad na pulroc¢ni cestu po Stredni a Jizni Americe priSel, az kdyz
se Petrova zavodni kariéra v roce 2010 zacala chylit ke konci a pla-

novali jsme, co dal. Shodli jsme se, Ze nebudeme zbyte¢né utracet
za letenky tam a zpatky do jednotlivych zemi a spojime to v jednu vel-
kou cestu. Napady a plany, mnohdy premrsténé a megalomanské, jsou
moje doména, Petr je usmérnuje a pomaha realizovat. V praci jsem diky
skvélému $éfovi dostala neplacené volno, Petr dozavodil, a tak nam nic
nebranilo uskutec¢nit cestu sn.

Neméli jsme s takovou cestou zadné zkusenosti, ani kvalitni vybaveni.
Koupili jsme si poradné pohorky, objemné batohy, teplé a lehké spacaky
a spoustu dalsich véci. Samoziejmé jsme se také nechali naockovat -
brisni tyfus, Zloutenka typu A a B (ta se hodi i do tramvaje), vzteklina
a do nékterych zemi byla v té dobé povinna zluta zimnice. Je potieba
zaCit vc¢as, protoze mezi oCkovacimi davkami jsou pomérné velké roze-
stupy. Dochazeli jsme k milé pani doktorce, ktera si oblibila predevsim
Petra. Pri prvni injekci uchopila jeho svalnatou pazi a prohlasila: ,To se
mi to bude pichat!“ Vzdycky nas rada vidéla, teda mé pravdépodobné ne,
ale diky Petrovym svaltim jsme dostali tieba ockovaci prikazy zdarma
a dalsi slevy.

Také jsem chtéla zlepsit svoji fyzicku. Za Petrem jakozto profesional-
nim sportovcem s namakanymi lyzatskymi stehny, dokonalymi btisaky
a fantastickou kondici jsem se ¢asto vlekla s vyplazenym jazykem a byla
na pokraji zhrouceni. Vyuzila jsem tedy vyhody osobniho trenéra zdarma
a poprosila ho, jestli by se mnou nezahdjil profesionalni pripravu. Petr
znal moje moznosti a pfipravil mi pékny, priméfreny trénink. Ovsem pod-
cenil mij absolutni nedostatek discipliny, viile, silny odpor a neptizptiso-
bivost, s jakou se zfejmé ve sportovnim svété jesté nesetkal. Kdyz po mné
pfi prvnim kruhovém tréninku chtél klencaky a angli¢aky (néco jako
drep, klik, diep a vyskok a to v§echno v rychlém sledu), odmitla jsem to
s tim, Ze to je ponizujici a Ze to délat rozhodné nebudu. Moje fyzicka tedy
zlstala naddle nevalna.

Kdyz si ptipravnou fazi zpétné vybavim, tesili jsme a tahli nékteré
véci uplné zbytecné. Cestovani po Latinské Americe je velmi jednodu-
ché a skoro nic nepotfebujete. Pripravovali jsme se snad pul roku. Ted



Krdter sopky Santa Ana. (Salvador) Papousci ara. (Honduras)

cestujeme se dvéma détmi na mésic a balime vecer pred odletem. Tolik
k nasim cestovatelskym zkuSenostem a pripravé pred odjezdem. Nebyli
jsme zadni protfeli cestovatelé, ale obycejni nadseni turisti, ktefi viibec
netusili, do ¢eho se pousti.

Od cesty ubéhlo uz 12 let, a tak si nevybavuji moc detailti. Ani to nebyla
takova sranda jako na dalsich cestach s détmi. Tuto cestu tedy vezmeme
strucné, doslova letem svétem, bude stacit par nejzajimavéjsich zazitka.
O nékteré vas ale nemohu pripravit.

Nasi pulro¢ni cestu jsme zapocali v Cervenci 2011 v Buenos Aires,
hlavnim mésté Argentiny, odkud jsme méli na konci prosince i zpa-
te¢ni letenku domt. V Argentiné jsme navstivili nddherny Narodni park
Talampaya s Cervenymi $picatymi skalami a fosiliemi pravékych zivoci-
chti. Pak Narodni park El Rey, kde jsme podnikli blativou cestu pujce-
nym autem pies nékolik brodt, pichli po cesté do dzungle a poprvé vidéli
opice a tukany.

Pavodni plan jet z jihu na sever vzal zahy za své. Pry zrovna tento rok
v Jizni Americe panovala nejkrutéjs$i zima za poslednich 20 let a vétSina
nadhernych mist v Bolivii a Chile byla nedostupna. Chvili jsme bezrad-
né sedéli nad pravodcem, pak jsme se na sebe podivali a rekli jsme si:



»,NO nic, vezmeme to obracené. Misto z jihu na sever pojedeme ze severu
na jih.“

Nejlevnéjsi letenky byly do Salvadoru z peruanské Limy, kam jsme
z Argentiny dojeli pfes Chile autobusem. Na hranicich mezi Chile a Peru
nas Cekala prvni dikladna kontrola zavazadel. Zastihli nas zcela nepfi-
pravené a neznalé poméra. Cely autobus se musel vystéhovat, vsichni
vystoupili a jeden po druhém jsme predlozili zavazadlo k detailni pro-
hlidce. Salam zabaleny u ponozek nenasli, ale zalozni susené maso na
horsi casy je vylozené poboufilo. Nejdiiv tedy nevédéli podle ceskych
popiskd, co to je. Pak vygooglili, Ze to je maso, a vypadalo to, Ze nas snad
zaviou. Ten nejvétsi drsndk s opatrnosti technika v jaderné elektrarné
otevtel vSech 5 pytlikt a postiikal maso fialovym sajrajtem. JelikoZ bylo
uskladnéno v Petrové batohu, byl podroben vyslechu a zacali s nim néco
sepisovat. Na mé se tam mezitim culil druhy celnik, asi ten ,hodny*, tak
jsem se chopila prilezitosti a zacala s nim flirtovat. V té dobé jsem méla
0 30 kilo min a byla jsem docela hezka, takze to mélo smysl a ptineslo to
kyzeny efekt. Ted uz bych ho musela spi$ uplatit. Naucila jsem ho ,,Ahoj,
jak se mas?“ a celnik nakonec mavnul na toho ,zlého“ at se na to vykasle
a pusti nas dal bez pokuty.

Na malém leti$ti v San Salvadoru nas pfivitala celnice (Zena, nikoli
budova) jménem Karla Svenbad, jisté typicky salvadorské jméno. Sal-
vador je nejmensi stfedoamericky stat, velky asi jako Morava. Lezi
u Tichého oceanu a na jeho izemi najdete dvacet sopek. V té dobé byl
prosluly mimoradné vysokou kriminalitou, v soucasnosti na zlepseni
poveésti usilovné pracuji a vyrazné podporuji cestovni ruch. Pry uz se
tam tolik nevrazdi. My jsme s ozbrojenymi policisty vystoupali k modro-
zelenému kraterovému jezirku na vrcholu sopky Santa Ana a navstivili
pomalovanou vesnicku La Palma.

Pokracovali jsme do Hondurasu, ktery nas moc nenadchnul. Lidé se
nam tu zdali lehce nepratelsti. Navstivili jsme pro cizince velmi drahé
ruiny Copan, kde se nam vic nez pyramidy libili barevni papousci ara.

Jednim z nejvétsich honduraskych zazitkd byla tira v Narodnim
parku Celaque, kde jsme tiplné sami stravili noc ve stanu uprostred tro-
pického mlzného lesa. Za bubnovani desté jsme naslouchali zvukiam lesa



Svitdni v mlzném lese na Cerro Las Minas. (Honduras)

a premysleli, co budeme délat, az nam do stanu str¢i hlavu puma nebo
ocelot. Pod vrcholem nejvyssi honduraské hory Cerro Las Minas jsem
rano v probouzejicim se pralese vyfotila asi svou nejhez¢i fotku v Zivoté -
stromové kapradi v rannim slunci.

Nezapomenutelny byl i obéd po cesté zpét v chatr¢i u Doni Alejan-
driny. To si tak jdete lesem, kru¢i vam v btise a najednou se zjevi poloroz-
padla chaloupka s vratkym stoleckem, kfivou lavici, ¢tyfmi hubenymi

psy s vypelichanym koZichem plnym klistat. Z chaloupky se vynofi stara
upravena babicka, ktera vam nabidne obéd. Prostfe na stil ubrus, zatopi




pod kotlikem, z chaloupky (nikoli z komina) se vyvali kouf a za chvili
uz nosi na stdl. Typicky hondurasky obéd - fazole, vajicka, syr, tortilly,
avokado a kafe. Z chaloupky postupné vylézali dalsi a dalsi lidé, ktefi se
na nas prisli podivat, celkem jesté Sest ¢lenti rodiny. Starsi pan prinesl
desky s velkym napisem ,,Lidé, ktefi zde jedli“, kde mél seznam stravnika
od roku 2007. Napo¢itali jsme jen tii Cechy.

V hlavnim mésté Tegucigalpa bylo nebezpecno, rychle jsme zapadli
do nejblizsiho hotelu nevalného vzhledu. Rekla bych tak minus tii hvéz-
dicky. Prekvapilo nas mnozstvi zamkua na dvetich pokoje, tii tetizky,
dvé zasupovaci zapadky a dva zamky. K veceru jsme si $li koupit jidlo
a s hrtizou jsme sledovali, jak i vSsechny obchidky jsou vybaveny vel-
kym mnozstvim zamku a zboZi se prodava jen pies mfiize. S ubyvajicimi
paprsky slunicka mizeli i lidé z ulic, aZ jsme na ulici ztistali iplné sami.
Z postrannich ulicek se zacaly vynotovat skupinky chlapikt a na pick-
-upech projizdély kolem malé gangy s baseballovymi palkami. Bleskové
jsme zapadli do hotelu a zamkli v§ech sedm zamecki.

V Nikaragui nas jednoznacné nejvic uchvatila sopka Masaya, jedna
z tamnich nejaktivnéjsich sopek a zaroven jedno z mala mist na svété,
kde se muzete podivat z okraje krateru na zhnouci lavu uvnitf. Krater
Masaya (635 m n. m.) a jeho dvojc¢e Nindiri vznikly pied 2500 lety, mezi-
tim doslo k mnoha erupcim. Pavodni indiani vérili, ze v krateru sidli
¢arodéjnice, a vykonavali u jeho okraje ritudlni obtady. Spanélskymi
dobyvateli byla pozdéji sopka prezdivana ,Brana do pekla“. Umistili ke
krateru velky kiiz, aby dabla vyhnali. V noci lava ¢ervenooranzové zhne
a zari, az oCi prechazeji. Mistni nam fikali, ze vzdycky se chvili po erupci,
kdy sopka chrli kameni a velké mnozstvi plynd, nosi helmy a auta se par-
kuji s klicky v zapalovani zadkem ke krateru, aby mohli v pripadé nebez-
pedi vsichni rychle odjet. Ale zhruba do tydne se od toho kviili velkému
mnozstvi turist ustoupi.

Kromé pohledu na lavu nabizi Masaya jesté jednu pozoruhodnost,
a to jsou papousci, ktefi hnizdi ve 300 metra vysokych sténach krateru.
yPacifické andulky“ nebo také chocoyos (Aratinga strenua) se prizptiso-
bily jedovatym vyparim a vzdy rano a vecer je mizete pozorovat ve vel-
kych hejnech, kdyz vylétaji za potravou a zase se vraceji zpét do hnizda.



Sopka Masaya. (Nikaragua) Velky samec legudna. (Kostarika)

V Nikaragui jsme se jesté z Granady preplavili na Isla Ometepe, vylezli
na sopku Concepcion a vypravili se do dzungle u pevnosti El Castillo.
Odtud jsme se po fece dostali do Kostariky, kam jsme se ptivodné hodné
tésili. Moc nas ale nenadchla a z planovanych tii tydnt se staly pouhé
Ctyfti dny.

Pri atéku do Panamy jsme se jesté zastavili v Narodnim parku Cahuita.
Tam to vypadalo jako na obrazku z kalendare - plaZze s az nechutné bilym
piskem, kycovité azurovou vodou a naklanéjicimi se palmami. R4j na
zemi. Prales u plaze navic ukryval obrovské mnozstvi zvitat k pozoro-
vani. Lenochodi, tukani, bazilisci, myvalové, nosalové, opice, hadi, na co
si vzpomenete.

Mam osm dioptrii, nosim ¢ocky, ale stejné blbé vidim. U cesty jsem
zahlédla zvlastni zluty listecek, sla jsem bliz a fikala jsem si: ,Co to asi
je?“ Vtom mé zastavil pan jdouci v protisméru, jestli jsem se nezblaznila,
Ze to je mladé velmi jedovatého kiovinare ostnitého. Jak jsem se pak
docetla, zas tak jedovaty neni, je netito¢ny a no¢ni. Asi tam jesté dospa-
val na listecku. Nékdy jsem sama sobé nebezpec¢na. Kostarika si to u nas



nakonec natolik vylepsila, Ze se sem jesté nékdy v budoucnu musime
vypravit.

V Panamé nam hned na zacatku ucarovala rezervace Humedal de San
San Pond Sak. V rezervaci se nachazi velka zachranna stanice moiskych
zelv. Na plazi se tésné po nasem piijezdu vylihly malé zelvicky a mohli
jsme je vypustit do more. Bozinku, ja nikdy nevidéla nic roztomilejsiho,
malem jsem se rozpustila blahem. Nepopsatelné, nezapomenutelné,
neuvétitelné krasné. V obdobi od cervence do zati zde kladou vejce a lih-
nou se karety pravé a karety obrovské, v dubnu a kvétnu karety obecné
a v breznu kozatky velké.

Zelvy v noci vylezou z mofe na plaz, nakladou 60-80 vajec, hnizdo

poradné zahrabou a zase odplavou pry¢. Strazci rezervace rano na roz-
hrabanych mistech hnizda vyberou, prenesou je do oploceného hnizdisté,

Ndrodni park Cahuita. (Kostarika)




vejce spocitaji a zahrabou do oznaceného hnizda. Zhruba po dvou mési-
cich vypusti malé Zelvicky.

Moiské zZelvy to nemaji jednoduché, dospélosti se doZije jedna z tisice.
Pytlaci vybiraji jejich hnizda na plazi a vejce prodavaji do restauraci. Malé
zelvicky také casto po vylihnuti néco sezere nebo se dezorientuji a zabije
je slunce a horko. Vétsi zelvy mohou byt loveny pro svij krunyt, ze Zelvo-
viny se ve Stfedni Americe vyrabi $perky. Pfipadné se Zelvy zamotaji do
sité nebo plastového pytliku atd.

Dalsi den jsme jeli pozorovat kapustnaky. Kapustnak je veliky motsky
savec, dortsta délky az 4 metrti a dosahuje vahy pres ptil tuny. Prezdiva
se mu také morska krava, protoze se pase na rasach v mélké vodé. Strazci
parku uz den predem prichystali u dfevéné pozorovatelny bananové listy
a banany, aby kapustnaky ptilakali. Dojeli jsme tam lodkou a 4, slovy
CTYRI hodiny jsme tam svorné lezeli na brie a tise ¢ekali. Nikdo se
nesmél ani hnout. Kapustnaci nikde. Ticho zacalo narusovat kruceni
v brise vSech zacastnénych. Nakonec jeden kapustnak ptiplaval, obrov-
sky flek pod vodou si ukousnul kus listu a zase zmizel.

Pokracovali jsme na Bocas del Toro. Toto nadherné souostrovi objevil
v roce 1502 Krystof Kolumbus, kdyz hledal cestu k Pacifiku. Okamzité
se do karibského raje zamiloval a spoustu mist pojmenoval po sobé. Ziji
tu ptivodni indidni, Ciflané a velkou ¢ast tvori ¢ernodské obyvatelstvo,
jehoz predci sem byli privezeni jako otroci z Afriky v kolonialnim obdobi.
Mluvi se tu zvlastni fec¢i - kreolsky nebo smési anglictiny a Spanélstiny.
Celé souostrovi ma velmi pohodovou a klidnou atmosféru, lidé bydli
v barevnych domeccich na vodé, zZivi se rybolovem a turismem.

Na Isla Bastimentos jsme podnikli vypravu do nitra ostrova. Vyzvedl
nas zamlkly kapitan a svistéli jsme po morti kolem indianské vesnicky
k tzkému kandalu. Ten byl obklopen mangrovniky, coz jsou stromy
s velmi rozvinutym kotfenovym systémem. Rostou vét$inou v mistech,
kde se slana voda misi se sladkou, a chrani pobtezi pred prilivovymi
vlnami, erozi a necistotami. V mangrovnicich Zzije spousta malych kra-
bik, ptaka, a jak jsme méli moznost pozorovat, i kajmani.

Vystoupili jsme uprostied dzungle a po chvili prodirani se pred nami
vyloupla vyslovené rozkosna indianska chaloupka s mladou indidankou



V srdci ostrova Bastimentos. (Panama)

a dvéma hnédookymi usmudlanymi kluky. Tata indian a pravodce jes-
kyni v jedné osobé ovéem nebyl doma, pry se za chvili vrati. Cekali jsme
ptlhodinku, nevratil se. Kapitanovi uz to bylo trapné, pujcil si baterky
a rozhodl se, Ze vypravu do jeskyné zvladne sam. V kakaovém haji jsme
chvili pozorovali lenochoda. Vite, Ze kdyZ na lenochoda zapiskate, zacne
se rozhlizet? Mysli si chuddk, Ze leti dravec.

Dosli jsme ke vstupu do jeskyné, coz byla ¢erna dira, ze které vytékala
mensi feka. Z otvoru vyletél zmateny netopyr a kapitan se zacal osivat.
Nejprve jsme se brodili vodou po kotniky a cestu nam osvétlovalo slu-
nicko od vchodu. Pak jsme se brodili vodou po stehna a pred sebe uz
jsme vidéli jen diky slabému svitu baterek. Proti nam létalo ¢im dal vic
netopyru a kapitan byl ¢im dal bledsi a bledsi. Dvé ze tii baterek prestaly



svitit, kapitan uz dal nepokra-
coval a vedeni vypravy prevzal
Petr. Vodu uZ jsme méli po prsa,
fotak a mobil jsme drzeli v plasto-
vém pytliku nad hlavou. Jeskyné
byla neuvéftitelné krasna, vsude
velké krapniky a na konci tanka
s vodopadem, kde jsme se vykou-
pali. Potom jsme §li zpét za kapita-
nem. Tomu se viditelné ulevilo, Ze
Zijeme, a vylezlo z néj, ze v jeskyni
jesté nikdy nebyl a strasné, ale fakt
strasné se boji netopyr.

U indianky jsme dostali stavu
znoni. Noni vypada hnusné, takova
brambora s bedary, a chutna jesté
hnusnéji. Takhle néjak si predsta-

vuju, Ze by chutnala voda z kyblu
Odvdznd vyprava do jeskyné. po vytieni celého domu od ptdy
(Panama) az po sklep. Rostlina se jmenuje
morinda barvitska (Morinda citri-

folia), roste v tropickych lesich nebo podél motského pobrteZi. Jeji plody
jsou povazovany za vselék, ptisobi blahodarné na imunitni systém, zlep-
Suji pamét, traveni, procistuji krev a optimalizuji krevni tlak, pasobi
jako antioxidant proti starnuti, jako mirné antidepresivum a predevsim
se vyuzivaji jako podptirny prostiedek pti lé¢bé rakoviny, pry zabranuji
mnozeni rakovinovych bunék. To si prosté nemuzete nedat. My si $tavu
z noni od té doby kupujeme i doma, akorat neni tak silna jako cerstveé
vymackana v domecku v dzungli. Jako voda z kyblu ale chutna i tak.
Druhym silnym panamskym zazitkem byl vylet za velrybami. Dva
italsti kluci nam na Isla Boca Brava nabidli, at jedeme s nimi, Ze pry svym
italskym Sarmem usmlouvali super cenu. Neméli jsme tuseni, ze se tam
daji velryby pozorovat, a moc jsme tomu nevétili. Po snidani nas vyzvedl
opét velmi mlcenlivy kapitan, proklickovali jsme ve ¢lunu kolem malych



