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PRVNI SETKANI
S NEUROGRAFIKOU

Natalie Sabirova

Jitka Chaloupkovi



PROC KRESLIT?

,,Neurograﬁlea je metoda, kterd vznikla ja/eo syntéza
uméni, psychologie, filozofie a managementu.
Neurograﬁlea funguje ja/eo idedIni prostredek

sebeorganizace, sebekorekce a fizent
ve stavech stresu.

Neurografika je perfekini ndstroj

pfi fesent problémii osobniho rozvoje.
Neurografika se snadno uci a

nemd Zddnd vékovd omezeni”

Pavel Piskarev

Raciondlni zptsoby reagovini na situace se nendpadné, ale
pfirozené méni v prekazky v nasem zivoté. Obvykly zpisob mysleni
vede ke stejnym vysledkiim, které se snazime zménit. V Zivoté se ndm
stile opakuji stejné nepfijemné situace a nim se nedafi vyjit ven
z kruhu.

Hleddme nové zptisoby, jak se zorganizovat v zivoté, ve vztazich,
v podnikani, pfi feSeni riznych problému. Jak se odlisit a snadno
dosdhnout vysledki? Jak bez ndmahy pfinést do svého zivota to, co

chcete?



Kresleni pomoci neurografiky vis rychle vyvede ze stavu
fixovaného mysleni do stavu plynuti. Toto je psychologicky
iraciondlni nastroj. Ve stavu plynuti se rodi jiny druh mysleni,
naplnény energii a novosti.

Spojeni se svym télem nas prostiednictvim télesnych viema vede
k necekanym objeviim sebe sama a k neotfelym feSenim. Pokud
stejny tkol fesite logikou mysli, bude to dlouhd neptehledni cesta a
¢asto je téméf nemozné ze sebe dostat to nejlepsi feseni pro vés. Pii
kresleni neurografikou se nékdy zda, jako by vam ocednska piilivova
vlna pfinesla k nohdm néco neocenitelného, o ¢em jste ani nevédéli.

Néco, co pochizi z hlubin vasi vnitini moudrosti.

Clovék se nauéi kreslit difve, nez zaéne mluvit. V komunikaci je
to primarnéjsi a zcela pfirozeny néstroj. Tato prastard dovednost je
v genech viech lidi a je velmi cennd. Kazdy ji maze efektivné vyuzit
ke zlepseni svého Zivota.

Urcité jste si vsimli, ze kdyz o néc¢em premyslite nebo kdyz jste
sami se sebou a nechcete mluvit, mtzete zcela nevédomé nac¢marat
perem na papir néjaké klikyhaky nebo symboly. Pamatujete si, jak
malé dité vyjadtuje své emoce, kdyz dostane papir a tuzku? Intenzivné
a rozmichlym zptisobem ¢méra na cely list. V kazdém z nis je néco,

co chce vyjit ven, co je niro¢né vyjadrit slovy.

Pro dospélého ¢lovéka je vsak tézké naucit se klasicky zpusob

kresleni, je to pro néj dlouhd a dnavnd cesta. Neurografika ma



obrovské vyhody. Kazdy, v jakémkoli véku, se muze naudit kreslit
pomoci neurografické metody a nauéi se ji pomérné rychle.
Neurografickym kreslenim jednoduse aktivujeme nasi prastarou
télesnou dovednost. Je to ptijemny zptsob vyjidieni vnitfniho svéta
a interakce se sebou samym, coz je nezbytné pro fyzické i dusevni

zdravi kazdého.



IDEA

Pokud jste narazili na neznimé slovo ,neurografika®, zvu vis
k virtudlnimu, vzrusujicimu seznimeni s nim. Je zdbavné okamzité si
vzit listy papiru a pero a moznd vdm vase prvni cesta pfinese pfijemna

piekvapeni. Myslenka je jednoduchi: v§echno musis jednou v zivoté

vyzkouset a pak uvidis...




Neurografika vids okamzité uchvitl. Svij prvni trénink jsem
absolvovala uz ddvno. Prvni vysledek se ne¢ekané objevil 3 hodiny po
uskute¢néni hovoru z druhého konce svéta. Prvni myslenka byla: to
neni mozné, jak se to stalo?

Navic jsem od prvnich setkdni s neurografikou citila takovy pfival
energie, ze jsem rychle pochopila, Ze to za to stoji! Pro mé jako pro
instruktora Tai-chi je slovo ,energie“ klicem ke vSemu. A zde jsem
byla zmatend: energie proudila jako po kvalitnim tréninku s télem.
A to jen drzenim tuzky v rukou!

Neurografika je mladd moderni metoda, kterd vznikla v roce 2014.
V prubéhu let se metoda rozsifila po celém svété do ruznych zemi a
jazyku, jako by méla kfidla.

Autorem Neurografiky je Pavel Michajlovi¢ Piskarev, doktor
psychologickych véd, profesor, toposof a architekt. Zakladatel
Institutu psychologie kreativity (Curych, Petrohrad). Drzitel vice nez

40 autorskych certifikati v humanitirni oblasti znalosti.



