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BYLO, NEBYLO,
za devatero horami,
devatero rekami...



Pokud bychom hledali skute¢né pocatky a kofeny jogy, museli bychom se vydat na cestu proti proudu
nekonecné feky casu: Mijime svétovymi valkami zmitanou Evropu, obloukem se vyhybame némeckému
i francouzskému osvicenstvi, snad jen z dalky slysime salvy Velké francouzské revoluce. PInou parou projiz-
dime viavou kfizovych vyprav a papezskych schizmat. Mijime zalozeni ¢eského statu, z okének zahlédneme
rozpad Rimské Fise a...

Vplouvame do zemé dnes zvané Indicka republika, diive Bharata-varsa, zemé krale Bharaty. A pomalu se
ztiSme. V dalce jiz vidime vesnici, kterd vystupuje z jemného dymu kadidel a vonnych tycinek. Ohné planou.
Zni hudba, zpév, smich. Zahlédneme snédé zeny v barevnych sari, nesou na hlavach hlinéné nadoby a jdou
k fece pro vodu. Jejich ¢elo zdobi pestré ornamenty a Cervené tecky. Jak lané se proplétaji mezi pobihajicimi
psy, odpocivajicimi kravami, hrajicimi si détmi. Muzi odpocivaji v pristénku, popijeji ¢aj, dohaduji se a zivé
gestikuluji. Vysoko nad vesnici, v horské jeskyni, sedi spofe odény muz s dlouhym bilym vousem, nekone¢-
né prameny vlast se dotykaji zemé. Muz sedi se zavienyma ocima a téméf nedycha... Pada soumrak, je
slySet povyk opic z blizké dzungle. Vstupujeme do mist, kde spadlé mango do nékolika hodin diky vlhkosti
a teploté shnije. Vstupujeme do mist, kde obyvatelé nepokladali za nutné zachovavat kroniky ani letopisy.
Autofi myslenek se skryvaji za pseudonymy, o zivotopisnych datech nevime témér nic. Pohadka, sen, prani
a pribéh potulného mnicha se misi s realitou, tak jako se popel zemielych misi s posvatnou vodou feky
Gangy. Vstupujeme do mist, kde se ¢as pocita na dny a noci boha Brahmy. Pfitom 30 dni a noci Brahmy
tvoii Brahmuv mésic, coz je 259 200 000 000 pozemskych let. Zapada slunce. Kdyz tu se nad krajinou rozezni
dlouhé, tahlé OM.

Davné pocatky jogy hledejme v Gstni tradici, v technikdch vyuky a vycviku lidovych $amant. Saman je
v nasi vesnici velmi dulezitou osobou. Umi vstoupit do jiného svéta védomi, jeho duch se umi oddélit
od téla a nahlizi do minulosti i budoucnosti. Saman ze svych cest piinasi cenna poselstvi, proroctvi. Je to
medicinman kmene, vraci silu nemocnym, zahani zIé duchy dzungle od lidskych pfibytkd. Zna jazyk zvitat,

probouzi lé¢ivou silu rostlin. Mluvi s hvézdami, ptivolava dést a varuje pred hrozicim nebezpeéim.

Asi nékdy az v 5. stoleti pf. n. l. muz jménem Kapila, ale mozna se jmenoval jinak a mozna ani neexistoval,
zbudoval na kamenech starého brahmanismu a védskych spist $kolu ortodoxni indické filozofie — sankhju.
Filozofie sankhja predstavuje zakladni kamen jogy. Sankhja vysvétluje pro¢, na¢ a jak praktikovat jogu.
Kapila pravdépodobné utfidil, urovnal a sefadil to, co davna tradice znala a ve svych mytech, pisnich
a basnich predavala z pokoleni na pokoleni. Nékdy mezi 5. a 2. stoletim pi. n. |. neznamy autor sepsal
v sanskrtu Uchvatnou basen o sedmi stech versich — Bhagavadgitu neboli Zpév Vzneseného. Bhagavadgita
svym Ctenaftim poskytuje naprosto jasné, ucelené pouceni o joze. | dnesni ¢tenai po dvou a pul tisici letech
je navzdory nepiesnym piekladim mnohdy opravdu zasazen, rozvibrovan, osloven pregnantnimi a stale
aktualnimi vzkazy Bhagavadgity. Az nékdy ve 2. stoleti pf. n. . spatfily svétlo svéta slavné Patandzaliho
Jogasutry. Patandzali ale nepsal pro zacatecniky, on oslovuje jiz dobfe poucené obecenstvo a posluchac-
stvo. Ve velkych zkratkach, aforismech, versovankach pfipomina jiz zkusenym adeptiim na cesté jogy nék-
teré Uhelné pravdy a zakonitosti jogové praxe. Patandzali predpoklada, ze viichni védi, o¢ se jednd a on

pouze shrnuje a upozornuje ¢tenafe na vybrana témata. Na uvedené spisy navazala dnes uz nekonec¢na




fada komentatord, mysliteld, stoupenct, ktefi pomohli plamen joégy udrzet pii zivoté a vlidné jej nabidli

i zajemcum z jinych kralovstvi a ¢asoprostorovych soufadnic.

Soudobi navstévnici fitness center, jogovych studii, meditaénich stiedisek, nadsenci do riznych forem jogy

navazuji na davné piibéhy zen v barevnych sari, Saman( a ucencti z pohadkové zemé Bharata-varsa.






CEMU SE VERI
a cemu se neveri
v joze?



Je to zvlastni, ale joga neni zalozena na vife. Alespon nikoli na vife v tom evropském slova smyslu, kterou
Blaise Pascal charakterizoval slovy: ,Vira je salto mortale rozumu”. Tedy, vira tak trochu odporujici zdravému
selskému pohledu na svét. J6ga se vice méné dusledné drzi osobni zku$enosti, zazitku, prozitku. Pilite jogy
spocivaji na dvou zasadnich sanskrtskych slovech. Brahma a atma. Pojdme si vysvétlit jejich mozny moder-
ni smysl pro internetového ¢lovéka nasi doby. Jediné, na¢ budeme narazet, je totalni nedostate¢nost slov
k popsani hlubokych zkusenosti, které se skryvaji za vyznamem jogovych slov.

Co je to brahma?

Brahma neni nic specificky indického ¢i ezoterického. Vzpomenme si na chvile, kdy jsme sedéli na biehu
mofe ¢i oceanu, zapadalo slunicko, byli jsme pfijemné unaveni, opaleni. VSechno kolem se zklidhovalo.
Suméni vin. Ve vzdalenych kavarnach zacina hrat zivad muzika. A najednou ¢lovéka napadne: ,Boze, tady je
krasné”. Az se trochu sevie hrdlo a vbéhnou slzy dojeti do oc¢i. ,Jsem tak rad, Ze jsem tady.” Nebo sledujeme
rozkvetlou tiesen na jare. Voni, je malebna, okvétni listky jsou tak geometricky dokonalé, pfitom je velejem-
né kiehkd a zranitelna. A7 se nam taji dech. Maly zazrak na tfe$fové vétvi¢ce. Udiv, obdiv. Touha ji ochranit,
zachovat jeji panenskou cistotu. Nebo do tfetice, prestojime tézkou chiipku. Dlouhé noci pIné bolesti, hore-
¢ek, nemohoucnosti, zvraceni. Jednoho rana se probudime, oknem zahlédneme modrou oblohu, horec¢ka
nam opadla, citime pfiliv sil. Mdme chut chodit po byté, trochu poklizet. Mame takovou lehkou naladu.
Veselou. Nadhera, vraci se Zivot! Mdme chut néco délat, byt redlnych sil jesté neni dostatek. ,BoZe, to je

1

uzasny, ja zase chodim, mluvim!” Brahma je zazitek bozi pfitomnosti ve svété. Krasy, klidu, tzasu, okouzleni,

vdéku, obdivu, spocinuti, miru.

Davni mistfi jogy védéli, ze nas svét neni jen mrtvy, chladny, odpudivy, ndhodny, nepratelsky shluk atomd.
Cesky filozof Ladislav Klima vystihuje totalni opak brahma, kdyz Fika: ,...svét je cdr a zmét” . To je absurdni
a depresivni pozice! Pokud je svét ,cdr a zmét”, pak to tu mazeme zabalit. Od tohoto se joga zfetelné distan-
cuje. Pojem brahma nas upomina na to, Ze nas svét je spriznén s bozskym principem, ktery mdzeme prozivat
pravé jako lasku, udiv, krasu, vlidnost a nekone¢né mnoho dalSich zpusobt. Zpocatku se slovo brahma
psalo skute¢né s malym b. Az pozdéji se z tohoto neosobniho principu vyvinul bih jménem Brahma. Pro-
blém je, ze sice Zijeme, ba pfimo se koupeme v mofi brahma (,svét je fajn“), ale v kazdodennim zivoté se od
brahma (toho dobrého, co ndm svét a zivot poskytuje) izolujeme za zdi nasich malych starosti (a co kdyz
to dobré nevydrzi vécné?), zadosti (chtél bych jesté néco lepsiho, néco, co maji Novdkovi), reklam, klamu,
valek, nevér, Izi, chytraceni, lakoty, hnévu a zloby. Takze mGzeme trochu pfipominat ziznivého pocestného
uprostied pousté, ktery prochazi oazou plnou studni, fik(, vlidnych a napomocnych obyvatel, ale je natolik
oslepen a do sebe zahledén, snad autisticky odfiznut od vnéjsiho svéta, zZe si oazy, jejich dobrych nabidek
a moznosti, ani nev§imne, mine je. A kousek za oazou padne do pisku vysilenim, inavou a dehydrataci.
Pojem brahma ptipomina pfitomnost dobra, krasy, tepla, péce, lasky, vyzivy, podpory, pratelstvi, solidarity,
zdravého rozumu, spolehlivosti..., bozskych vlastnosti v tomto svété. Jednim z cilti jogy je oteviit adepty

tomuto principu. Vyjit z ghetta chmur do svéta prodchnutého a prolnutého zafrivym brahma.

Co je to dtman?
Atman nepiedstavuje néjakou akademickou vymyslenost, nybrz zcela vychézi z nasich kazdodennich zku-

denosti a zazitkd. Jogintim bylo jasné, 7e s nasim JA je trochu problém. Kdo z nas mize fict, Ze je zcela




panem a vladcem svého JA? Kolikrat do nas tzv. ,néco vjede” a my pak ,nepozndvéme sami sebe”. Koli-
krat nékdo z nasich pratel nebo kolegli udélal néco, co bychom do néj nerekli. Projevilo se jeho ,lepsi JA".
Nebo ,horsi JA“. Kolikrat se chceme védomé radovat, uzit si tieba néjakou radost, ale néco v nas nam to
nedovoluje? Jakoby se proti tomu JA radujicimu postavilo JA zasmusilé. Jak ¢asto se nemdzeme rozhod-
nout a nase JA je rozpolceno do riiznych sméri jako bleskem rozitipnuta stara vrba? Ono to s tim JA
neni vibec tak jednoduché, jak nam populdrni manazerské prirucky namlouvaji. Psychology vedlo toto
poznani k zavedeni takovych pojm(, jako Freudovo nevédomi (¢ast funkci nadeho JA, o nichz nemame
védomé informace) nebo Junglv komplex (kus naseho oditépeného JA, ktery za uréitych okolnosti oziva
a muze se projevovat velkou silou). Karen Horney, vyznamna a mnou obdivovana psychoanalyti¢ka, mluvi

o lidském odcizeni od pravého JA:

,Opusténi ,ja“ odpovida zaprodani vlastni duse pfi podepsdni smlouvy s dablem. V psychiatrii se tomu fika
,odcizeni od ja" ...Mnoho neurotikii Zije naptiklad jakoby v mize. VSechno je pro né zastrené. Nejen jejich vlast-
ni myslenky a city, ale také druzi lidé a dusledky riiznych situaci jsou jim nejasné... Vsechny formy odcizeni
od ,jd" se mohou tykat i ,nmotného ja“ - téla a majetku. V nékterych pripadech neurotik jen velmi slabé citi
své télo nebo je jen velmi malo schopen s nim komunikovat. Dokonce i télesné pocity mohou byt utlumeny.
Kdyz se ho napriklad nékdo zeptd, zda je mu zima na nohy, dokdze se k védomi pocitu chladu dostat pouze
myslenkovym procesem... Podobné nékdy nema ve vlastnim domové pocit, ze je tam doma —domov je pro
ného stejné neosobni jako hotelovy pokoj.

Karen Horney, Neuroza a lidsky riist, Pragma, str. 138

Klasi¢ti jogini si byli naseho vzdaleni od pravého JA zcela prokazatelné a zfetelné védomi. Ale oni i jedté
o par krokd dal. Ptali se: ,Co je tim nasim pravym JA?“ Jsou to nase rizné choutky, strachy, pocity? Co je tim
skute¢nym, bytostnym stfedem nasich osobnosti? Odpovidaji: ,dtman®. A co je to dtman? ,Atman je stiipek
brahma v nds” . Je to hra se slovy, kéan, hadanka ktera nis ma provokovat k premysleni. Nae pravé JA, hlu-
boko nékde v nas ukryté, zastrachané, je kouskem vesmirné jiskry, bozské radosti, nekonecné lasky, hluboké
spokojenosti. Velmi hrubé fe¢eno, mame v sobé ukryty kousek Boha a ten je na$im pravym JA. Kdo trochu
medituje nebo cvici, asi tusi, kam ta slova mifi. Jégovou praxi mzeme v sobé objevit vnitini piibytek miru,

volnosti, prostoru, napojenosti na barvitost a $tavnatost svéta.

nam slova dovoli. Proto opakuji, ze jéga neni mudrlantskou disciplinou, ale pozvankou na cestu za vlastni

zkusenosti, zazitkem a vnitfnim sebeobjevovanim.
Hezky o tomto procesu pi$e mistr Eckhart, stredovéky k¥estansky mystik:

,V tomto narozeni se Btih se svétlem vlévd do duse tak, ze v samém byti a zakladu duse je svétla tolik, az vyrazi
a pretéka do sil duse i do vnéjsiho Clovéka... Piebytek svétla, které je v zdkladu duse, pretékad do téla a to se
napliuje jasem.

Sokol Jan, Mistr Eckhart a stredovéka mystika, Zvon, Praha, 1993, str. 209



CEMU SE VERI A CEMU SE NEVERI VvV J]06ZE?

Atman je nejvnitinéjsi, nejskrytéjéi pravé JA kazdého stvoreni, které je bozského (brahma) ptivodu. A nebo
jesté jinak. ,To boZské”, které vidime a vnimame ve svété, tomu se fika brahma. , To bozské", které nachazime
v nasich dusich, myslich, télech, tomu se tika dtman. Potapé¢ plave v hlubiné oceanu a je obklopen masou
mofiské vody (brahma). Souéasné ale v téle potapéce koluji rizné druhy ,vody”. Krev, lymfa atd. Voda kolu-
jici uvnitf téla potapéce miize metaforicky symbolizovat dtman.

Premyslivy Ctenar si nyni fekne: ,Tak, vSechno je bozské, krasné, ale ja ctu v novindch zprdvy o nekonecném
zlu a utrpeni. Tézko mé nékdo presvédci o téchto jogovych bdachorkdch o brahma a atman, kdyz vidim, Ze svét

je spis ,car a zmét..."

11.3. 2007 12:48

v

BAGDAD - Bomba v auté explodovala v bagdddské ¢dsti Karrada v blizkosti

autobusu s poutniky, zemvelo tu 19 lidi.

V dalsim utoku atentatnik nastoupil do minibusu na vychodé Bagdadu a odpalil se.
Zemrelo deset lidi.

Béhem tydne, kdy lidé cestovali do Karbaly, zemrelo asi 340 lidi. Svatek pfipomina
smrt imama Husajna v roce 860.

Podobna namitka je naprosto opravnéna. Mistfi j6gy rozhodné nebyli Zadni prostiéci odtrzeni od bolavé
skutecnosti svéta.

Béiné zijeme v dramatickém odlouceni, odtrzeni, separaci od dtma i brahma. Zijeme zmitani a v podru-
¢i neklidu, pripoutanosti (razné formy zavislosti), zadostivosti (hamty, hamty at mdm vic, nez tamty),
riznych odporu (tohle byt nemd, tamto byt md, tak je to sprdvné, onak je to Spatné), zaslepenosti (jen
mdj nazor je sprdavny, jen ja pfinds$im pravdu a rdd), zloby, hnévu, zasti, Gzkosti, strachu, lakoty, pychy,
zranéného egoismu (tohle fekl MNE?! Za to zaplati!), poktiveného vnimani, klipové roztiisténosti a roze-
skakanosti, prehnaného vymezovani a vyhranovani (odtud potud, tohle uz prekracuje vsechny meze, jestli

to udéldas, nevede cesta zpét, osudovy zvrat, nezménitelné mezniky, prekroceni Rubikonu).
LAtman je svétlo, které je prekryto temnotou. Temnota je klam, jenz vyvoldvd tyto sny. Kdyz svétlo dtmanu

pronikne nasi temnotou, zaéne z nds vyzarovat nadherné slunce projeveného brahma.
Bhagavadgita, Pragma, 1999, str. 59




Zachranné sily naseho Zivota - brahma a dtman jsou prehluseny, piekryty, zahaleny divokymi mentalnimi
znedisténimi. Tyto psychické necistoty (kilesa) nase kultura do zna¢né miry nevnima jako néco proble-
matického ¢i negativniho. Staéi chvili sledovat televizni program, ktery je nosicem reklamnich Sot, nasili,
manipulaci (hepli, chiipka utoci, nakoupili jste si kapicky, vite, Ze budete nemocni, hepci...), poktivovani sku-
te¢ného stavu véci (rozmazdvanou bulvarni uddlosti pilroku je nestastné umrti nemocného umélce). Nepro-
spésné kvality nasi mysli zpasobuji ve svété zlo a bolest. Ukradnu, pomluvim, necham zastrelit, unesu,
znasilnim, uplatim. Ani to se nejevi néjak nepfirozenym. Zatemnéni osvicené (bozské, harmonické, klidné,
¢isté) podstaty provazi moderniho ¢lovéka na kazdém kroku. A kde je zatemnéni, jakési poSpinéni naseho
vnitiniho zafivého reflektoru, tam se rodi tzv. maja. Mdja, neboli klam, zatemnéni. Ztracime pravdivy kon-
takt se svétem, prezivame v ¢emsi, co ptipomina zrcadlové bludisté na Petfiné. Zrcadla deformuji, zvétsuji,
rozsifuji, zuzuji svét a vztahy kolem nas. Zmatena, zmanipulovana, vydésena, dezorientovana mysl je vrzena
do blaznivého panoptikalniho bludisté svéta.
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