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.Ten, kdo ma potrebu €init druhému zlo,
neni dobry ¢lovek.”

B. H.






Vénovdno vsem zdravotnim sestrdm,

které se i pfes ndstrahy profesniho Zivota nevzdadvaji.






UvoD

Jsme Zeny, matky, partnerky, dcery, ... ale jsme také sestry.

Bylo nam sotva patnact let a staly jsme pfed rozhodnutim, jaké
bude nase budouci povolani.

Touzily jsme byt policistkami, ucitelkami, kadefnicemi... nase
mladé hlavicky napady jen hytily.

Nakonec nosime na zadech - ale pfedevsim v srdcich - cerveny
ktiz. Ten nas u¢i zodpovédnosti, odvaze, pokore, ucté, respektu
a mnoha dal$im dutlezitym faktoriim, které si neseme do celého
naseho nejen profesniho Zivota.

Nase povolani je celozivotni zasvéceni né¢emu, co pochopi jen
ten, kdo nam jako ¢lovéku chce byt blizko. Nékdo, kdo nam rozu-
mi, kdo nas podporuje, chrani nas a véfi nam.

Na druhou stranu si vsak spolu s tim v$im neseme i néco dal-
$iho. Potkdvame $ramy na dusi, bolest v srdci, psychickou bolest,
bojujeme se ztratou sebedivéry.

Casto ml¢ime, nechavame si libit véci, které jsou za hranou...
a proc¢?

ProtoZze jsme zdravotni sestry.

Pomahame lidem s uzdravenim, jsme soucasti jejich zivoti.
Sebe tak casto stavime do role, kdy je nas osobni Zivot na posled-
nim misté.

Najednou tu stoji vic takovych zen.

Pojitkem mezi nimi neni jen podobny Zivotni osud, ale i stejna
profese a ztrata viry v sebe jako ¢lovéka a predevsim jako sestru.



Psychické vycerpani jim brani rozdavat 1é¢ebny usmév, jejich
odvaha je na bodu mrazu, misto zodpovédnosti délaji chyby.

Vsechny tu ted stoji a pokladaji si uplné stejné otazky.

Pro¢ ja? Proc se mi to déje? Co jsem komu udélala? Co mam
délat?

Kniha Pod rouskou Sikany je jakysi soubor zpovédi sester, které
si prosly nebo prochazeji sikanou na pracovisti.

Na misté, kde travi nejvice casu. Na misté, kde se 1é¢i a uzdra-
vuje. Na misté, kde kopou za stejny tym. Najednou to v§echno ma
trochu jiny vyznam.

Za zavrenymi dvermi se kromé 1é¢ebnych procesti odehrava jesté
dalsi pribéh.

Kolegyné mi porouci, nesnasi mé, nechava meé délat ty nejhorsi
prace, s druhou kolegyni mé pomlouvaji, sprosté mi nadava, vy-
hazuje mi jidlo z lednicky, nechava svou praci na mné... a daleko

horsi véci.

Neékdy je tézké odlisit nevhodné chovani od sikany.

Co je vlastné jen néco nevhodné, a co uz zavani $ikanou? Kde je
ta pomyslna hranice a kdo ji vlastné urcuje?

Kniha obsahuje pribéhy Zen, jez se ocitly v situacich, které jim
byly nepfijemné; u nékterych z nich chovani kolegyn zapti¢ini-
lo vznik vaznych zdravotnich potizi, s nimiz se jen horko tézko
vyrovnavaji.

Progly si nejen slozitym détstvim, ale ani v profesnim Zivoté
na né necekalo zrovna prijemné privitani...
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PRIBEH AUTORKY

Nez se za¢nu babrat v zivotech jinych sester, dame si zacatek mé
cesty. Pfibéh o tom, jak jsem se ocitla v bilém a v tomto neustale
vzruSujicim svéte. ..

Byla stfeda a ja se jako obvykle po vyucovani vydala na zdra-
votak. Ano, tusi$ spravné, zdravotnicky krouzek.

Otevies dvefe ucebny a tam sedi par nad$enych malych ho-
lek. Cekala nas okresni soutéz v prvni pomoci. No, to bylo néco,
feknu ti.

Takova soutéz byla vzdy velkd spolecenska udalost. Seslost
Ucastnic a zaroven ¢umill okolo. Ale mélo to pro nas i jisté vyho-
dy. Nejenze jsme se ulejvaly ze $koly, ale mély jsme moznost potkat
i jiné holky z okolnich mést a vesnic. Byly jsme nadsené, ale zaro-
ven trochu nervozni. Umély jsme toho myslim dost, ale malo pro
budoucnost.

V té dobé jsme ovSem houbelec tusily — a nejspi§ ndm to bylo
i jedno, protoze jsme se i tak citily dalezite.

Byly jsme soutézivé a touzily po medaili na krku. Jiné cile nds
moc nezajimaly. Byl to vSak jen krouzek, prostor, jak nds zabavit.
Ucily jsme se spravné nalepit naplast nebo pripevnit dlahu ke zlo-
mené noze.

Kdyz si to zpétné vSechno vybavim, zda se mi ismévné, kam
az mé tohle vSechno zavedlo. V dne$ni dobé bych z toho, co jsme
se tehdy ucily, nevyuzila nic, jsem na aplné jiné zdravotnické
urovni.



Nicméné to bezpochyby byly mé prvni kroky k tomu, stat se
zdravotni sestrou.

Dalsi dilezity meznik v mém Zzivoté byla devata tfida, kdy jsme
si méli zacit vybirat povolani, které nas jednou bude zivit - a pry
aby nas to i trochu bavilo.

Bylo zafi roku 1997 a ta prava sranda teprve zacinala. Pred se-
bou jsme drzeli néjaké knizky o tom, jak si spravné vybrat povo-
lani. Bylo ndm - kolik? Asi ¢trnact patnact, byli jsme déti a méli
jsme rozhodnout o svém zivoté na mnoho let dopfedu, idealné az
do dtchodu. Byl to tézky ukol.

Dotahla jsem domu prospekty a radila se s maminkou, kam pti-
jdu. Nejdfiv jsem basnila o tom, jak chci byt ucitelka déjepisu. Ba-
vilo mé toho samoziejmé vic. Mezi mé dalsi oblibené ¢innosti pa-
trilo stfihani panenek dohola. Ty, kterym néjaké vlasy zbyly, mély
pastelkami ¢i fixami $pickové provedené barevné meliry. Proto
mi hlavou probleskl napad, zZe se stanu kadernici. To se mamince
moc nezamlouvalo — pfece nepijdu s vyznamenanim na u¢nak!
Tak nic.

Nakonec jsem byla rozhodnuta pro pajdu. Prosté tu pedagogic-
kou stfedni, vSak vis. V Karlovych Varech. Ale to jsem si pak taky
rozmyslela a nakonec se rozhodla pro zdravku.

Bylo jaro a ja jsem poslala prihlagky na dvé stfedni zdravotnic-
ké gkoly.

Za par dnt mi ptisla odpovéd. Méla jsem to o poznani leh¢inez
moji spoluzaci. Diky prospéchu mé vzali bez ptijimacich zkousek —
a muj zivot s Cervenym kfizem na zadech a v hlavé mohl za¢it.

Zari 1998 v Domazlicich rozhodlo o tom, Ze ze mé vyroste holka
v bilém munduru pichajici injekce do zadku zlobivym pacienttim.

Predstavovala jsem si super zivot sestricky, kterd toho nemu-
si moc umét a bude délat maximalné to, co jsem vidéla jako dité
u doktorky. Ovsem brzy jsem byla vyvedena z omylu.
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Po maturité jsem se vydala rovnou do fakultni nemocnice
v Plzni. Moje prvni zaméstnani tak na sebe nenechalo dlouho ce-
kat. Musim Fict, Ze to byl jeden z nejdtlezitéjsich meznikt v mém
zivoté. Naucila jsem se spoustu véci. Vyrostla jsem po vSech stran-
kach, jak po osobnostni, tak profesni. Byly to krasné roky, na které
rada vzpominam. Parta skvélych sester a 1ékart mi do zivota dala
veskeré zaklady, ze kterych cerpam az do dnesniho dne. Za sebe
mohu Fict, ze jsem méla prakticky cely zivot $tésti na kolegy a ko-
legyné. Od vsech jsem se mohla néco naucit, coz bylo pro miij dalsi
profesni zivot to nejdtlezitéjsi.

Roky plynuly, a jak se fikd, vSechno je jednou poprvé.

Uz néjakou dobu zZiju v Praze. Prace je tu habadéj. V nasem
oboru je doslova souboj o sestry.

Pred ¢asem jsem zacala pracovat v jedné z nemocnic, prestoze
jsem se do Spitalu uz nikdy vratit nechtéla.

Nastoupila jsem jako sestficka do ambulance. VSechno bylo
fajn, az do chvile, kdy jsem zacala byt trnem v oku nasi vrchni
sestfe, prestoze adaptacnim procesem jsem prosla bez jakychkoliv
pripominek a stiznosti a ona si mé na oddéleni nechala. Pracovala
jsem dal, jak mé ostatni sestry naucily a zaucily.

Kdyz byl ¢as, délala jsem si véci do $koly. Bylo léto a provoz byl
zna¢né omezeny, takze to nebyl problém - alespon tak mi to tvrdi-
la jak sama vrchni, tak jeji nadfizena.

Od zacatku vsichni védéli, ze studuju dvé skoly naraz. Nedosta-
la jsem ani zadné konkrétni tkoly, kterym bych jinak samoziejmé
dala prednost. Vyuzivala jsem ¢as na maximum. Nikdo si na mé
nemohl stézovat, k pacientim jsem byla slusna, lékafti si mé také
oblibili a ja je.

Bylo zafi, na oddéleni jsem byla pét mésicti, a najednou se atmo-
sféra zac¢ala ménit. Nutno podotknout, Ze pred zacatkem léta vzni-
kl konflikt mezi recep¢nimi, ve kterém vrchni méla prsty. Situace
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se vyhrotila natolik, Ze jedna z recep¢nich byla u nemocni¢niho
pravnika. Svou stiznost potom stahla, protoze nechtéla mit problé-
my a potfebovala praci. Tato situace oddélenim zamavala natolik,
ze se prestaly slavit narozeniny, byla znat hustd atmosféra. A po-
tom se vrchni zaméfila na mé.

Nejdfive to zacalo ob¢asnymi narazkami. Pokazdé se na mé
tvarila, jako kdybych ji néco udélala.

Nepridala tomu ani situace, kdy se v nemocnici zacaly dit or-
ganizacni zmény. Vedeni zacalo vytvaret néjaka nova pravidla,
ménit zabéhlé fungovani oddéleni apod. Na nase oddéleni prisla
nova nadfizend, kterou vrchni sestra bohuzel od samého zacat-
ku neméla rada. Ja jsem ji vSak znala z predchoziho zaméstnani.
Védéla jsem, ze nam do vedeni nastoupila sestra, ktera je poctiva,
praci odvadi na dvé sté procent, po vsech chce, aby se dodrzovala
pravidla a hlavné aby vSechno klapalo.

Zacala ve spolupraci s vedenim nemocnice zavadét novinky
a nase vrchni porad chodila, mavala rukama, nadavala a v§em si
stézovala, co po ni to vedeni a ,ta nova“ vsechno chtéji.

Abych pravdu fekla, vrchni na mé od samého zacatku ptsobila
jako ¢lovek, ktery toho nechce moc umét a znat a porad ve vSem
vidi jen problémy.

Kdy?z jsem se na néco zeptala, poslala mé za jinymi sestfickami,
ze ty to védi. Nutno podotknout, Ze vrchni byla kromé mé jedi-
na sestra na oddéleni bez titulu. Holky nemély zadné manazerské
ambice, takze védéla, ze na téhle fronté muze byt v klidu. Jsem
presvédcena, ze tohle byl jeden z diivodi, pro¢ jsem ji po pul roce
najednou zacala vadit — az bych ukon¢ila studia, byla by ona opét
jedind, kdo nema titul. Svou funkci méla jen diky tomu, Ze v ne-
mochnici pracovala uz spoustu let. Méla tak ptic¢inu, proc¢ se me bat.
Zacala se mi vyhybat a zdravila mé s takovym odporem, Ze by to
poznal i slepy.
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Jednoho dne prisla ze schtize opét s tim svym $ilenym vyrazem,
nastvana se zavrela s kolegynémi na recepci a zacala jim vypravét,
co se na schizi odehralo.

Ja jsem prisla o chvili pozdéji. Otevrela jsem dvefe - a najed-
nou bylo ticho. Zeptala jsem se: ,A ja to slySet nemazu?“ M¢la
jsem za to, Ze se to tykd provozu, méla bych tedy také veédét, co se
chystd. A ona na mé piede vSemi kolegynémi spustila, Ze ne, Ze
prede mnou uz nic vykladat nebude, protoze chodim na vedeni
bonzovat.

Zustala jsem stat jako opafena. Prestoze jsem Stfelec a mam
sem tam vybuchy, kdyzZ se déje nespravedlnost nebo nékdo né-
komu ublizuje apod., nedokdzala jsem v ten moment fict ani
slovo.

Kolegyné se naopak tvarily prekvapené, néco pronesla jedna
z recep¢nich. Zabouchla jsem dvefe a odesla na obéd. Lidé, kteti
sedéli v cekarné, se na mé zvédavé divali, protoze i oni museli sly-
$et, co mi fekla.

Dalsi dny se zavirala s lékatkami v ordinaci a ja i pres dvere
slySela, jak mé drbe a jak si stézuje. Vedle totiz byla kuchynka, kam
jsem chodila varit ¢aj lékaitim, se kterymi jsem slouzila. Nez se
voda uvarila, méla jsem moznost slyset ty jeji drby. Ona o tom nej-
spi$ ani netusila.

Od té doby mé pomalu prestavali zdravit 1ékari, se kterymi
vrchni slouzila, kdyz zastupovala. Bohuzel mé neznali a ja se ne-
mohla nijak branit. V$ichni na mé koukali skrz prsty.

PriSel prosinec a fesily se Vanoce a svatky. Jednoho dne uz jsem
vybuchla a fekla jsem, ze uz toho mam fakt dost, téch jejich po-
mluv a drbti a paranoie. Vyplnila jsem si dovolenku na ptlku pro-
since a 8la za ni, aby mi ji podepsala.

Stala na recepci se véemi kolegynémi a ja jsem ji pfede vSemi
dala tu dovolenku podepsat. Rekla jsem ji, at mi to podepise, a ona
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se mé zeptala, jestli vim o tom, Ze mi ji podepsat nemusi. Tak jsem
opacila, ze vim, ale pokud nepodepise, piijdu dal na vedeni. Nako-
nec pres viditelnou nechut podepsala. Viechny kolegyné jen
koukaly.

Celou dobu jen mlcely, nikdo se mé nezastal. Nikdo nechtél
mit problémy. VSichni si postézuji, ale pak si vSechno nechaji
libit. Nikdo neodporuje. Pro svuj klid se v§im, co vrchni fekne,
souhlasi.

Béhem téch par dnd, co jsem méla volno, jsem napsala zadost
o prefazeni. Pti pfedstavé, ze se tam v lednu zase vratim, se mi
délalo zle. Na konci prosince jsem zamifila za vrchni, aby mi
podepsala prevzeti zadosti, a ona na mé spustila, Ze nic nepode-
piSe, Ze to neni pravda, co tam pisu. Neopomnéla mi sdélit, ze
jsem nevdécna a ona Ze se nikdy nesetkala s nikym, jako jsem
ja. Ano, mozna se skutecné nesetkala s nékym, kdo si nenecha
vSechno libit. Nezapomneéla se rovnéz zminit, jak jsem si v pra-
covni dobé psala véci do Skoly, a zacala se strefovat do néjakych
nesmyslu.

Skoly jsem studovala obé se zdravotnickym zaméfenim, zvyso-
vani kvalifikace by méla byt pro sestry samozfejmost, celozivotni
vzdélavani mame dokonce dané zakonem, takze nikdo nemél pra-
vo nic namitat. Ona z pozice vedouci mi méla davat tkoly a praci.
Kdyz pro mé nic neméla, ja jsem misto koukani do blba psala se-
mestralni prace.

Nechtéla jsem se s ni uz dal o nicem bavit. Zvy$ovala na mé hlas
a jeji tep jsem citila snad az na svém téle...

Otevrely se dvere vedlejsi ordinace a v nich stala doktorka. Ta
koukala, co se déje. Ale byla jedna z téch, se kterou vrchni sestra
horlivé diskutovala a nezapomnéla se ji svérit.

V zivoté se mi nic takového nestalo. O véem jsem informova-
la nadfizenou a zacala jsem situaci fesit, protoze chovani vrchni
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