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Vénovano vsem lidem, ktefi trpi poruchou pfijmu potravy, poruchou

S / ‘ A v 7/ . "
osobnosti (i jinym psychickym onemocnénim — nejste v tom sami!



UVODNI SLOVA

Drive nez se zactete do nasich basni, raidy bychom vam rekly
par slov na uvod. Prvni véci je, ze basné¢ puvodné nevznikaly
za UcCelem vydani knihy. Byla to nase forma terapie — nds de-
nik. Napad s vydanim vznikl az pozdéji.

Basn¢ jsme nijak neupravovaly, nechaly jsme je presné tak,
Jjak vypadaly, kdyz jsme je napsaly. Jsou pravdivym zrcadlem
nasich pocita béhem 1é¢by. Pred vasimi zraky se v tuto chvili
ocitaji nase nejniternéjsi emoce a pocity, které ptivodné ne-
m¢l vidét nikdo — dokonce ani pratelé ¢i rodina. Muzete tak
nahlédnout do nasich vnitfnich svétd a prozit s nimi par téz-
kych, ale 1 hezkych chvil.

Prostfednictvim své tvorby bychom chtély predat par zku-
senosti. To, co si nyni prectete, jsme prozivaly, kdyz jsme bo-
jovaly se svymi vnitfnimi démony, a tyto pocity jsme onoho

dne svérily papiru.



A KDO VLASTNE JSME?

Jsme divky, které se seznamily na neobvyklém misté —na psy-
chiatrii, kde jsme se 1é¢ily primarné s poruchou prijmu potra-
vy. Se svymi pocity jsme se snazily vyporadat tim, ze jsme
psaly (a stale pisSeme) basné. Nase tvorba tak mutze Ctenaram
priblizit pocity a prozitky lidi, ktef{ si prochazeji psychickym
onemocnénim. Oproti tomu lidem, ktefi s psychickym one-
mocnénim sami bojuji, mohou basné¢ ukdzat, zZe v tom nejsou
sami a ze je vzdy né¢jaka moznost, jak situaci resit.

Knihu jsme se rozhodly vydat hlavné z toho dtvodu, aby
se o psychickych problémech veédélo a mluvilo o néco vice,
protoze si myslime, Ze je to stale velké tabu, prestoze psychic-
kym onemocnénim trpi kazdy ¢tvrty clovek.

Drive nez se zactete do basni, prozradime vam jesté néco
milo o nds, protoze kdyz budete védet, kdoze to psal, mozna
vam to pomuze lépe se vzit do basni a pochopit nase myslen-
kové pochody... Tak tohle jsme my:

Viechny jsme tiplné obylejné holky, které sled udalosti dovedl aZ
sem. PrestoZe to nebyla lehka cesta (a stale neni), niceho nelitujeme.
Ptdte se pro? Odpovéd je viplné jednoducha — kdyby se tohle vsech-
no nestalo, nepoznaly bychom se. A nepoznaly bychom ani spoustu
dalsich fajn lidi, ktefi se pro nds stali druhou rodinou. I kdyZ je oblas
stale vsechno nanic, mame ted’ kolem sebe partu 1iZasnych lidi a vzd-
Jemné se podporujeme. A co je vic nez mit kolem sebe nékoho, o koho
se miiZete opfit? Tohle je nejvétsi bohatstvi v Zivoté kaZdého z nds —
opravdové ptatelstvi. Pochazime z riiznych koutii republiky, ale osud

(nebo ndahoda?) svedl nase cesty dohromady.



Kdybychom mély k nétemu pfirovnat psychickda onemocnéni, je to,
Jjako kdybyste méli v hlavé poskladané puzzle, ale spatné. Odbornici
vam pomiiZou to vase puzzle rozebrat a poskladat znovu, spravné.
Je to hodné bolestivy proces, ale stoji za to. Pak zjistite vselijaké véci,
u nichZ by vds nikdy nenapadlo, Ze miiZou souviset pravé s timto
vasim problémem.

S psychickymi problémy se potykdme uz nékolik let a spoustétem
nebyla pouze jedna véc. Hromadily se udalosti, vzpominky, emoce,
nejistota. .. vsechno. .. A vygradovalo to timto zpiisobem. Nasly jsme
si v Zivoté néco, co miiZeme mit pod kontrolou, citily jsme se v bez-
peli — byla to pro nds bezpeina zéna. Nechtély jsme vidét, Ze to, co
povaZujeme za bezpelné, nds miiZe i zabit. Ale dopadlo to dobfe,
protoZe nds — pies dlouhou a trnitou pout’ béhem hospitalizace na psy-
chiatrii — nase cesty dovedly aZ sem. V' podstaté jsme dostaly novou
Sanci — Sanci Zit.

Obrovsky vliv na vznik emocné nestabilni poruchy osobnosti i po-
ruchy ptijmu potravy mélo nejen prostiedi, v némz jsme vyristaly, ale
i riizné Zivotni facky. .. TéZka nemoc v rodiné, sebevraZda v rodiné,
rozvod rodiii, konflikty. Jednim slovem pravé ona zmiriovand nejis-
tota, jiZ jsme se chtély zoufale zbavit.

A jak na to vSechno reagovalo okoli? Nékteti byli nastvani, vy(ita-
li nam to, stydéli se za nds. Jini se nds snaZili od zalatku podporovat.
My ted pravidelné dochdzime na psychoterapie, pracujeme, studujeme
a snaZime se z toho nezblaznit.

Tak tohle jsme ve zkratce — holky, které se bdly fict si o pomoc,
ale mély to stésti, Ze pomoc i presto pfisla véas. Obycejné holky, které

dostaly sanci na lepsi Zivot.



TEREZIE OPLISTILOVA

Mé jméno uZ néktefi z vas znaji, ale presto se vam predstavim jes-
té jednou. Vystudovala jsem stiedni zdravotnickou Skolu, studuji na
lékatské fakulté obor vseobecnd sestra a pracuji jako praktickd sestra.
Mezi mé nejvétsi konitky patti hra na kytaru, ukulele a klavir, ddle
{teni a psani. Miluji zvitata, pfirodu a vesmir.

Ted prejdeme k tomu, co vds asi nejvic zajima — pro¢ jsem skoncila
na psychiatrii. Problémy u mé zacaly v mensi mife asi v patndcti le-
tech, v sedmndcti jsem ,,oficialné* dostala diagnézu ,,porucha pfijmu
potravy“ a v osmndcti letech bylo vyjadfeno podezieni na rysy emotné
nestabilni poruchy osobnosti. S poruchou pfijmu potravy se tedy létim
uZ od sedmndcti let, ale zpétné vidim, Ze pfiznaky emolné nestabilni
poruchy osobnosti se u mé zacaly projevovat uz mnoho let predtim —
zejména nestaly sebeobraz, nizké sebevédomi, obviriovani se, pocity
prazdnoty a ,,neredlnosti“ aj.

Nékolik let jsem se lé€ila ambulantné. Miij stav se velmi zlepsil,
byla jsem schopna normalné fungovat a vsechno se zdalo byt v napros-
tém potadku. Pak ale nastal zvrat, kdy jsem do PPP vletéla pfimo
po hlavé. Nebudu tady psat, co vSechno jsem pod viivem onemocnéni
provadéla, jen abych uspokojila a umléela ten , hlas* uvniti své hla-
vy. Reknu viam ale, Ze jsem opakované skontila na JIP, kde lékaika
zjistila, co se déje, a nechala mé preloZit na psychiatrii do Pardubic.
Stravila jsem tam Ctyfi tydny a méla jsem velmi intenzivni individudl-
ni psychoterapie, stabilizovali mé a dostali z nejhorstho. Poté jsem byla
preloZena na psychoterapeutické oddéleni do Brna, kde se mimo jiné
specializuji pfimo na poruchy pfijmu potravy. Zde jsem stravila osm

velmi ndroénych tydnii a prosla jsem si dalsi velmi intenzivni terapii.



Tato hospitalizace pro mé byla obrovskym ptinosem. .. v podstaté mi
zachranila Zivot.

A pokud vds zajima, jestli jsem se uz vylécila, tak ne — rozhodné
si netroufam fict, Ze by bylo vse definitivné za mnou. Jsou lepsi dny
a jsou horsi dny, jak tomu byvd i v normdlnim Zivoté. Létba psy-
chickych onemocnéni byva béhem na dlouhou trat, je to velmi trnita
cesta plnd prekdZek a padii. V tuto chvili stale dochdzim na inten-
zivni psychoterapie a mam jesté hodné na cem pracovat, postupné si
ale buduji zdravéjsi vzorce chovini a proZivani. Casto se stdle totim
v tom pomyslném bludném kruhu, ale diky psychoterapii uz mdm
vétst nadhled, i kdyZ to je stale potddna jizda nahoru a dolii. Co ale
muiZu fict s naprostou jistotou, je to, Ze pfijmout pomoc odbornikii
bylo nejlepsi rozhodnuti mého Zivota — i kdyZ stdle asto tdpu, délam
chyby a bojuji kaZdy den sama se sebou, Ziju ted’ mnohem naplnénéjsi
Zivot a zvladam normalné fungovat. Véfim, Ze postupem Casu, kdyZ
nepolevim ve své praci na sobé, bude vse lepsi a lepsi.

Za sebe miiZu fict, Ze touto knihou bychom chtély predat jednu
velmi ditleZitou véc: Pokud se dlouhodobé necitite psychicky dobre, ne-
bojte se vyhledat pomoc odbornikii. Nebo pokud vidite, Ze se nékdo
z vasich blizkych & pratel trapi, nabidnéte mu pomocnou ruku. Proto-
Ze i duse miiZe bolet a zaslouZi si odbornou pomoc, kdyZ to potiebuje.
ProtoZe je OK nebyt OK...

NINA POLACHOVA

Jmenuji se Nina, je mi dvaadvacet let a bojuji s hraniéni poruchou osob-

nosti. Kromé ni se peru jesté s generalizovanou tizkostnou poruchou



a také s poruchou pfijmu potravy, o lemZ je ostatné velkd fdst
této knihy, jiZ pravé {tete. Mé hlavni zdroje energie jsou slunié-
ko, pfiroda, (teni knih a malovani. To mi pomdha v boji s psy-
chickymi nemocemi. Momentalné bydlim v Brné, kde jsem si to
zamilovala.

Ted krdtce o tom, co mé nékolikrdt pfivedlo na psychiatrii, kde
Jjsem se — pfi své (zatim) posledni hospitalizaci — seznamila s ostat-
nimi déviaty. Psychickymi problémy jsem zalala viditelné trpét ve
svych sedmndcti letech. Prosla jsem si panickou poruchou a depresi,
ze které mé vytahli na psychiatrickém oddéleni v Tfinci. Nebyla
Jjsem v té dobé schopna pracovat, tak jsem jen chodila po brigadach.
M¢é nemoci mi neumoZiiovaly Zit ,,normalni“ Zivot. Nasledovalo
doléteni v PL Sternberk a zalala jsem dochdzet na psychoterapie,
diky kterym jsem udélala opravdu velky pokrok. KdyZ jsem se po-
druhé dostala do PL v T¥inci, diagnostikovali mi hraniéni poruchu
osobnosti. Jelikoz se k HPO (asto pfidaji i ostatni psychické poru-
chy, nevyhnulo se to ani mné, a tak jsem pomalu zalala padat do
poruchy pfijmu potravy.

S jidlem jsem méla problémy uZ asi od patndcti let, ale netrvalo
dlouho a preklopilo se to v anorexii. Nedokdzala jsem se z anorexie
dostat ani s pomoci své terapeutky, a tak jsem byla nucena podstoupit
dalsi hospitalizaci v Bmé, kterd mi kompletné otocila Zivot naruby
(v dobrém slova smyslu). Poznala jsem 1iZasné kamaradky, s nimiz
pisi tuto knihu. Z velké Casti jsem se dostala z poruchy pfijmu potra-
vy, coZ pro mé bylo vysvobozeni z nékolikaletého trapent se s jidlem.
Po hospitalizaci jsem se odstéhovala od rodiny z Frydku-Mistku do
Brna a od té doby se mi daiil mnohem lépe. Momentdlné jsem schop-
na pracovat na plny tivazek a bojovat se svymi nemocemi s mnohem

vétsim odhodldnim.



Na zavér bych chtéla fict, Ze velmi doufam, Ze tato kniha alespori
trochu pomiiZe lidem, kterym se dostane do rukou. At uZ v tom, Ze
Jjim otevie oi, nebo pomiiZe nékomu, kdo se také pere se svou psychi-
kou, dodd mu nadéji, pfipadné ukdaZe, Ze v tom fovék nikdy neni
sam. A nezapominejte — nadéje je vZdycky, i kdyZ ji zrovna nejsme
schopni videét.

A své predstaveni zakonlim svym oblibenym citatem: ,, Tento Zi-

vot vam byl dan proto, Ze jste dostatetné silni na to, ho Zit. “

LUCIE TONNEROVA

Jmenuji se Lucka a je mi osmndct let. Vzhledem k tomu, Ze s psychic-
kymi problémy tady v dnesni dobé bojuje uz skoro kazdy, a to vietné
mé, zalala jsem se o tohle téma vice zajimat, a to pravé kolem roku
2020 — v obdobi, kdy jsem si poprvé uvédomila, Ze miij zpiisob pie-
mysleni a uvaZovani neni tak zdravy, jak jsem byla pfesvédéena. Byla
Jjsem neustale v napéti, jenom zaviend v pokoji, nedokdzala jsem s ni-
kym komunikovat. Vlastné jsem pak ztracela i jakousi jistotu v tom,
kdo viibec jsem. Kolikrdt jsem se pfistihla, jak ostatnim [Zu, ale ja
sama tomu véfim.

Tim chei jen fict: Budete-li ptedstirat, Ze vds problém neexistuje,
a lhat jesté sami sobé, abyste byli presvédieni, Ze je to pravda, moZnd
na problém zapomenete, ale urtité ne na dlouho.

Proto bych chtéla vsechny moc poprosit, vyhledejte odbornou po-
moc, co nejdiiv to jde. Stav, ve kterém momentdlné jste, nemusi byt
navZdy. Cim dfiv ptijdete na to, jak s danym problémem pracovat,

tim ditv ucitite vilevu.
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ELISKA KOUCKA

Viechno zalalo prvnim zdchvatem iizkosti ve dvandcti letech. Byla
Jjisem jesté dité, které si ma hrat. Musela jsem rychle dospét a pfijmout
realitu. Nebylo to pro mé viibec snadné, a to jsem jesté nevédéla, co mé
v Zivoté lekd.

Do (trnacti let jsem dochazela k rodinnému poradci. Ve (trndcti
Jjsem zkusila proni tvrdou drogu — pervitin. Chtéla jsem tim zahnat
silné izkosti, bohuZel jsem si tim vse jen zhorsila. Vyzkousela jsem
spoustu drog a mé psychické problémy to jen prohloubilo.

I patndcti letech jsem zacala chodit k psychiatrovi a ten mi nasadil
mad prvni antidepresiva. Dostala jsem diagnézu ,,mentdlni anorexie,
stredné té2ké deprese, poruchy osobnosti*.

Zlomovy bod nastal v devatendcti letech, kdy jsem se pokusila o se-
bevraZdu a skoncila jsem na psychiatrii. Tam mi byla diagnostikovana
hraniéni porucha osobnosti. Hospitalizace byla téZka a opravdu ndarol-
nd. Nastésti jsem si tam nasla hodné piitel.

Nyni mi bude dvacet let a kaZdy den bojuji o Zivot, ktery bych pfi-
rovnala k horské draze. KaZdy nadech mé boli, kaZdy dalsi krok mé
stoji hodné sil. KaZdy den predstiram, Ze je vsechno v pofadku, i kdyZ
neni. KaZdy dalsi falesny sismév mi trhd dusi. Nékdy je ten Zivot

fajn, ale po vétsinu tasu je pfiserny. Musim se snaZit pro sebe a to je
ten problém — jak mdm Zit sama pro sebe, kdyZ se nesndsim? Kazdy
den se probouzim s myslenkou na to, jak si ubliZit, kaZdy den s tou
myslenkou usindm. Stale mdm u sebe dopis na rozloucenou, protoZe
ovék nikdy nevi. ..

Jaké to je, mit HPO? Neustaly pocit chronické prazdnoty, nesta-

bilni vztahy, impulzivni jednani, vybusnost, silné proZivani emoci,
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strach z opusténi, sebeposkozovdni, ernobilé mysleni a mnoho dalsi-
ho. .. Totite se v tomhle zalarovaném kruhu cely Zivot. Mate chut’ to

vzdat, ale zdroveri bojovat dal. Takovy je Zivot s HPO.

TEREZA CHALUPOVA

Jmenuji se Tereza a je mi dvacet osm let. Roku 2020 mi byla diagnos-

tikovana panickad porucha, od té doby se s ni [é¢im. Psychické problémy
se s lovékem Casto tahnou dlouhé roky predtim, neZ se rozhodne vy-
hledat odbornou pomoc. Nékomu se bohuZel takové pomoci nedostane
véas. Jd jsem v tomto ohledu méla Stésti.

Psychické problémy se u mé zalaly projevovat nékdy v obdobi pu-
berty, moZnd i diive. Zalaly pozvolna a postupné nabiraly na sile,
vétsinou jsem vsak nic nedavala najevo navenek. Spoustu lasu jsem
travila doma, zaviend ve svém pokoji, s dobrou knihou, seridlem (i
hrou. Miij pokoj se ovsem stal také mistem, kde jsem proZivala ndvaly
nizkosti, strachu, agrese, nenavisti, bolesti a dalsich emoci. Bdla jsem
se komukoli fict, co se déje. Pripadala jsem si nenormalni, porouchana,
vadnd. SnaZila jsem se vse skryvat a v tomto duchu jsem proZila néko-
lik let. Kviili studu, pocitu vlastniho selhani a i ze strachu z reakci lidi
Jjsem skryvala svou nemocnou dusi, pretvatovala jsem se a emoce jsem
pohibivala hluboko do svého nitra.

I pres své probléemy jsem odmaturovala a zacala jsem studovat na
univerzité. Nasla jsem si nové pratele a potkala svého partnera. Na
kratko se vsechno zdalo byt lepsi, ale bohuZel jsem nedokazala dal
udrZet vinu bolesti a emoci, které se ve mné béhem let nahromadily.

Uzkosti a panické zdchvaty byly &m dal tastéisi a ja u2 jsem je
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