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Podékovani

Za otevienost, vstficnost a podporu pfi tvorbé knihy dékuji svému ugiteli Tai chi
a své rodiné. Dékuji téZ svym pratelum, ktefi byli vZdy pfipraveni pomoci a asi-
stovat béhem tvorby obrazku a fotografii. Dékuji vSem, ktefi mi poskytuji ¢as
a prostor, abych svUj Zivot a tvorbu mohla postupné rozvijet jako list kapradiny.

Autorka







Predmluva od Roberta Amackera

Pro nadéjné studenty Tai chi je pfirozené hledat tradi¢ni navody jak u svych
ucitelu, tak i v dostupné literature. Jednim z dusledku je proto preference uci-
telu ¢inského etnického puvodu, ktera je zaloZzena na domnénce, Ze jsou né-
jak blize spojeni se viim, co k Ciné patii, véetné tohoto studia, které je jen
pro zasvecené. Také jsem slySel, Ze nedavné prace zabyvaijici se Tai chi jsou
zbytecné, Ze vSe jiz bylo vyfceno velkymi mistry v minulosti. Toto jsou vSech-
no Spatné zavéry, zvlasté v pripadeé literatury. PfedevSim je potfeba si uvé-
domit, Ze publikace né&jakého dila v Ciné nebyla do nedavné doby zdrojem
autorova prijmu. Neexistovala autorska prava a dila byla volné reprodukova-
na kymkoliv. V dusledku toho byl maly zajem o zvefejnovani osobnich tajem-
stvi a trik( pisemnou formou. Jeden z mych ucitelt byl pfimo proti jakymkoliv
kniham o sobé a svém uceni, protoze, jak se vyjadril, ,lidé si pfetou knihu
a neciti potfebu chodit na lekce“. Pokud by se takovy pfistup uplatnil na ty
toho, co je povaZovano za ,tajemstvi“. Knihy byly spiSe kombinaci autentici-
ty a reklamy a popisovaly jen to, co stacilo k pfesvédceni a nalakani ¢tenaru.
Zverejnovany byly vzdy spiSe metody neZ analyzy, protoZe dovednosti, které
byly jednou ziskany, vyluGovaly potfebu védeckého vysvétleni nebo ospraved!-
néni. Nicméné, vice starych mistrl bylo citovano, kdyz fikali, Ze jednoho dne
takova analyza pfijde a Tai chi bude popsano v terminech geometrie a fyziky.
Z této perspektivy je tfeba se divat na soucasné Usili MgA. Vlasty Pechové.

PokouSel jsem se cela desetileti analyzovat a popisovat Tai chi pomoci jeho
skrytych principu a ruznych bojovych projevl ve snaze objevit jeho teoretic-
kou zékladnu. Mé vlastni cviCeni a smér jsou autentické a tradicni. Jsem cel-
kem konzervativni, pokud jde o jakékoliv nové inovace vyuky, takze bylo jas-
né, Ze jakakoliv podobna analyza zcela pfijme tradi¢ni vyuku, a bude-li sledo-
vana, povede ke stejnym vysledkum jako klasické techniky a vnéjsi projevy.
Toto byl ten pfipad, a vysledky, alespon v zapadné uvazujicim prostfedi, byly
dramatické, pokud jde o zaloZeni Skoly, ktera cvici Tai chi na té nejmoder-
néjsi a zcela klasické urovni, s jakou jsem se kdy setkal, a produkujici velké
mnoZstvi studentl dosahujicich svého nejvyssiho potencialu.




Vlasta Pechova je beze vSech pochyb jednim z takovych studentl. Patii k nej-
talentované&jSim, nejkreativnéjSim a nejpilnéjSim studentum, se kterymi jsem
mél tu Cest se setkat. Za pouhych par let jsem ji jmenoval oficidlnim vedou-
cim prazské pobocky mé Skoly, do pozice, na kterou je vic nez kvalifikovana.
0d té doby se stala osobou, se kterou mohu procviGovat a diskutovat ruzné
techniky na nejvySsi drovni. Jeji prace nespociva pouze v pfenaseni mysle-
nek, ale je produktem hlubokého pochopeni a internalizace celého komplet-
niho systému. Jeji pfistup k vyuce je zcela osobity a v nékterych pfipadech
mam pocit, Ze je GCinnéjSi nez myj vlastni. Jako profesionalni umélkyné ji jeji
schopnosti umoZiuji vyjadrit myslenky vizuéini formou. Proto je pro ni jed-
nodussi vysvétlit zaleZitosti, které se jinak vyjadfuji jen obtizné, coZ je z mé
strany nékdy pfedmétem urcité ,zavisti“. Ve své kniZce vysvétluje mnoho za-
kladnich koncepci a praktik z vysoce odborného hlediska, navic zptusobem,
ktery je zajimavy jak pro zacateéniky, tak pro pokroGilé. Vynika velikou vroze-
nou skromnosti, ale jeji styl vyzafuje autoritu nékoho, kdo ma daleko hlubsi
a Sirsi znalosti, coZ se v této zakladni praci také projevuje. Dilo je rovnéz pfi-
slibem dalSich, ktera budou jisté dychtivé pfijata témi, kdo se seznami s na-
sledujicimi strankami.

Robert Amacker, fijen 2008, Moskva, Ruska federace
(Z anglictiny prelozil Mgr. Vladimir Pech)

INTRODUCTION By Robert Amacker

It is natural for prospective students of Tai Chi Chuan to look for traditional
sources of instruction, in their teachers and in what literature is available, as
well. One result of this is a preference for teachers of Chinese ethnic origin,
on the assumption that they are somehow more connected with all things
Chinese, including this most esoteric of studies. | have also heard it said
that recent works on Tai Chi Chuan are superfluous, everything having alrea-
dy been said by great masters of the past. These are both flawed assump-
tions, but especially in the case of literature. First, it must be understood
that the publication of ones works in China was, until the most recent of ti-
mes, not a source of income. There were no copyright laws, and works were
freely reproduced by anyone. Consequently, there was little incentive to re-
veal ones secrets on paper. One of my own teachers was against any books
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about him or his teaching because, as he said, “People will read the book
and not need to come to class.” If this kind of thinking could apply to even
elementary instruction, one can imagine the attitude regarding the publication
of what were considered “secrets.” Rather, books were a kind of combination
of authentication and advertisement, revealing just enough to convince and
attract. Even that which was revealed was always in the form of method rather
than analysis because skill, once achieved, obviated the need for scientific
explanation or justification. But more than one master of old was quoted
as saying that at some point just such an analysis would be forthcoming,
and that Tai Chi Chuan would someday be described in terms of in the form
of method rather than analysis because skill, once achieved, obviated the
need for scientific explanation or justification. But more than one master of
old was quoted as saying that at some point just such an analysis would be
forthcoming, and that Tai Chi Chuan would someday be described in terms
of geometry and physics. It is from this perspective that Vlasta Pechova’s
current effort should be viewed.

| have for decades tried to analyze and describe Tai Chi Chuan, both in its un-
derlying principle and in its various boxing manifestations, in an attempt to
discover its theoretical basis. My own training and lineage are authentic and
traditional, and | am quite conservative regarding any sort of new innovation
in teaching, so it was mandatory that any such analysis would conform com-
pletely to traditional training, and produce results, if followed, that were iden-
tical to classical techniques and appearance.

This has been the case, and the results, at least for western mentalities,
has been dramatic in producing a school that practices Tai Chi Chuan on
the most advanced and completely classical level of any that | have seen,
and the highest percentage of students that achieve their greatest potential.

Of those students, Viasta Pechova is without doubt one of the most talen-
ted, creative, and hard working that | have ever had the pleasure of knowing.
In only a few short years | appointed her as the official head of the Prague
branch of my school, a position for which she proved to be more than quali-
fied. In the years since she has become someone with whom | can practiceand
discuss techniques on the highest level. Her work is not a simple transmissi-
on of ideas, but the product of a thorough understanding and internalization



of a complete system. Her approach in teaching is entirely her own, in some
cases, | feel, more effective than mine. As a professional artist, her skill ena-
bles her to express ideas in visual form, greatly simplifying the transmission
of things far more complicated to explain, and stimulating great envy on my
part. In this book she explains many basic concepts and practices from a highly
sophisticated point of view, something which should interest both beginners and
experienced practitioners. She is by nature an extremely modest person, but
her writing emanates the authority of someone whose knowledge and unders-
tanding goes far beyond what, in this fundamental work, she currently reve-
als. It also holds out the promise of future offerings, which | am sure will be
eagerly received by those who meet her in these pages.

Robert Amacker, October 2008, Moscow, Russia
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Uvod

Zamérem knihy je seznamit Sirokou verejnost s bojovym uménim Tai chi v jeho
klasické podobé. V této publikaci si pfedstavime metodu stylu Yang, jehozZ
zakladatelem byl Yang Lu-chan. O rozsiteni stylu po celé Ciné se po&atkem
20. stoleti zaslouZil jeho vnuk Yang Cheng-fu. Styl byl raznymi mistry nékoli-
krat upravovan a vyustil v rozmanité verze riznych kvalit. Jednou ze snah této
publikace je poukdzat i na jedinecnost stylu Yang, i kdyZz kniha svym rozsa-
hem zdaleka nemuZe pokryt celou problematiku.

Kniha poodhaluje a popisuje Tai chi slovy a mySlenim odpovidajicim naSemu
kulturnimu zazemi. Kromé technického pohledu na bojové uméni Tai chi ob-
jasnuje také nékteré myty a problémy pfi vyuce a cviceni. Po teoretické Cas-
ti knihy a predstaveni sestav pfijdou na fadu pokusy a cviky, které poskytuji
dostatecnou oporu pro pochopeni a prociténi zakladl pohybového systému
Tai chi. Cvi¢eni byla pec€livé vybrana, aby pfinesla uzitek velké skupiné ¢tenéa-
fu. Jsou doprovazena vykladem, soub&zné rozvijeji praktické i teoretické zna-
losti. Obsahuji cenné informace i pro lidi zabyvajici se dalSimi bojovymi, po-
hybovymi a zdravotnimi metodami.

Ukolem knihy neni naugit sestavy zdravotnich a bojovych cviku, i kdyZ potenci-
alné vSechna uvedena cvi¢eni mohou tyto podminky splinit. Informace v ni by
vam predevsim mély pomoci pfi utvareni vaseho vlastniho pohledu na Tai chi,
k védomi kultivace mySleni a pohybu a k vétsimu nadhledu pfi hledani Sko-
ly a ucitele. RUzné koncepty v knize jsou ¢astmi jedné a té samé véci vidéné
z mnoha ruznych Ghld pohledu. Jsou celkem, ktery, aby byl spatfen a pocho-

pen, je naporcovan na mensi ¢asti. Spojit je dohromady a nahlédnout do své-
ta Tai chi je individualni proces, kterym budete pfi ¢etbé prochazet vy sami.

S ohledem na existenci mnoha rozdilnych teorii a verzi bojového uméni
Tai chi je zfejmé, Ze néktefi bojovnici a teoretici bojovych uméni nebudou
s touto knihou vzdy souhlasit. MoZna pravé u stoupencu stylu Yang zpusobi
nasledujici fadky nejvice ohlasu i protikladnych reakci. At jiz délate bojové
umeéni ¢i nikoli, pokuste se na knihu podivat nezaujaté. Pfistupujte k ni jako
k vyzvé, ktera vam nabizi moZnost zvazit a pfipadné i prfehodnotit znalosti,
které mate a které hledate.
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Poznamky k ukazkam z klasickych textil, ilustracim a fotografiim

V textu jsou nékolikrat uvedeny ukazky Klasickych textu, vybranych a prepsanych
z dosud nepublikované knihy ,Commentaries On The Classics* od Mistra Roberta
Amackera. Do ¢eského jazyka je preloZila sama autorka, ktera knihu take ilustro-
vala. Nékteré ilustrace jsou plvodné pfipravovany pro dosud nepublikovanou kni-
hu mistra Roberta Amackera ,The Theoretical Basis Of T‘ai Chi Ch‘uan®. Na fo-
tografiich v knize jsou Vlasta Pechové a Ondrej Ponocny (Ceska republika),
Robert Amacker (USA) a SaSa Avanésova (Ruska federace).

Poznamka k Cinskému prepisu

PrestozZe jsem terminologii vénovala zna¢né Usili, nepodafilo se mi najit jednotny
styl pfepisu €inskych nazvu. V zajmu nakladatelstvi jsem v knize pouZila ziednodu-
Seny a u nas zatim nejvice znamy vyraz Tai chi, pfestoze kompletni a pfesny nazev
tohoto bojového umeéni je T ai Chi Ch‘uan (Wade-Gileslv prepis) nebo Taijiquan
(pFepis pinyin). Pro transkripci ostatnich vyrazu pouzivam prevazné prepisu pinyin.
Nékterym terminum, u nas silné zakofenénym a psanym standardnim éeskym pre-
pisem, jsem ponechala jejich Ceskou verzi.

Autorka
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Tradicni bojova uméni

Tradiéni bojova uméni v sobé neobsahuji jen technické znalosti boje. Jejich
dulezitou soucasti je také filozofie, kultivace energie a duchovni rust bojovni-
ka. Diky naprostému spojeni fyzického a duSevniho vyvoje jsou branou do za-
jimavych drovni védomi a hlubSiho vhledu do Zivota. Jsou skuteénym pokla-
dem, hodnotnym i pro sou¢asnou spole¢nost.

Bojova uméni byvaji vyhledavana pravé pro svuj Siroky presah do Zivota ¢lové-
ka. Pro jejich studium je vSak nutné uvédomit si, Ze vSechny duchovni a zdra-
votni aspekty jsou aZ jejich sekundarnim a zcela pfirozenym jevem. Podstatou
a hlavnim cilem bojového uméni byl a vzdy bude fyzicky boj. Pravou hodno-
tu tradi¢nich bojovych uméni proto pochopime studiem jejich bojové stranky.

Strucna historie

Viyvoj inskych bojovych uméni pfeklenuje dobu tfi tisicileti. Prvopocatky boje
a rozvoj bojovych technik Ize vysledovat jiz v dobach pred nasim letopoCtem
z vyobrazeni ritudlnich bojovych tancl na kostech a Zelvich krunyfich.

Obr. 1 Zelva

Zivnou pudou pro rozvoj bojovych uméni byly odpradavna vesnice. Kazda vyvi-
nula svUj vlastni bojovy systém, na kterém zavisela jeji schopnost sebeobra-
ny. Znama a historicky dulezita je spojitost bojovych uméni's klastery Shaolin
a Wu-dang. Pro nés zni trochu kuridzné fakt, Ze by Sifiteli bojovych uméni mohli
byt mniSi a svati muzi. Ale jen diky schopnosti bojovat mohli svati muZi v dav-
nych dobach podnikat dlouhé cesty a Sifit tak filozofii a ndbozenstvi. Také
v Evropé nebyli mnisi, ovladajici bojova uméni, Zadnou vyjimkou.
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Za kolébku &inskych bojovych uméni je oznaovan klaster Shaolin, ktery pro-
speroval vice nez tisic let. Zaklady shaolinského boxu jsou spojeny s mnichem
Bodhidharmou. Své znalosti pfedal shaolinskym mnichim v 6. stoleti, kdyz
pfisel z Indie do Ciny hlasat zen-buddhismus. Z jeho cvigeni a znalosti bojo-
vych technik dalSich potulnych mnicht postupné vznikl kompletni bojovy sys-
tém. Ze shaolinského boxu pozdéji vychazely ostatni bojové styly.

Bojova umeéni v Ciné prochazela fadou zajimavych etap. Byla rozvijena
v rozliénych spolecenstvich za Géelem sebeobrany, valecnictvi i zabavy. Ve
13. stoleti jiz existovala spousta bojovych Skol a spolku. Protoze znamenaly
potenciondlni nebezpedi pro autority, byly vesmés zakazovany. Z nékterych
pak vznikaly tajné ilegalni spolky se svymi vlastnimi pravidly a zékony. (Nékteré
spolky, napfiklad triady, byly zamérené na ruzné politické cile a jsou dodnes
oznacovany jako ,Ginska mafie”.)

Stejné tak Skoly bojovych uméni mély sva specificka pravidla. Tradiéni Sko-
ly byly vedeny v duchu rodiny, hierarchie v nich byla ur€ovana podle doby pfi-
chodu do uéenf a pokrogilosti. Z&ci se rozlisovali na starsi a mladsi bratry nebo
sestry, uCitel zastaval pozici otce. Se Skolami pokradujicimi v tradici ,,rodinné Sko-
ly“ se setkédvame i dnes.

V$echny dnes znamé tradicéni éinské bojové styly se dotvarely az do 19. stoleti.
Z puvodniho ohromného mnoZstvi stylll nékteré ¢asem upadly v zapomenuti, z ji-
nych pozdéji vznikla i fada stylu kombinovanych. Stfet se zapadni kulturou, Upa-
dek &inskych bojovych uméni a dramatické udalosti v Ciné vedly na po&atku 20.
stoleti k vlasteneckym snaham revitalizovat a zviditelnit ¢inska bojova uméni. Ta
byla touto cestou poprvé organizované predstavena svétu. Kvuli spojeni Tai chi
s puvodnim rezimem — ucili se jej osobni cisarovi strazci — bylo toto bojové umeé-
ni aZ do poloviny 20. stoleti zami€ovano.

Obnovu ¢inskych bojovych uméni zkomplikovaly valky. Po nastupu vidce Maa pri-
Sly radikalni promény. Od poloviny 20. stoleti zaGala byt ¢inska bojova uméni zvidi-
telhovana pouze za Ucelem reprezentace zemé, predevsim jako dikaz zdravi néro-
da. Duraz se kladl na gymnastické a zdravotni formy cviCeni bez zfetele na bojové



aspekty. Koreny a tradice byly stanoveny uméle, aby odpovidaly poZadavkim
doby. Tai chi bylo v této dobé akceptovano a oficialné pfifazeno k reprezentativ-
nim a masové rozsifovanym cviéenim. Organizaénim centrem sportovnich aktivit
se stal Peking.

Dusledky zasahu do tradic ¢inskych bojovych umeéni jsou znatelné dodnes.
N&kteF mistfi se odmitli novému pofadku podfidit a vyucovali tajné. Jini z Ciny
odesli a ¢asto s sebou vzali i celou rodinu. Bojova uméni se tak sice vice zpo-
pularizovala, ale souc¢asné se silné kvalitativné roztfistila, a to nejen v za-
hranici, ale i v samotné Ciné. Mistem, kde se bojovnici tolik nepodfidili sou-
dobym tendencim a dale rozvijeli Gisté bojové styly, byly Sanghaj, Tchaj-wan
a Hongkong.
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Tai chi

Cinské uméni Tai chi nese vechny atributy uméni bojového. Obsahuje a jedi-
necné spojuje bojové prvky shaolinského chramu s taoistickou filozofii — mys-
lenkou mékkosti, nepouzivani sily a pfizplsobeni se. Taoismus se zaméru-

je i na dosaZeni pevného zdravi, dlouhovékosti a vyrovnané mysli. Filozofie

Taa nikterak neubira z bojového Tai chi, naopak s nim je pevné a nerozluc-
né propojena. Tai chi pfedstavuje unikatni systém, nadmiru citlivy k jakymko-

li zasahUm zvenéi. Jeho fadné studium vyZaduje poctivou a dlouholetou pili.

Dnes je Tai chi znamé a praktikované predevsim pro své pozitivni G€inky na
organismus, nebot jeho ozdravné cviky se daji zvladnout i bez pochopeni bo-
jovych aspektl. Jeho bojova stranka byva znacné znejasnéna nebo zcela ukry-
ta v pozadi. Jsou to vSak pravé realné bojové aplikace, které vedou k nej-
jemngjSim energetickym zménam a k vy$Sim stupnim na fyzické i psychické
Grovni. Zvladnuti a pochopeni bojové stranky Tai chi je zakladnim a napros-
to nutnym predpokladem ke splynuti' s timto systémem a k odhaleni jeho pl-
ného potencialu.

Vznik a styly Tai chi

Snad Zadné jiné bojové uméni neni opfedeno tolika fascinujicimi legendami
a pribéhy. Jedna ze znamych zkazek pfipisuje vznik Tai chi taoistickému filo-
zofovi Zhang San-fengovi ze 13. stoleti, ktery k shaolinskym bojovym myslenkém
dodal myslenky taoismu. Traduje se, Ze Zhang
Sanfeng spatfil boj hada a bilého jeféba, in-
spiroval se jejich kruhovwmi pohyby a objevil
tak Princip Tai chi, ktery si pozdé&ji podrobné vy-
svétlime. Legendy oznacuji tohoto filozofa za
nesmrtelného a na dukaz jeho nesmrtelnosti
zasazuji jeho Zivot hned do nékolika staleti.

Obr. 2 Had a jerab
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