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UvVOD

Vo svojich detoch sme najzranitelnejsi.

Viacero vied konstatuje, ze hodnoty nasej spolo¢nosti sa menia. Spo-
lo¢nost sa meni na individualistickd. Zameriavame sa na seba, svoje
potreby, komfort, blahobyt, formalne dokazy vzdelania a podobne.
Je jasné, ze niektoré hodnoty vystupuja do popredia a niektoré osta-
vaju v uzadi. Z hladiska rodiny je znepokojujtce, ze hodnotou, ktora
sa straca na vyzname, su vztahy a deti.

Castokrat sa ako rodi¢ia stracame v tom, o je spravna vychova.
Nechame sa ovplyvnit neoverenymi historkami a dezinterpretova-
nymi informéciami, ktoré maju nase deti ochranit pre tym, aby boli
rozmaznané, aby nas tyranizovali alebo aby sme prilis nespttali ich
mysel. V rodicovskej vychove je az prilis vela liberalistickych prv-
kov, ktoré detom neurcuja ziadne hranice spravania. Alebo na dru-
hej strane sme vo vychove neoblomni, tvrdi, dogmaticki, kopirujtci
vychovu predchadzajucich generacii s pouzivanim trestov a mani-
pulaciou dietatom, aby bolo na nas obraz. Vo vypuklych pripadoch
si nevieme s detmi vytvorit uspokojujuici pozitivny vztah.

Toto vsetko sa deje napriek tomu, ze existuje velmi solidny psy-
chologicky vyskum v oblasti vztahovosti, priptatania, vychovy. Jeho
vysledky su relativne dobre zname, aj ked treba pripustit, Ze v nie-
ktorych pripadoch su horsie citatelné.
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Cielom tejto publikéacie je v koncentrovanej forme poskytnut
najdolezitejsie informacie o tom, s ¢im vSetkym sa mozeme stretnut
pri vychove deti a ako na ne nasa vychova posobi. Text je pisany
formou relativne samostatnych eseji. Kedze slovo esej znamena
pokus, v kazdej eseji sa snazim, nie Uplne vycerpavajuco, popisovat
urcity problém, pojem, vyzvu. Nesnazim sa tému uzavriet, ale skor
nabadat k dalsiemu uvazovaniu, pripadne vyskumu v tejto oblasti.

V publikacii nekopirujem moderny trend, kedy sa autor ale-
bo autorka nesnazi identifikovat zdroje, z ktorych cerpal/cerpala,
lebo si presne nespomina, co vsetko ho/ju ovplyvnilo. Vychadzam
z opacnej myslienky, tzn. mojou ambiciou je identifikovat ¢o najviac
zdrojov, na ktoré si viem spomenut. Na tomto mieste uvadzam, ze
dominantnymi zdrojmi, z ktorych som cerpal, st diela Bowlbyho,
Matejceka a Zimbarda. Stucasne som sa snazil dohladat pévodné
zdroje, ktoré cituji spominani autori. Domnievam sa, ze ak sa zod-
povedne pozrieme na minulost a vyskumy, ktoré uz boli realizované,
bud novy vyskum nemusime realizovat, pretoze fakty st zname,
alebo mozeme vyskum modernizovat a replikovat a tymto sposobom
prispiet k rozvoju vedy.

Ak by som chcel vel'mi strucne napisat, o com je tato publikacia,
napisal by som, Ze je o tom, ako si mézeme vytvorit blizky vztah
s dietatom, ako ho mozeme zodpovedne vychovavat, ale aj o tom,
akého zla sa mozeme dopustit. Tento obsah je sticasne mojim hla-
danim odpovede na otazku, preco sa deti a dospievajici spravaju
rizikovo a co ich k tomu vedie.
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0®0 TROCHU VEDY NA ZACIATOK

Odmietam akceptovat, Ze deti st zIé alebo Ze sa ako zlé rodia. Faktom vSak
je, Ze v niektorych fazach vyvinu a ovplyvnené Specifickymi skisenostami
klad(i na nds, dospelych, velké ndroky. Faktom je aj to, Ze ako rodicia robime
chyby a cibrime si svoj vychovny Styl na zaklade toho, ¢o sme si sami zazili
ako deti, aké sme mali skisenosti s ingmi fudmi, kolko mame deti, aka je
ich Zivotnd pat' a podobne.

V/ urCitom bode svojej vedeckej kariéry som sa sam seba pytal, co je
pricinou toho, Ze vela dospievajlcich® (deti urcitého veku) sa sprdva rizikovo,
z perspektivy nds, dospelych, problémovo. Preco potrebujd skisat' Gcinky
alkoholu, cigariet, marihuany alebo tvrdsich drog, spravajd sa agresivne voci
sebe, ostatnym a ich majetku, zacinaja s pred¢asnym sexudlnym Zivotom,
spravaju sa nepriatelsky vodi urcitym fudom alebo skupindm ludi, nechcd
Sportovat' ani sa zdravo stravovat? Ak by som chcel ostat' objektivny, mal
by som rozmyslat' o mnohorozmernom dizajne spustacov tohto spravania.
Ale ja som sa sUstredil na psychologické a socidlne priciny.

\ prvom vécgom vyskume (Cerednik, Gatial, 2014; Ceresnik, Dolejs,
2015) som Gzko spolupracoval s ¢eskymi kolegami a kolegyfiami. Zistili
sme, vysoky podiel urdzania zo strany spoluziakov/spoluziacok, kulmindciu
prejavov sikanovania v 14. roku, stlpajicu tendenciu k rizikovému spra-
vaniu typicky spajana s agresivnymi prejavmi, Specidlne u chlapcov, zvy-
Senl impulzivitu chlapcov a Gzkostlivost' dievcat ako moznych prediktorov
rizikoveho spravania, ndrast tychto charakteristik so stipajicim vekom.
Dalsia préca (Cereénik, 2016) poukdzala na to, Ze rizikovi dospievajiici maju
nizsie Skolské sebaponatie vo vsetkych sledovanych parametroch vratane
sebadovery v skolskom prostredi, maja horsie znamky v profilacnych pred-
metach — v slovencine aj matematike a viedol k vytvoreniu diagnostického
nastroja rizikoveho spravania postaveného na klinickych ukazovateloch ri-
zikovosti. MenSie vyskumné sondy poukazali na podmienenost' rizikového
sprévania v socidlne vylacenych komunitdch (Ceresnik, Cereénikovd, 2016)
a naznacovali $pecifické vijchovné pdsobenie rodicov (Cerednik, Tomsik, Ce-
rednikovd, 2017). Posledny velky vyskum (Cereénik, 2019) poukdzal na to,
Ze sebaregulacné kompetencie, v novsej terminologii exekutivne funkcie,
paradoxne, klesaju so stipajucim vekom, a Ze existuje silny vztah medzi
pripGtanim k rodicom a produkciou rizikoveho spravania. Zistil som, ze ak

[* Smartova et al. (2004) predpakladajd, Ze viac ako polovica dospievajlcej
populacie sa sprava aspon raz v zivote rizikovo.

A



Tato e-kniha byla zakoupena na vydavatelstvi.upol.cz. Dalsi Sifeni je zakazano.

ma dieta (dospievajlci) rodicov, ktorym déveruje a vnima ich ako dobrych
komunikacnych partnerov, tento vztah ho ochranuje pred potencidlne skod-
livymi d6sledkami rizikového spravania.

Vo vztahu k zmendm, ktoré sa tykaja kvality manzelskych vztahov, al-
ternativnych spdsobov spoluZitia, Stylov rodinnej vychovy a vobec institatu
manzelstva, mozno uvazovat' o tom, Ze mama a otec su klicové osaoby,
ktoré zasadnym spdsobom ovplyviujd, aky Zivotny styl bude mat'ich die-
ta — zdravy alebo rizikovy. Ide o velmi silny faktor, ktory ovplyriuje spravanie
stcasnej, ale aj buducej generdcie dospievajcich. SU to naozaj dospievajlci,
ktori majd problém?

®0® FREUDOV OMYL

My vsetci Zijeme ovplyvneni antickymi odkazmi. Eurdpske myslenie je vo
svojej podstate interpretdciou starovekej gréckej a rimskej kultiry a vedy.
\/ mnohych pripadoch intuitivne siahame po pribehoch, mytoch ako zdrojoch
vedeckeho predporozumenia. Otdzkou je, ako si vysvetlime ich vyznam?

Urcite poznate Oidipov komplex. Je to Freudov termin odvodeny z antic-
kej mytologie, ktory beZne pouzivame aj v laickej reci. Popisuje vyvin vztahu
dietata s rodi¢mi, Gzkost' z kastracie (u chlapcov) a zavist' penisu (u dievcat).
Evokuje zapas o moc v rodinnej konsteldcii a vymedzenie vlastného prie-
storu dietata. Viacero autoriek a autorov nesthlasi s tymto konceptom. Je
jedno, Ci pracuju v psychoanalyze alebo v inych smeroch. Ja sa domnievam,
Ze Freud sa mylil, pretoze prehliadol historické savislosti a ich odkaz k sacio-
kultdrnym normativom vztahujicim sa k rodovej role.

Podla Freudovej interpretacie musi kazdé dieta vstapit' do konfliktu s ro-
di¢mi. Zdrojom konfllktu je prltom dieta a ciefom vyvinu je, aby sa prlme—
rane adaptovalo na vyvinové vyzvy. Co ak to je ale inak? Co ak primarnym
zdrojom konfliktu nie je dieta a jeho nezvladnuta adaptacia (teda vztah
dieta—rodi¢), ale je to rodi¢ a jeho nezvlddnutie vychovného vedenia (teda
vztah rodi¢—dieta). Pozrime sa na sG¢asnid podobu mytov tak, ako sa ném
zachovali a na ich chronoldgiu. (Kerényi, 1996, 1998).

Mytus o Qidipovi historicky nadvdzuje na starsie myty o stvoreni sveta,
o0 Kronovi a o Diovi. Mytus o Oidipovi vznikol v klasickom antickom obdobf
(ktoré zacalo v 8. storoci pred Kristom). Starsie myty st datované do obdo-

N
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bia minojskej kultary (ktoré zacalo v 27. storoci pred Kristom). Myty teda
od seba oddeluje 1000 az 2000 rokov (¢asovy ramec mdzeme len odha-
dovat, presny vznik mytov nie je znamy).

Délezitym historickym milnikom je prechod od matriarchatu k patriar-
chatu (v eurépskom kontexte) v obdobi minajskej kulttry, ktory sa premietol
do mytologickych a ndboZenskych predstav. Myty, ktoré vznikali v tomto ob-
dobi, reflektovali Gstup dominancie Zenskej roly a nastup agresivnej a kon-
frontacnej muzskej role. S tymto leitmotivom sa stretdvame vo vSetkych
tu popisovanych mytoch. Vo vsetkych je nosnym problémom deprivovanie
a nespokojnost deti (a manzelky — Zeny).

Mytus o prapociatku

Na zaciatku existoval boh neba Uranos a bohyria zeme Gaia. Splodili vela
deti; ktoré nendvideli. Nikdy neuzreli svetlo sveta a Zili v zemskych temno-
tach. Gaia-matka vsak citila, Ze bremeno tychto vztahov neunesie a chcela,
aby sa zmenili. Vymyslela lest, kym jef manZel Uranos nebol doma. Prosila
svoje deti, Titanov, aby sa postavili proti svojmu otcovi. Len jeden nabral
odvahu. Bol nim Kronos. Gaia mu vloZila do rik kosak s ostrymi vribkami
a ukryla ho na vhodnom mieste. Ked'sa Uranos vrdtil domov a objal Gaiu,
Kronos vystipil zo svojho Ukrytu a odsekol otcovi penis. Tym skoncilo ob-
dobie praplodenia a Nebo sa v noci uz nepribliZzovalo k Zemi.

Mytus o Kronovi

Viady sa ujal Kronos. Svojich bratov a sestry dondtil, aby mu slazili. Via-
dol rovnako kruto ako jeho otec Uranos. Jeho manzelkou sa stala sestra
Rhea. Mal s nou vela deti, ale bal sa, ze by ho jedno z nich mohlo pripravit'
o tron, tak ako to urobil on svojmu otcovi. Preto vSetky svoje deti prehital.
Rhea velmi tazila po dietati a ked'sa jej narodilo posledné dieta, ukryla ho
a Kronovi dala prehltnat' kameri zavinuty do plienky. Dietatom, ktoré Rhea
zachranila, bol Zeus. Ked' dospel, donutil Krona vypit' odvar, aby vyvrdtil jeho
strodencov. Krona zbavil viady a vyhnal ho do Tartara (priepast' vecnej tem-
noty, ktora moze byt interpretovanad ako podsvetie, smrt' alebo nevedomie
a vecné zabudnutie). Zeus sa stal viadcom.

A
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Mytus o Diovi a Selemé

Zeus bol najvyssim olympskym bohom, kde viadol so svojou manzelkou
Heérou. Bol velkym zaletnikom. Jednou z jeho mileniek bola Selemé. Ukryty
v ludskej podobe s riou dlho udrZiaval milostnych pomer. Ked'sa o fiom
dozvedela Héra, vzala na seba podobu Semelininej pestinky. Naviedla Se-
melé na to, aby Dia presvedCcila, aby sa jej zjavil v boZskej podobe. Zeus tak
urobil a prejavil sa ako olympsky kral'hromu, blesku, daZda a vetra. Semelé
nezniesla Diovu silu a jeho blesk ju zabil. Prave bola v siestom mesiaci te-
hotenstva. Zeus vyrezal plod z jej tela, zasil ho do svojho stehna a donosil
ho. Dieta, ktoré sa zrodilo, bolo Dionyzos — boh radosti i zaniku, muZskosti
i Zenskosti. Ten svoju matku vyslobodil z podsvetia a spolu s nim vystipila
na Olymp. Zeus zasa viddol v starom poriadku po boku Héry. Dionyzos sa
od neho zdrziaval v dctivej vzdialenosti, aby neohrozoval otcovu nadviddu.

Mytus o Oidipovi

Rodicmi Oidipa boli kral' Laios a jeho manZelka lokasté. Tébska vestica va-
rovala Laia, Ze zomrie rukou viastného syna. Kral'sa chcel vyhnat' napineniu
vestby, preto vydal prikaz, aby bolo dieta odnesené do hér a nechané na-
pospas divokej zveri. Oidipa sa vsak ujal pastier, ktory ho spolu s manZelkou
v laske vychoval. Ked' Oidipus dospel, dozvedel sa o vestbe. Opustil svojich
pestunov, lebo sa bal, Ze im ublizi. Cestou stretol starsieho muza, ktory mu
nechcel uhndt'z cesty a v hadke ho zabil. Tym muZom bol jeho viastny otec,
kral'Laios. Oidipus putoval dalej do Téb, ktoré suZovala sfinga, stvorenie so
Zenskou hlavou, levim telom a kridlami. Oidipus sprdavne odpovedal na jej
hadanku, prelstil ju. Prijal titul tébskeho krala a za svoju manZelku si zobral
vlastnd matku lokasté. S riou mal dvoch synov, Eteokla a Polyneika a dve
dceéry, Antigonu a Isménu. Oidipus a lokasté sa po case dozvedeli pravdu.
lokasté sa obesila a Oidipus si vypichol oci. So svojou dcérou Antigonou
potom putoval do hdja bohyne pomsty Erinye (mimochodom dcéry boha
Urana, ktord sa narodila po jeho kastracii), aby tu nasiel pokoj.

Minojske myty naznacuji, ze od zaciatku problém spaciva v autokratickom
vladnuti muza-boha, v jeho snahe ovladat ostatnych a v strachu o vlastnd
mac. Jednatlive myty na seba genealogicky nadvazuji. Dozveddme sa, ze
obavy o vlastnl muznost'sa odovzdavajl z generdcie na generdciu a pred-

stavuju univerzdlne bremeno muzskeho pokolenia. Zaroven sa dozvedame,
Ze Zeny-bohyne sa proti tomuto usporiadaniu buria a sU pricinou zmien
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na panovnickom trone, difajlc Ze sa okolnosti zmenia. To sa nedeje. Synovia
vladnu rovnako ako ich otcovia.

Nadejou na zmenu je milenecky vztah Dia a Semelé, ktory by sme mohli
z hladiska krestanskych hodnét vnimat' ako neakceptovatelny. Jeho vy-
sledkom je zrod nového boha Dionyza, ktory predstavuje spojenie muzské-
ho a Zenskéeho sveta, plodenia aj umierania. Stelesfuje oslobodenie Zeny
a spontaneitu muza, vlastnosti, ktoré boli az do vzniku mileneckého vztahu
skryté. Doplnili Dia-muZa-boha aj Selemé-Zenu-smrtelnicku. Obohatili ich
Zivot. Bol ndrocny, ale naplfajdci. Myjtus konci tym, Ze sa Zeus vracia k Hére,
svojej manzelke. To evokuje, Ze poriadok sveta sa nezmenil a dominantnu
rolu bude nadalej zastavat' muz-boh. Ak by sme uvazovali o alternativnom
konci, Zeus mohol odist' od Héry a ostat' so Selemé. Tym by sa vytvorili
podmienky preto, aby na trén zasadol Diov syn Dionyzos, boh, ktory sam
v sebe integruje muzskud aj Zensku cast a uvadza tak novy poriadok na sve-
te, ktory ludi povedie k integracii viastnej osobnosti. Tato moznost stdle Zije,
ale Dionyzos je na Olympe prilis vzdialeny od svojho otca, a preto je velmi
nepravdepodobnd.

Anticky mytus o Oidipovi potvrdzuje, Ze k zmene nedoslo a dominancia
muZa a rozpoltenost' ludi ostala zachovana. Priam symbolicky sa vraciame
na pociatok mytov prostrednictvom Erinye, dcéry boha Urana, u ktorého to
vsetko zacalo.

\/ ¢om sa teda Freud mylil? \V myte nejde o strach syna, Ze bude kastro-
vany/tdzbu dcéry po penise. Ide o strach otca. Otec sa boji, ze strati svoje
postavenie a preto pod riskom moci (vychovy) vedie syna/dcéru k sata-
Zeniu s inymi (tento boj ho neohrozuje). Desivym odkazom vyplyvajacim
zo starsich mytov je nendvist' vaci vlastnym detom, voci otcovi a nejasné
vztahy ohrozované I'stou. Ak by sme chceli identifikovat' moderny stereotyp
muzZskosti, i§lo by o vjchovu k naplfianiu individudlnych potrieb, v extrémnej
podobe a7 k egoizmu a narcizmu. Ulohou matky by stereatypne malo byt to,
Ze dieta vedie ku komunitnym ciefom — zodpovednosti, socidlnemu citeniu.
Dieta sa tak dostava pod tlak, na prvy pohlad, protichodnych tendenci.
Vysledok jeho sacializacie bude zavisly od toho, aké su ciele spolocnosti. Ak
je kolektivisticka, dieta bude viac ,na matku’, ak je individualisticka, dieta
bude viac ,na otca”

Otazkou je, i je toto Zelany vysledok. VSetky ucebnice psychologie
osobnosti pisu, Ze najvySsim principom vyvinu osobnosti je jej integracia.
Zaroven je integrdcia znakom normality. Integracia ale znamena zjednotenie
vsetkych, aj protichodnych, zloZiek osobnosti. Na tomto mieste si pomdzem

TN
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Jungovymi myslienkami, ktory hovori, Ze dblezity je proces socializacie gj
individuacie, prepojenie Self s tieiom, muzskej vedomej psychiky s animou
a zenskej vedomej psychiky s animom. Kym toto ¢lovek nema, potom bude
vysledkom jeho zapas medzi viastnymi potrebami a potrebami inych. iyhra
sutazivost, egocentrizmus, moc, vlastnictvo alebo zameranie sa na inych
a popretie seba. Tak, ako to bolo naznacené v minojskych mytoch.

Ako je to teda s problémovym spravanim deti? \iznika preto, lebo zlyha-
vajl naSe deti alebo preto, Ze pri ich vychove zlyhavame my?

000 KRIZAZIEN

\/ prevaznej vdcsine z nds Zije presvedcenie o tom, Ze kazda Zena, ktord ma
dieta, je dobrou matkou. V jungovskej interpretdcii ide priamo o archetyp
matky, teda obsah kolektivneho nevedomia. Z hladiska optimdlneho vyvinu
dietata, ktoré matka vychovdva, by to skutocne malo byt' tak, Ze Zena-
matka je dobrou matkou. Pravdou je tieZ to, ze vdcSina matiek (aj otcov, ale
o tych v tejto kapitole nepisem) sa snazi dobre vychovat' svoje dieta/deti
vo viere, Ze pre ne robi to najlepSie. Nie vzdy sa to vsak dari a vychovnych
chyb je privela a st velkeho rozsahu. Takze vyvin dietata sa prilis vzdaluje
od optimalneho ramca. Okrem toho existujd aj matky, ktoré nie st sposabilé
dieta vychovavat' z dévodu klinickej poruchy, napr. depresie alebo latkove;
zavislosti. Ide o vypuklé pripady, v ktorych rola matky prakticky nefunguje
a tento stav nie je mozné zmenit.

Zlé matky existujd. Ci uz z hladiska individudlnej interpretdcie dieta
v specifickej faze vyvinu, z hladiska vychovnej podpory vyvinu osobnosti
dietata, z hladiska socio-demografickych charakteristik alebo reprodukc-
nych odporicani. Tymto interpretacidm sa ale mozno vyhnat.

Narodeniu dietata by malo predchadzat' rozvijanie vztahu medzi jeho
rodi¢mi a vedomé rozhodnutie matky (a otca), ¢i chce mat' dieta, v akom
tase a za akych podmienok sa on bude starat. Pre optimalny vyvin dietata
je prvou podmienkou jeho chcenie. Ovplyviiuje priebeh prenatdlneho vyvinu
aj vyvin po narodeni. Ak Zena dieta nechce, je narusend interakcia medzi
nou a dietatom. Na dieta v maternici posobia stresové hormony, ktoré mu
komunikuja nepriatel'ské nastavenie matky a po narodenf je blokované
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