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Uvod

Motto:
»Sex je fascinujici. Zalezi vsak na tom,
jak moc o ném mluvime a co o ném rikame.”

Rebecca F. Plante
Gary Alan Fine

Nase v poradi tfeti spolecna publikace navazuje na predchazejici vy-
zkumna témata a rozsiiuje zakladni zkoumanou problematiku poma-
hajicich profesi ve vztahu k sexualité o téma osobnosti jedince a jeho
postoje k sexualité v kontextu s nutnosti ptipravenosti do profesni
praxe. V tvodu si dovolime malou rekapitulaci predchazejicich pu-
blikaci.

Prvni publikace (Stérbova, D., & Ragkova, M., a kol., 2014) vydana
pod nazvem ,,Specifika komunikace ve vztahu k sexualité I: Pomahaji-
ci profese ve vztahu k sexualité, véetné osob s mentalnim postizenim®
byla tematicky zaméfena na sexualitu v pojeti komunikaénich aspektii
u pomahajicich profesi. Pozornost jsme vénovali ¢tyrem zakladnim
oblastem, a sice sexualité v jejim obecném pojeti, vzdé€lavani a vy-
chové, komunikaci a tvodu k realizovanému empirickému vyzkumu.
Prvni ¢ast publikace obsahovala vybrané pojmy, které identifikovaly
pracovnika v pomahajici profesi, dale se vztahovaly k sexualnim
otazkam a oblastem v souvislosti se sexualitou, sexudlnim zneuzi-
vanim véetné zneuzivani osob s mentalnim postizenim. Pozornost
byla zaméfena také na oblast postoji a sexuality v roding, v niz zije
jedinec se zdravotnim postizenim. V dal$ich ¢astech jsme se zabyvali
problematikou sexuality a edukace v soucasnych skolskych kuriku-



Uvod

larnich dokumentech véetné specifik v pristupech v edukaci osob
s postiZzenim. Publikace byla vydana také v angli¢tiné.

Druh4 publikace (Stérbova, D., & Ragkova, M., 2016) vydan4 pod
nazvem ,Specifika komunikace ve vztahu k sexualité II: Pomahaji-
ci profese ve vztahu k sexualité, véetné osob s mentalnim postize-
nim — z empirického vyzkumu“ tematicky navazala na prvni publikaci
a roz$irila téma prioritné zamérené na komunikaci a pristup k lidské
sexualité u bézné populace a u osob s mentalnim postizenim. Klico-
vym tématem se stala problematika ptijeti homosexuality spole¢nosti
a komunikace o ni. Publikace byla zaméfena i na pohled aktualniho
stavu v prostiedich Skolniho vzdélavani, zdravotnictvi a socialnich
sluzeb, a to i ve vztahu k osobam s mentalnim postiZenim. Z pozice
autorek této publikace si velmi vazime ocenéni rektora Univerzity
Palackého v Olomouci, které nam bylo udéleno v roce 2018.

Obé zminéné publikace zahrnovaly vybranou tematiku, ktera ne-
byla doposud v Ceské republice v této podobé védecky uchopena,
zkoumana a zpracovana. Pro tvorbu publikaci jsme vyuzili nasich
letitych profesnich znalosti a zkusenosti véetné podpory jinych od-
bornikd, za kterou velmi dékujeme.

Treti publikaci jsme specificky zamérili jednak na problematiku
postojt a hodnot nasich respondentt ve vztahu k sexualité obecné
a u osob s mentalnim postizenim a dale na problematiku pohodli
i tskali nasich respondentiti pfi komunikaci o lidské sexualité. V sou-
vislosti postojti a hodnot nés specificky zajimala otazka zabran v pro-
fesni ¢innosti v oblasti sou¢asnych postoju k lidské sexualité, dale
jejich postoje, presvédéeni a hodnoty tykajici se lidské sexuality a pro-
blematika riznosti postojii lidi, jejich presvédceni a hodnot tykajicich
se lidské sexuality véetné problematiky chapani dilezitosti charakteru
a podoby vzdélavani o lidské sexualité jako soucasti pedagogického
vzdélavani. V souvislosti s problematikou pohodli a tskali nasich
respondenti pri komunikaci o otdzkach sexuality obecné a u osob
s mentalnim postizenim jsme zamérili pozornost na problémy pti
komunikaci se zZaky o sexuélnich otdzkach, dale na dispozici potieb-
nych dovednosti k diskuzi se zaky, na schopnost piredavat informace
o v8ech otazkach lidské sexuality.
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Pevné vétime, Ze jsme ve své tfeti navazujici publikaci zpracovali
stejné potiebné téma, které je vysoce aktualni a vyplyva z pedagogic-
ké praxe. Jsme si i nadale védomi, Ze stejné jako v predchazejicich
publikacich je vybrana problematika spjata s ur¢itou mirou tabuizace
a s existenci riznorodosti v nazorech a postojich. Piipadnou vnitini
nazorovou neshodu opét vhimame jako podnét k dal$im profesnim
diskuzim. Nadale vSak doufame, Ze tato publikace ptinese z pohledu
moderni pedagogiky a psychologie 21. stoleti svym dilem dalsi podnét
a zamysleni nad lidskou sexualitou.

Dana Stérbové a MiluSe Raskova
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