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PREHLED POUZiVANYCH ZKRATEK

Al index aktivity (z angl. activity index)
ACM pristroj akcelerometr (z angl. accelerometer monitor)
DLW technika dvojité znacené vody

(z angl. Doubly-Labeled Water)

EE energeticky vydej (z angl. energy expenditure)
ENMO Euklidovskd norma bez jedné

(z angl. Euclidean Norm Minus One)
GPS Globalni polohovy systém

(z angl. Global Positioning System)
HR srdec¢ni frekvence (z angl. heart rate)
HRM monitor srde¢ni frekvence (z angl. heart rate monitor)
LPA nizka intenzita pohybové aktivity

(z angl. light physical activity)
MAD primeérna odchylka amplitudy

(z angl. mean amplitude deviation)
MET metabolicky ekvivalent, index energetického vydeje
MPA stfedni intenzita pohybové aktivity

(z angl. moderate physical activity)

MVPA stfedni az vysoka intenzita pohybové aktivity
(z angl. moderate-to-vigorous physical activity)

PA pohybova aktivita (z angl. physical activity)

PA-vyzkum vyzkum orientovany na oblast pohybové aktivity

PAEE energeticky vydej pri pohybové aktivité (z angl. physical
activity energy expenditure)

PAL index energetického vydeje
(z angl. Physical Activity Level)

REE klidovy energeticky vydej
(z angl. resting energy expenditure)

Prehled pouzivanych zkratek 5



SB

SL
TEE

VO
VPA

sedavé chovani

(z angl. sedentary behavior)

spanek (z angl. sleep)

celkovy energeticky vydej

(z angl. total energy expenditure)

spotreba kysliku (z angl. volume of oxygen)

intenzivni pohybova aktivita
(z angl. vigorous physical activity)

Prehled pouzivanych zkratek



1 UVOD

Pozndni ve védé je na vSech urovnich provazeno rtiznym stupném
nepravdy, a tedy relativitou zjisténych poznatkd. Seriézni védecky pri-
stup se v novopozitivistickém pojeti vyznacuje snahou o pojmenovani
a kvantitativni vyjadieni mozného zkresleni, které v sobé kazdy poznatek
zahrnuje. Je tim do jisté miry vyjadreno riziko pritomnosti nepravdy.

Soucasné poznani v oblasti pohybového chovéni ¢lovéka je priroze-
né determinovéano aktudlnim metodologickym paradigmatem vyzkumu
v oblasti pohybové aktivity (PA). Aktudlné uzivand metodologie neni
dosud zcela ukotvena a stdle prochdzi vyraznym vyvojem. Déje se tak
predevsim z divodu fady limitujicich faktorq, které prinaseji podminky,
za kterych je tato oblast vyzkumu standardné realizoviana. Minimalizace
uvazovaného rizika pritomnosti nepravdy v poznatcich o PA predpokla-
dd neustélou revizi celkového pristupu k reseni vyzkumnych problémf,
pouzivanych metod a technik. Tento proces v sobé zahrnuje predev$im
pojmenovani metodologickych limit, posouzeni jejich dopada z hlediska
celkového reseni vyzkumnych problémi a nasledné predkladani novych
metodologickych koncepta.

Upevnéni a ustaleni metodologického aparatu je ve védé zakladnim
krokem pro feseni vyzkumnych problémi prislusného védniho oboru,
resp. produkci ovéfenych poznatkd. Soucasné je vsak nutné vnimat plat-
nost poznatkt jako poplatnou zvolené metodologii. Ustdlenost metodo-
logickych pristuptd proto predstavuje jisté paradigmatické pojeti reseni
vyzkumné problematiky, a to se vSemi limitami, které jsou kazdé me-
todologii vlastni. V tomto ohledu musi védecka komunita pouzivanou
metodiku kontinudlné vystavovat kritickému hodnoceni, revizi, korekci
(pripadné zamitnuti) a soucasné hledat a aplikovat nové metodologické
pristupy pri feseni stejnych védeckych problémi.

Z pohledu Popperova falzifikacionismu jsou poznatky pouze relativni
a platné do okamziku jejich zamitnuti. V tomto ohledu operujeme s po-
znatky, které doposud nebylo mozné zamitnout, a to pro jejich skute¢nou
platnost nebo z divodi metodologickych pfi jejich provérovani. Cilem
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metodologie védy je proto hledani takovych postupt, které co nejkri-
ti¢téji proveri soucasné poznani. V tomto ohledu je mozné metodologii
védy oznacit za soubor nikdy neukon¢enych vyzev k hledani novych me-
todologickych konceptd, designti (strategii), metod, technik a interpreta-
ci, které umocnuji kritiku souc¢asného poznani.

Kazdd védeckd teorie, koncept nebo jen soubor poznatki je deter-
minovan konkrétnim metodologickym paradigmatem (Kuhn, 2008).
V tomto kontextu se rovnéz v této praci nahlizi na soucasné poznani
o PA. Vychazi se z premisy, Ze dosavadni poznatky, které se podarilo vy-
zkumniky vytézit dostupnymi metodologickymi postupy, lze dale posi-
lit novymi metodologickymi pristupy. Proces zodpovidani vyzkumnych
problémt musi byt paralelné doprovazen rozvijenim metodologického
aparatu. Nezbytna je proto kontinudlni revize dosavadnich metodologic-
kych postupt spolu s jejich korekci.

Nalezeni ¢i pojmenovani nedostatku v dosavadnich metodologickych
postupech neni degradaci souc¢asného védéni nebo znehodnocenim rea-
lizovanych vyzkumii. Jedna se o prilezitost ke zméné. V tomto ohledu je
zde aplikovany princip zpochybnovéni ustalenych postupt a dosazenych
poznatkd zamyslen jako ndstroj umoznujici naplnéni zdmeéru této prace.
Timto zdmérem je snaha prispét k posunu metodologického paradigma-

tu (nebo jeho odklonu) za ucelem precizace soucasného védéni.
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2 CIL

Cilem je charakterizovat zdkladni pilife aktudlntho metodologického
paradigmatu kvantitativnich vyzkumi orientovanych na oblast pohybo-
vé aktivity, jeho limity a vymezit relevantni metodologické vyzvy.

Dilci cile

1) Popsat aktualni konstruktové ukotveni pojmu pohybova aktivita.

2) Posoudit konstruktovou shodu uzivanych metrik pohybové aktivi-
ty s vymezenim pohybové aktivity.

3) Identifikovat metodologické limity vyzkumi orientovanych na po-
hybovou aktivitu z hlediska vyzkumného designu.

4) Identifikovat metodologické limity vyzkuma orientovanych
na pohybovou aktivitu z hlediska ndstroja kvantifikace pohybové
aktivity.
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3 METODIKA PRACE

Metodika prace je primarné zalozena na Popperové kritickém racio-
nalismu (Popper, 2011). Cil prace a dil¢i cile jsou postupné napliovany
sbérem a nédslednou analyzou aktuélnich poznatkt o dosavadnim vyme-
zeni a konstruktovém ukotveni PA, o zpusobech kvantifikace PA a me-
todologickych postupech v soucasné dobé aplikovanych ve vyzkumech
orientovanych na oblast PA. Nalezeni soucasnych metodologickych limit
a specifik téchto vyzkumi se opird o konfrontaci téchto zjisténi s kon-
struktovym ukotvenim PA. Na jejich zdkladé jsou vymezeny aktudlni me-
todologické vyzvy, popf. ndvrhy na dalsi feseni.
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4 OBJASNEN{i ZAKLADNIiCH POJMU

V textu se pracuje s nékolika klicovymi konstrukty a pojmy, s nimiz
se v praci operuje, a proto je jejich vymezeni zdsadni. Jedna se o vyme-
zeni pojmu kinantropologie, vyzkum orientovany na pohybovou aktivi-
tu, metodologie védy, metoda, technika a design studie. Odli$né chapdani
pojmi by mohlo vést k chybnému porozuméni sdéleni. V nékolika pa-
sdzich prace jsou zminovany dalsi terminy (predev$im strana 18 az 24),
které, ackoliv jsou zdsadni pro danou oblast vyzkumu, nejsou detailnéji
terminologicky osetfeny. Obvykle se jednd o dosud ne zcela ukotvené
a v Ceském prostiedi pomérné nové terminy. V préci se tak pracuje s je-
jich volnym prekladem, ktery je povazovan za nejvice vystihujici podsta-
tu konstruktu. Tyto terminy si bezpodminec¢né zaslouzi upfesnéni napric
Ceskou odbornou verejnosti, nicméné pro potreby prace je takovéto vy-

mezeni postacujici.

4.1 Kinantropologie

Kinantropologie (angl. Kinanthropology) je samostatnym védnim
oborem, ktery se prolind napri¢ dalsimi védnimi disciplinami a ktery
se zaméruje na poznatky o pohybovém chovéni ¢lovéka, jeho strukture
a funkci. Jako védni obor se celosvétové zacal formovat v 60. letech mi-
nulého stoleti a vychazel z télesné vychovy (orig. Physical education) jako
oblasti pedagogiky, ktera zastiesovala oblast poznatkové baze odpovida-
jictho vyzkumu. Pojem kinantropologie, ktery oznacoval védni disciplinu
zabyvajici se pohybem c¢lovéka, poprvé predstavil v roce 1966 Kanadan
Roch Meynard. Pri definovani nazvu discipliny vychdazel z etymologic-
ké kombinace feckych vyraza civerv (hybat se), avBpwmog (¢lovék) a logog
(véda) (Renson, 1989). Nésledné byla kinantropologie definovédna jako
véda o pohybu ¢lovéka v $irsim biologickém a sociologickém pojeti (Ross,
Hebbelinck, Van Gheluwe, & Lemmens, 1972). Kinantropologie coby
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védni disciplina neni disledkem periodicky se opakujici védecké revolu-
ce v pojeti Kuhna ani procesu implementace nové metodologie v ramci
ustavené védni discipliny (Law, 1976). Jedna se o védni oblast vymezenou
konkrétnim fenoménem (lidsky pohyb) a odbornou komunitou, jez se
jim vyzkumné zabyva (Vangrunderbeek, Claessens, & Delheye, 2013).
Timto zplsobem se na tuto vyzkumnou oblast zacalo orientovat vice
profesnich a odbornych komunit pochazejicich z rtznych védnich obo-
ri. Jednalo se predevsim o medicinu a rehabilitaci, pedagogiku, psycho-
logii, popt. dalsi. Na jednu stranu to do nového oboru vneslo fadu novych
pohledt, na druhou stranu doslo k ,terminologickému Babylonu® To je
také divodem, ze se lze v soucasnosti setkat s riznym pojmenovanim
obsahové stejné nebo podobné vymezené védni discipliny. Za nejfrek-
ventovanéji uzivané mizeme pravdépodobné povazovat (v origindlnich
nazvech) Kinesiology, Anthropokinesiology, Physical education, Kinesi-
ology and physical education, Sport sciences, Physical activity sciences,
Sportwissenschaft, Human movement science, Science of motor action,
Human movement studies, Gymnology (Renson, 1989). Obzvlasté zavaz-
nym a klicovym krokem pfi formovani kinantropologie bylo vymezeni
subdiscipliny kinantropometrie jako paralely antropometrie a biometrie,
nebot do zna¢né miry umoznila utvorit metodologicky zaklad kinantro-
pologie. Jejim zamérenim je studium velikosti, tvaru, proporci, rozsahu
a slozeni jedince v kontextu jeho hrubych motorickych funkci (Stewart,
2007). V kontextu metodologického aparatu kinantropologie je nutné
zddraznit praveé roli jejtho historického vyvoje. Kinantropologickd me-
todologie je do zna¢né miry vystavéna na metoddch a technikdch uziva-
jako jsou psychologie, sociologie, medicina, fyzika, chemie, matematika
a dalsi.

V souvislosti s politickou situaci po roce 1968 nebyl v byvalé CSSR
obor kinantropologie v klasifikaci obort akceptovén a byl déle fazen pod
obor obecnd pedagogika, subdisciplina kinantropologie — antropomoto-
rika. Jako samostatny védni obor byla ustanovena teprve po roce 1989.
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