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SLOVO UVODEM

Mezinarodni konference ,,Mladez a hodnoty“ se pravidelné kona od roku
2007, v pribéhu let se stala mistem pro setkani lidi a sdileni napadi a ideji.
Prichdzeji na ni odbornici ze vSech oblasti pedagogiky a vychovy, aby pred-
stavili sviij nejnovéjsi vyzkum, sdileli své teorie a vytvorili nové kontakty,
které presahuji hranice, jak narodni, tak hranice disciplin. Jsme hrdi na to,
ze jsme vytvorili atmosféru, ktera je inkluzivni, kde mohou odbornici spo-
lupracovat na formovani védy pro budoucnost. Spole¢nym jmenovatelem je
a vzdy byl zdjem o hodnoty a o to, jak tyto formuji spole¢nost a jsou samy
formovany spole¢nosti a lidmi, ktefi v ni Ziji.

Kniha, kterou pravé Ctete, je sbornikem nejlepsich praci z letosni konfe-
rence, ktera se uskute¢nila v Olomouci ve dnech 8. a 9. listopadu. Ptispévky
lze rozdélit do tfi rliznych oblasti. Prvni se zabyvaji obecnou charakteristi-
kou hodnot, vyvojem a charakteristikou hodnot mezi mladymi lidmi. Druha
cast se zamétuje na hodnoty u konkrétnich skupin, napriklad u osob se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, a také na otazky tykajici se mensin
a etnické identity. Zavérecny dil se orientuje na hodnoty ve vztahu k nabo-
zenstvi a vire.

Neékteré z prispévki lze oznacit jako prehledové studie, zatimco jiné pre-
zentuji ptvodni vyzkum. Pro vechny je v§ak spole¢na uroven kvality, nebot
prosly prislusnou odbornou kontrolou, véetné diikladného dvoukolového
recenzniho fizeni. Doufame, Ze riznorodost témat nejenze nabidne urcitou
variaci, ale také vyzve k prozkoumani novych oblasti a objevovani dalsich
zajimavych aspekta stale uchvacujiciho tématu hodnot.

Petra Potmésilova
Milena Obrink Hobzova



INTRODUCTION

The international conference Youth and Values has been organised every
second year since 2007 and over the years developed into a meeting ground
for both people and ideas. From all different areas of education experts have
come together to present their latest research, to share their theories and
to make new connections over borders, national as well as disciplinary. We
pride ourself on having created an atmosphere which is inclusive, where
professionals can work together to shape the science of tomorrow. The com-
mon denominator is and has always been the interest in values and how
these shape and are shaped by society and the people in it.

The book you are holding in your hands is a collection of some of the
best work presented at this year’s conference, which took place in Olomouc
on the 8" and 9" November. The papers are divided into three different
areas. The first focuses on the general characteristics of values and on the
evolution and characteristics of values among young people. The second
sets eyes on values within specific groups, for example people with special
needs, and issues related to minorities and ethnic identity. The final group
addresses values in relation to religion and belief.

Some of the contributions can rather be described as overview studies,
while others present original research. They all have their level of quality in
common, and have gone through relevant and professional scrutiny, includ-
ing a thorough peer-reviewing process. The diversity of topics will hopefully
not only offer some variation, but also invite you to explore new fields and
discover new interesting aspects of the ever captivating topic of values.

Petra Potmésilova
Milena Obrink Hobzova



MLADEZ A JEJi SVET NA POCATKU 21. STOLETI

YOUTH AND ITS WORLD AT THE FIRST TIME
OF THE 21ST CENTURY

BranosrLav Kraus

Univerzita Hradec Krdlové, Ceské republika

Abstrakt: Cilem prispévku je snaha o uceleny pohled na soucasnou mlddez
z hlediska jejiho Zivotniho stylu. Autor charakterizuje s oporou o fadu vy-
zkumii souc¢asnou mlddez, jeji Zivotni styl, specifickou pozornost vénuje je-
jimu Zivotu v kyberprostoru. V posledni Cdsti se zabyvad vyvojovymi trendy

vvvvv

na hodnotovou orientaci soucasné mlddeZe.

Kli¢ovd slova: Mladez; hodnotovd orientace; Zivotni styl; generace; kyber-
prostor; média.

Abstract: The aim of the paper is to find a comprehensive view of contem-
porary youth in terms of lifestyle. The author characterizes with support for
a number of research the contemporary youth, its lifestyle, the specific atten-
tion devoted to her life in cyberspace. The last part deals with developmental
trends of value orientation and, based on the comparison of ten researches,
gives a perspective on the value orientation of the current youth.

Keywords: Youth, lifestyle; generation; youth; cyberspace; medi; value ori-
entation.
1 Soucasna mladez

Mladez je vidy soucasti dané spole¢nosti, v niz Zije. Je to socialni skupi-
na prislusejici k urcitému socidlnimu systému. Chceme-li charakterizovat
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populaci mlddeze, musime ji vnimat v dimenzich doby a spolec¢enskych
poméri, v nichz tato generace dozrava. Mladez nema jiné nazory, vzory, jiné
pohledy na Zivot a na svét, nez je ten, ktery ji obklopuje (Beck, 1986, s. 122).

Pred Sedesati lety E. Z. Friedenberg v publikaci Dospélost bez dospivini
popisuje tehdejsi mladez zapadni Evropy jako ml¢ici, odcizenou, apatickou
a odhaluje, co v té dobé ovliviiovalo proces dospivani. Je zajimavé, jak je to
pro nas aktualni dnes, kdyz rikd, Ze individualismus jakozto cesta k ispéchu
ve spole¢nosti ovladané ekonomickymi potfebami industrializace a impéria
tézko muze slouzit za vzor mladezi (Friedenberg, 1987).

V r. 2006 vysla publikace Stfedoskolskd mlddez a jeji svét na prelomu
stolett, ve které jsme se na zaklade pétiletého vyzkumného programu snazili
ukazat, jak a ¢im Zije mladez té doby. Zabyvali jsme se tehdy jejim Zivotnim
stylem, travenim volného ¢asu, hodnotovou orientaci, postoji k manzelstvi
a rodicovstvi, zZivotnimi problémy vcetné deviantniho chovani. O nékte-
rych vysledcich jsem informoval ve svém prispévku na konferenci ,,Mladez
a hodnoty“ pred Sesti lety (Kraus, 2012).

Spolecensky vyvoj vSak pokrac¢uje milovymi kroky dal. Nezpochyb-
nitelnym faktem je, Ze Zijeme ve svété, ktery prochdzi mnoharozmérnym
a mnohozna¢nym vse prostupujicim procesem spolecenské transformace.
To se promita do Zivota nas vSech a mladou generaci zasahuje obzvlast. Uz

Obdobi mladeze se v poslednich desetiletich rozsirilo obéma sméry —
urychlilo a zkrétilo se obdobi détstvi a oddalil se nastup dospélosti. V sou-
vislosti s otdzkami mlddeze mnozi badatelé v poslednich letech tvrdi, Ze
nelze presné rici, kdy mladez vstupuje do dospélosti, a Ze je tfeba vypracovat
novy model tohoto prechodu. Zda se, Ze jiz nejde o néjak ohrani¢enou etapu
Zivota. V soucasnosti se za¢ina misit vék mlddeze a vék dospélosti, které
doposud byly oddélené. Rysy, které dfive oznacovaly vstup do dospélosti, se
méni. Souvisi to i se zménami tykajicimi se vstupu na pracovni drahu a ro-
din a jejich zaklid4ni. Cim dal typi¢téjsi je to, co jsme konstatovali ve zmi-
néném vyzkumu jiz pred vice nez deseti lety, a to je, Ze mladi lidé ztistavaji
doma, zna¢na &ast jich je na své orienta¢ni rodiné zavisla (bydleni, finanéni
propojeni, znamosti rodi¢i) a ta funguje jako ,,mamahotel® (Kraus, 2006).

Dochazi také k vyraznéjsi socialni diferenciaci mezi mladymi lidmi.
Pomineme-li socialni rozvrstveni, které svym zptusobem kopiruje roz-
vrstveni celé spole¢nosti, ,,rozpada“ se minimalné do péti dost odlisnych
skupin (procenta jsou priimérem z riiznych vyzkumt): mladi lidé zamé-
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feni na vykon a osobni uspéch (25 %), zameéreni na vztahy a spolecenstvi
(20 %), zaméfeni na ochranu ptirody a zdravy Zivotni styl (15 %), ,pohodari*
a ,,konformisté“ (30 %) a ,,ztroskotanci (10 %). Z krestanského hlediska je
»perspektivni“ hlavné druhd a tfeti skupina. Mezi nimi je fada lidi se sku-
te¢nym smyslem pro duchovni zivot - tedy pro diiraz na vztahy a poznani,
sluzbu a odpovédnost, lasku a pravdu (Regendova, 2006).

Vzhledem k uvedenym skute¢nostem lze konstatovat, ze do kategorie
soucasné mladeze vstupuji dvé generace. Zaprvé tzv. generace Y, ktera se
rodila priblizné v letech 1980-1995. Jeji prislusnici byvaji charakterizovani
jako narcisticti, maji spoustu optimismu a mnohdy prehnané sebevédomi.
Vyrostli v kultute zmén (pdad socialismu, ndstup internetovych technologi),
a tak se jich sami nebojt, jsou velmi flexibilni. Ziji rychle, nemaji rddi klasické
hierarchické uspordaddni spolecnosti. Ale nechtéji ménit sveét, jen se chtéji mit
dobre. Jde o prvni generaci s mobilem v ruce, kterd rdda cestuje, pro kterou je
generace. Casto i v dospélosti bydli u rodicii &i v pronajatém byté. Neradi se
vdZou, vétsinou Ziji ,na hromddce“ a jejich druhou ,rodinou® jsou kama-
rddi, s nimiz udrzuji vztah i prostrednictvim modernich technologii. Penize
povazuji nikoliv za cil, ale jen za prosttedek, jak si uzivat Zivota - klidné se
zadluzuji (nechtéji dlouhodobé Settit, ale uZivat si pravé ted) (Chum, 2013).

Nemaji odpovédnost a jen tak proplouvaji Zivotem. Nicméné i ona ge-
nerace Y ma své hodnoty a idedly. Ty jsou vSak plné odlisné ode vsech, se
kterymi jsme se doted setkavali. Je to generace, kterou nejlépe charakterizuje
anglické slovicko free. Tato generace si dokdzala vybudovat vlastni idedly —
uzivani si Zivota. Zit Zivot, nikoliv ho jen ptezivat. Vychutnavat si viechny
radosti, které jim svét nabizi. Vyuzivat vSechny moznosti, které jim vyspéla
spole¢nost poskytuje, a neomezovat se kvuli rodiné, praci, mistu bydliste,
politické situaci ¢i snad kvali financim.

A druhd generace tvofici souc¢asnou mladez je generace Z. Jeji prislusnici
se narodili mezi léty 1995-2010, tedy jiz v digitdlnim svété, odmalicka jsou
na socidlnich sitich, do prvni tiidy jdou s mobilem v kapse a s tabletem v tasce.
Vsechno si foti, natdceji a sdileji na socidlnich sitich. Navstévuji kandl Youtu-
be, riizné blogy a jejich idoly jsou youtubefi. Jejich hlavni (a mnohdy jedinou)
zdbavou je internet a v diisledku toho maji malou zkusenost v navazovini
skutecnych socidlnich vazeb. Jsou zvykli projevovat ,natvrdo“ sviij ndzor, diky
diskusim na socidlnich sitich jsou od malicka hodné otrli a niceho a nikoho
se neboji (Chum, 2013).
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Vyriistaji vétSinou s jednim sourozencem (i jako jedindcci. Rodice se o né
boji, a tudiz jim (i z viastni pohodlnosti) nevadi, Ze potomci travi veskery volny
Cas u pocitace. Kamarddy maji proto z velké Cdsti ve virtudlnim svété. Dokd-
Zou se rychle adaptovat na nové situace, nezvlddaji se nadlouho sousttedit.
Odmalicka se uci anglicky, mnohem rychleji dospivaji a rychle se i ,,speciali-
zuji. Ve svém oboru mohou vynikat, vSeobecny rozhled ale povazuji za ztrdtu
Casu. Na rozdil od generace Y je jejich touhou zmeénit svét a vice nez tietina
z nich velmi usiluje ve své prdci o tispéch. Koneckoncti - jesté nezletili you-
tuberi, kteti uz maji na svém kandlu stovky tisic odbératelii a vydélavaji tak
mnohdy ndsobky toho, co jejich rodice, jsou jasny ditkaz (Chum, 2013).

Ziji ve svété, ktery nikdo z dospélych neni schopen pochopit, nebot je
v ném obrovské kvantum relevantnich, a predevsim irelevantnich informaci.
Musi se sami naucit rozeznavat duilezité informace, protoze tohle je nikdo
nenauci, nebot kritické mysleni ovlada malokdo. Jsou také odmalicka kon-
frontovani s virtudlni realitou, kterou prestavaji vnimat jako alternativu - je
to prosté a jednoduse stejné opravdova realita jako ta, ve které kazdé rano
vstavame do prace (Lacko, 2014).

Soucasné mladi provazi také rada rizik. Dokonce se nékdy mluvi o ri-
zikové mladezi. Riziko lze chapat jako nebezpeci, moznost skody, ztraty,
nezdaru ap. O soucasné mladezi se nékdy mluvi jako o socidlni skupiné,
kterou nejcitlivéji zasahly spolecenské zmény. Za poslednich pét let do-
$lo k vyraznému posunu reflexe vlastniho Zivota a budoucnosti. Od vize
rtizové bezproblémové budoucnosti se ¢lenové mladé generace posunuli
k vnimdni rizik, stresu a ke strachu z budoucnosti (Tvrdon, 2006).

Zajimavé vysledky pfinesl vyzkum mezi vysokoskolaky odhalujici je-
jich ndzory na rizika mladeZe v sou¢asné dobé. Za nejvétsi riziko pokladaji
snadny pristup ke drogam a alkohol, hned nasleduje ptisobeni médii (pre-
zentovana agresivita, pocitacové hry), dale nefungujici rodina (pfilis zane-
prézdnéni rodice) a promény hodnotového systému (Svarcové, 2006, s. 163).

U. Beck ve své knize prizna¢né nazvané Rizikovd spolecnost za nejveétsi
riziko poklada individualizaci, pro niz jsou typické nasledujici tfi znaky:
1. vyvazani z historicky podminénych socidlnich vazeb a forem, 2. ztrata
tradi¢nich jistot a stability (v oblasti védéni, viry a norem), 3. reintegrace,
jez je novym druhem socidlni vazanosti (Beck, 1986, s. 205).

V dutisledku toho a souc¢asné narokd, které prinasi souc¢asna doba, se
mladi dostavaji do stresujicich situaci, kdy snaha ,,byt cool” je souc¢asné
provazena pochybnostmi o sobé samém. Toho pak vyuziva trh, ktery je
presné zacilen na tvorbu identity dospivajicich (Punova, 2015).

12
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Soucasna doba prfimo podporuje a zvy$uje moznost individualniho
zpusobu Zivota, ale i vyusténi do izolovanych a anonymnich forem Zivota.
Zivotni model ve smyslu ,,postarej se kazdy sam o sebe“ ptispivd k osamo-
ceni. Proces individualizace u mladeze tak vyustuje v individualismus, ktery
predstavuje nebezpedi pro dalsi vyvoj spole¢nosti.

V kazdém pripadé potrebuje mlady ¢lovék néco stabilniho, vii¢i éemu by
se mohl prizptisobovat, resp. revoltovat. Pevny prubifsky kimen, na némz by
se vybrusoval a uvédomoval si svou osobnost. Je-li kolem vS$echno v pohybu,
stava se proces socidlniho zrani neobycejné slozity, naro¢ny na orientaci
a vytrvalost. Mlady ¢lovék pak tape, bloudi narazeje na odpor tam, kde by
ho necekal, a naopak, propada se tam, kde by ocekaval oporu.

Dochaézi také k destrukei tradi¢nich sociélnich roli a sexudlni identity.
Homosexualita se samoztejmé vine celou lidskou historii, jen se méni jeji
spolecenska akceptace a rozsah. Nabizi se otazka, jakou vypovéd poskytuje
o stavu spolecnosti. Ze zahranici prichdzeji genderové korektni pozadavky
na uznani tretiho pohlavi, na nahrazeni genderové nevyvazeného oznaceni
tatinek, maminka neutralnim pojmem rodic.

Proménuje se tak i obsah roli manzel, manzelka, otec, matka zpiso-
bem, Ze protikladné role se prolinaji. Problém je, ze muzi, ktefi akceptuji
genderové pozadavky, se stavaji pro Zeny nezajimavymi, jsou nesamostat-
ni, neodpovédni, jsou to mamankové, ktefi si manzelstvi predstavuji jako
mamahotel se sexem. O stavu instituce manzelstvi a rodiny vypovida fakt,
ze v roce 2017 se polovina déti narodila mimo rodinu s uzavienym snat-
kem, tedy nesezdanym partim anebo singl Zzené, z niz se stava samozivitel-
ka. Po staleti byla rodina na zakladé¢ sezdaného paru nezpochybnitelnou
jistotou v Zivoté lidi a spole¢nosti. Sou¢asnou mladou generaci ve vztahu
k manzelstvi charakterizuje otazka ,.k ¢emu manzelstvi?“

Stale vice se vytraci historicky ¢as, kontinuita mezi minulosti, pfitom-
nosti a budoucnosti. Ztraci se historicky kontext, kdy je realita vhimana jako
fetézec pri¢in jdouci z minulosti pres souc¢asnost do budoucnosti. Ztraci se
schopnost zaradit sebe sama a svou generaci do historickych souvislosti.
Bez chapani souvislosti mezi minulosti a pfitomnosti se ztraci logika pro-
zivané skute¢nosti. Zivot se stavd nahodilym fenoménem sklddajicim se
z postupnych udalosti ,ted*, které postradaji souvislost. Kazdy ¢lanek retéz-
ce udalosti ,,ted” je proto konzumovan jako izolovany prozitek bez pricin
a disledkt. Ztrata historickych kofenti znamend nepochopeni soucasné
spolecenské skute¢nosti a vydava jedince na pospas propagandé a manipu-
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laci médii, socialnich siti, politiki a dal$ich subjektt. To podporuje i ustup
Cetby a z toho vyplyvajici neznalost pramendt. Jedinci mladé generace jsou
proto prevazné konzumenti interpretaci a ne jejich kriti¢ti prijemci nebo
dokonce autentiéti interpreti (Sak a kol., 2007).

Pro oblast vychovy a vzdélavani je dilezité védeét, ze radikalni odklon
postmoderniho ¢lovéka od moderny a jejich hodnot zptisobil béhem posled-
nich dvou generaci jakysi druh ,,nové negramotnosti®. Tato negramotnost
zasahuje hloubéji do oblasti elementarnich znalosti z exaktnich véd. Jejich
ziskavani je pomérné narocné, je spojeno s pozadavkem discipliny, trpéli-
vosti, houzevnaté prace a vétsina mladych lidi dnes neni ochotna tuto cestu
podstoupit (Podzimek, 2018).

2 Mladez v kyberprostoru

Zivot ¢lovéka a spole¢nosti se odehrdva v ¢ase a prostoru. Tim, Ze nové
generace neznaji minulost, nemohou ji ani reflektovat a zplostuje se jim tak
¢asova dimenze Zivota. K tomu prispiva presun do kyberprostoru bez ¢asu.
Zivot a byt ztrci ¢asové ukotveni. Tim se dostavdme k nejtypi¢téjsimu zna-
ku charakterizujicimu sou¢asnou mlédez, a to je zivot na socialnich sitich.
Ne nédhodou je nékdy také oznacovana jako kybergenerace.

Nastupem novych infomacnich technologii, vznikem kyberprostoru
a virtudlni reality se méni i procesy socializace, socialniho zrani. Pfinaseji
zcela novy typ reality, ve kterém se mladi lidé pohybuji.

Podle P. Saka se vyznamné méni socialni a mentalni pole sou¢asné mla-
deze. Nejradikalnéji socialni pole méni pravé média a nové komunikacni
technologie. V$echny medialni aktivity podle jeho vyzkumu zaberou mlé-
dezi ve véku 15-30 let 37 hodin tydné (Sak & Sakovd, 2004, s. 194).

V fadé pripadtt ma toto chovani pfimo zavislostni charakter. Uvadi se,
ze pravé ve véku 15-20 let se jedna o turbulentni obdobi s fadou dynamic-
kych zmén a se tfemi okruhy potfeb: vytvoreni pevné a stabilni identity,
navazani blizkych a stabilnich vztaht s vrstevniky a romantickymi partnery
a prizplisobeni se vyvijejici se sexualité. Pravé v této vékové kategorii na-
jdeme jednu z nejvétsich prevalenci zavislostniho chovani ¢i nadmérného
pouzivani internetu. Kyberprostor se stava soucasti jejich kazdodenniho
zivota. Internet je spolehlivy vzdy pfistupny prostredek na zvladani emocni
precitlivélosti a lability. Dospivajici na to vyuzivaji celé spektrum aktivit
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na internetu — od sledovani videi pres bézné chatovani, socialni sité nebo
hrani online her (Blinka, 2015).

V kyberprostoru se utvari také jind, virtualni normalita. V pocitacovych
hrach, na chatech, v sexudlnich aktivitdch a v dal$ich formach virtudlni
existence jsou normy socialniho chovani posunuty ve sméru od socidlni
normality pfirozeného svéta (Sak, 2007). Vysledkem je nartst deviantniho
chovani.

O generaci, ktera Zije v kyberprostoru, se mluvi také jako o ,digital
native®, na rozdil od generace predchazejici, oznac¢ované jako ,,digital im-
migrants“. Pislusnik této generace ve svych jednadvaceti letech odesle,
resp. prijme 250 000 e-mailti ¢i textovych zprav (SMS), stravi 10 000 hodin
s mobilem, 5 000 hodin hraje videohry a 3 500 hodin je na socialnich sitich
(Windisch & Medman, 2008). Takovy typicky digitalni domorodec je bud
trvale nebo vétsinou online ve spojeni s priteli, nechava se budit mobilem,
uspavat hudbou z mobilu atd.

Podle vyzkumu, jehoz se i¢astnilo 300 stfedoskolaktl v Kralovéhradec-
kém kraji, jich pres 50 % travi pres 2 hodiny denné na socidlnich sitich, ¢ast
z nich az 5 hodin, a to nejen prostfednictvim pocitact, ale dnes uz ¢asto
také smartphont. Ukdzalo se také, ze ¢im vy$si ro¢nik, tim doba nartstala.
Za pozornost stoji, Ze pétina mladych komunikuje s lidmi, které osobné
neznd (Hruza, 2014).

Podle rozsahlého norského vyzkumu mladistvych jich 80-90 % pouziva
pocitac¢ ¢i mobil jesté hodinu pred spanim, coZz md mimo jiné za disledek,
ze déle usinaji a spankovy deficit &ini az 2 hodiny. Rada jich pouzivé mo-
bil i po ulehnuti. To v$e zvy$uje denni Gnavu, vyvolava deprese, zvysuje
pravdépodobnost psychopatologickych zmén (Hysing, Pallesen, Jacobson
& Sivertsen, 2015). M. Spitzer ve své publikaci Kybernemoc charakterizuje
souc¢asnou mladez v disledku zajeti kyberprostorem jako nepozornou, ne-
vzdélanou, nepohyblivou (Spitzer, 2015).

Na internetu hledaji mladi lidé i pomoc v tézkych Zivotnich situacich,
protoze nechtéji riskovat, Ze se o jejich navstévé u odbornika nékdo dozvi.
Internet slouzi jako mezikrok k vyhledavani pomoci osobné. Frost a Casey
zjistili, Ze ti, ktefi pfi sebeposkozovani nebo sebevrazednych uvahach vy-
hledali pomoc online, méli vyssi tendenci vyhledat pomoc i v budoucnosti.
V online skupindch hledaji emocionalni a socialni podporu, informace ¢i
povzbuzeni od nékoho zku$enéjsiho (Frost & Casey, 2016).
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3 MIladez a hodnoty

Vys$e uvedena charakteristika souc¢asné mladeze a jejiho Zivotniho stylu ne-
pochybné ovliviiuje i jeji hodnotovy systém. K proménam hodnot docha-
zi jak pod vlivem objektivné danych faktort a podminek, tak pod vlivem
faktort a pohnutek subjektivnich, pticemz subjektivni faktory jsou velkou
mérou ovliviiovany faktory objektivnimi. Promény hodnot jsou tak gene-
rovany geomorfologickymi podminkami, klimatem zivotniho prostrfedi,
politickym systémem a spole¢enskym usporddanim, ale i kulturni drovni
dané spolecnosti a jejimi tradicemi. Bezprostfedné a intenzivné se hod-
notové spektrum v posledni dobé proménuje pravé v souvislosti s novymi
informac¢nimi technologiemi a masovymi komunika¢nimi prosttedky, a to
vée pod tlakem biologické podstaty ¢lovéka a jeho biosomatickych, kultur-
nich a duchovnich potfeb a zajmu (Spousta, 2008).

Uz ve svém prispévku v r. 2012 jsem popisoval posuny v hodnotovém
zebricku stredoskolské mladeze na zakladé vyzkumu, ktery jsme realizovali
opakované od konce osmdesatych let az do r. 2010. V pribéhu téchto let
bylo mozné sledovat, jak v osmdesétych letech dominovala konzumnost
v Zivotnim stylu mladych lidi, kterd vak postupné klesala. V devadesatych
letech predni mista v hodnotovém zebri¢ku zaujaly hodnoty (svoboda, spo-
kojenost, mit uspéch), které ukazuji na preferenci hedonistického ptistupu
k Zivotu. Postupné dochazi k valorizaci soukromé sféry a devalvaci spole-
¢enskych hodnot. Po r. 2000 jsme registrovali opét jisty nastup konzumnosti
a dalsi propad spolecenskych hodnot (Kraus, 2012).

Obdobné tomu je i ve vyzkumu P. Saka, ktery sledoval vyvoj hodnotové
orientace u mladeze (ve véku 15-30 let) v obdobi od r. 1993 do r. 2002.
V pribéhu sledovanych let rostl vyznam hodnot svoboda, uspé$nost v za-
méstnani, uspokojovani vlastnich zajmu, konickd, demokracie - celkové
tedy hodnot uspokojujicich prevazné vlastni potfeby. Naopak pokles v prii-
béhu sledovanych let zaznamenaly hodnoty Zivotni prostredi, a predevs$im
byt uzite¢ny, pomahat druhym (Sak & Sakova, 2004).

Také ve vyzkumu vice nez 857 adolescentli olomouckého a zlinského
regionu se potvrzuje podobny trend. Poradi na prvych mistech bylo na-
sledujici: zdravi, pratelstvi, laska, partnerstvi (rodina), vzdélani. Autorky
tohoto vyzkumu konstatuji, Ze soucasna ¢eskda mladd generace ve svétle
realizovanych vyzkumu predstavuje jakési zrcadlo celé spole¢nosti. Budo-
vani neoliberdlniho systému vytvotilo ptidorys hodnotového presvédceni
adolescenttl, v jehoz centru stoji autonomni individuum, pro néhoz je kli-
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¢ové uspokojeni vlastnich zdjma. Presah k druhym lidem hraje stdle mensi
roli, pokud jimi ov§em nejsou pratelé, ktefi pochopitelné zpétné prispivaji
k uspokojovani socidlnich potieb jedince (Preisova Krejéi & Cadova, 2006).

Jak tomu je v poslednich letech, jsme zjistovali na zakladé deseti vybra-
nych zavére¢nych praci z univerzit v Olomouci, Brné, Zling, Ceskych Budé-
jovicich, Liberci, Plzni a Hradci Kralové, takze pokryvaji z vétsi ¢asti nase
uzemi. Velikost vybérovych soubort se pohybovala od 100 do 250 respon-
dentti ve véku 15-19 let, ve dvou ptipadech 15-25 let. I kdyZ metodologické
pristupy (jednalo se o dotazniky vlastni konstrukce) nebyly aplné stejné,
vysledky vSech téchto $etfeni byly velmi podobné nebo tplné stejné. Prva
mista zaujimaly hodnoty pratelstvi, svoboda, zdravi, laska, kamaradi. Jenom
ve tfech vyzkumech se mezi prvych pét hodnot dostala rodina. Naopak
na konci hodnotovych zebri¢ki se svorné objevovaly hodnoty spole¢enska
angazovanost, pomoc druhym, charita, vefejné prospésna ¢innost, blaho
naroda, byt uzite¢ny druhym. Z téchto vysledki ztetelné vyplyvd, ze trend,
ktery existoval do poc¢atku nového stoleti, se nezastavil a naopak spise po-
silil. Dominuji hodnoty uspokojujici osobni potteby a zajmy a spolecenské
hodnoty se propadaji.

K tomu je tfeba dodat, ze v$ak i podoba samotnych hodnot prochdzi
zménami. Lze to ilustrovat na hodnoté pratelstvi. Neni pritel jako pritel.
V soucasnosti tato hodnota nema tradi¢ni podobu osobnich vztaht, ale
diky Zivotu v kyberprostoru je vnimana jako pratelstvi na socialnich sitich.
Pratelstvi dostavé zcela jinou konotaci, jiny obsah. Casto je také anonymni.
To zptlisobuje, Ze se méné ovladame a adekvatné tomu se méné snazime
o priméfené socidlni chovani. Casto také dochazi ke zneuziti socialnich
kontaktu (pratelstvi), napt. pedofilové, riizni podvodnici. Digitalni média
v socialnich vztazich a emocich $kodi. Ve skutecnosti digitalni sit¢ délaji
nase déti a mladistvé osamélymi a nestastnymi“ (Spitzer, 2014, s. 106).

M. Tvrdon hodnoti podobné situaci na Slovensku. Socidlni politika mld-
deze se orientuje pfevazné na materialni podminky pro distojny zivot mla-
dych lidi. Prevazuje oblast ekonomickych, pravnich a kulturnich parametr.
Je v8ak velmi dulezité moralni klima spole¢nosti a respektovani objektivnich
etickych norem, které se nasledné promitaji do zptisobu a kvality Zivota mla-
deze. Tato axiologicka rovina nastoluje problematiku hodnot a hodnoceni
ve spole¢nosti ve vztahu k individudlnimu, subjektivnimu Zebricku hodnot.
Ve vieobecnosti mladi lidé na Slovensku upfednostnuji individualni hod-
noty jako $tastny Zivot, dobré zaméstnani, pratelstvi, spokojenost, majetek,
penize (Tvrdon, 2006).
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Vime, Ze hodnotova orientace se pod vlivem rtiznych endogennich i exo-
gennich faktort v pribéhu Zivota méni. Nicméné trendy, o kterych jsme
hovotili, se projevuji i v hodnotovém zebricku dospélych. Podle vyzkumu
AV (CVVM) se ukazuje, Ze od r. 1990 az do r. 2008 se prvni devitka vyro-
ki nijak zvlast neméni a dominuji hodnoty: Zit ve spokojené roding, mit
pratele, pomahat svym nejbliz$im, mit zajimavou praci. Na konci zebticku
figuruji takové vyroky jako aktivné se podilet na ochrané prirody, podilet se
na zlepSeni zivota v misté bydlisté. Pro zmény ve struktute hodnot v dospélé
populaci CR podle zminénych vyzkumii je charakteristické: celkové poklesl
vyznam préce, ale zvétsila se vaha prace jako zdroje vysokych vydélka a obav
ze ztraty zaméstnani, vzrostla vaha spokojeného zivota (spokojend rodina,
pratelé). Indikace napovidajici o hédonismu se v poslednich letech rozdélily
do dvou faktorti. Jeden si zachoval tradi¢ni rysy (pfijemny zivot, uzivat si,
vénovat se zalibam), druhy spojuje kariéru, moc, luxus. Nové se ukazuje
faktor prinalezitosti k jisté socialni siti (Prudky a kol., 2009).

Zavér

Nabizi se otazka: ,Je néjakd moznost nezadouci trendy v Zivotnim stylu
a hodnotové orientaci mladych lidi ovlivnit?“ Soucasna ¢eska mlada ge-
nerace ve svétle vyzkum predstavuje jakési zrcadlo soucasné spolecnosti.
Vice nez pétadvacet let budovani neoliberalniho systému vytvotilo zékladni
pudorys hodnotové orientace mladeze, v jehoz centru stoji individuum,
upokojovani vlastnich potreb. Orientace na druhé lidi, spolec¢enskou uzi-
te¢nost ustupuje do pozadi.

Ze vseho, co bylo feceno, zfetelné vyplyva, ze se nachdzime ve slozité
dobé - my jako vychovatelé, ucitelé i oni. Neni jednoduché celit tlaku médii,
tomu, co se odehrava na socidlnich sitich, kompenzovat to, co v souc¢asnosti
v ¢im dal vétsi mife nezvlada rodina. Je tfeba, aby na takovou slozZitou vy-
chovnou ¢innost byl ¢lovék specialné pfipraven, a to, jak se ukazuje, vitbec
neni jednoduché. Ptiprava pedagogickych pracovniki, ktefi se vénuji mld-
dezi, je z tohoto hlediska nedostate¢na. S touto slozitou situaci se dokazi
do jisté miry vyporadat spise vychovatelé, socidlni pedagogové, podstatné
méné ulitelé sttednich skol.

V zasadé lze v jistém smyslu souhlasit s D. Lackem, kdyz ve svych tva-
héch na otazku, ,zda je dne$ni mladez zkazend", odpovida — dne$ni mladez
neni zkazend, jen to ma podstatné t€zsi nez kterékoliv jiné pokoleni a my ji
v tom, upfimné, moc nepomahame (Lacko, 2014).
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