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Cist I. Sedm energetickych drovni téla

Ucelem moudrosti je zazivat a zit ve stavu integrované Jednoty,
kterd volné proudi kazdym aspektem nasich zivott,

naich vztaht, nasi spole¢nosti a naseho svéta...

Spojenti se v§emi pozehndnimi vSech probuzenych,

osvicenych bytosti minulosti...

Spojenti s ¢istym ticelem ocisty naseho emo¢niho téla v nés...
Transformace tviir¢i energie ve vSech dimenzich

a dosazeni naseho nejvyssiho duchovniho ziméru...

Za tcelem kreativity, vitality, volného proudéni energie,
harmonie, bezpodminec¢né lisky a za ticelem realizace,

vam nabizim toto.



Uvod

Pfi cviceni téla, jako je tai chi nebo joga, dosahujeme ptesnych
pohybii a spravné polohy téla. A pak se energie otevte.

Pokud se cviceni tykaji hlasu a vibraci zvuka, naptiklad zpivani
manter, snazime se také o pfesnost a spravnost zpivini zvuki, jejich
délku a vysku, abychom dosahli pozadovaného vysledku.

Kdyz kreslime napt. jantru, potfebujeme pfesnost pfi reprodukci
posvatné geometrie - proporce postav viici sobé, spravnost postav,
barevné kombinace... A pak se ndm podafi ziskat pocit krdsy a dostavi
se vibra¢ni odezva.

Pokud jde napiiklad oslova, abychom vyjadfili svij zdmér,
musime pfesné a vystizné vybrat ta spravnd slova a uspofadat je do
pfesného, jednozna¢ného vyznamu. Zimér potom pusobi silnym
dojmem a vede k cili.

Kdyz chceme sdilet emoce sjinou osobou, napfiklad s velmi
blizkou osobou, muzeme to vyjidfit intonaci a urcitym objemem
hlasu, pohledem a mimikou, polohou téla, dotykem a slovy vhodnymi
pro tyto emoce. Izde je potfeba presnost ve vsech souvisejicich
aspektech. Pokud ndhle vase intonace hlasu neni v souladu s ostatnimi
projevy, emoce nemusi byt vnimdny nebo budou chipiny jinak. Ale
pokud se vSechno stane pfesné, srdce ¢lovéka zareaguje.

Kdyz chceme harmonizovat svou vnitini energii nebo

maximalizovat svijj energeticky potencidl, potfebujeme presny obraz



vnitfni harmonie nds samych. To znamend védét, jaky je nds celkovy
idedlni stav prozivini na trovni emoci, na drovni télesnych vijemi a
na urovni vnitinich pocitd. A pokud se nim to podafi pfesné
reprodukovat, spusti se mechanismus obnovy sebe sama ve sméru

bozské normy.
Sedm ¢aker ze sto dvanacti

Sadhguru (indicky jogin nar.1957) tikd, ze Adiyogi, inkarnace Sivy
na Zemi, predstavil svétu poznani 114 ¢aker a zpusob, jak pracovat se
112 cakrami, které se nachdzeji vtéle. Zbyvajici dvé cakry se
nachdzeji mimo télo, nemtizeme je pfimo ovlivnit, harmonizuji se
samy s vyvojem zbyvajicich caker.

Sto dvanict ¢aker predstavuje vSechny riizné cesty lidské evoluce
a kazdy si miize svobodné vybrat cestu podle svého vkusu, kazdy jsme
velmi odlisny.

Obvykle mluvime o sedmi zndmych ¢akrich, které byly piijaty
jako hlavni, i kdyz existuji rizné dalsi moznosti. Podle tohoto systému
sedmi Caker se podivime na sedm informacnich tirovni v nasem téle,
jak se projevuji v zivoté a co s tim muzete udélat pro sviij prospéch,
zdravi a rozvoj.

Kazd4 droven téla ma svij idedl harmonie podle vibraci tirovné
piislusné ¢akry. Mozna je tento stav stile neznimy, nebo jsme mozna
jiz tento stav prozili, ale zapomnéli jsme, a proto jej nemuiizeme

reprodukovat.



Seznimime se senergii téla prostfednictvim caker. Pomoci
ruznych jemnych odlisnosti se pokusime vnést jasno a pochopent,
o jakou harmonii usilujeme a jak vie vypadd na konkrétni energetické
trovni téla, kdyz se odvritime z idedlntho stavu. Kazdy, kdo zije
s pfichozimi informacemi o sob€, muiize najit své vlastni individudlni

klice pro sebeladéni.

Umime to kazdy

Kazdy z nds md svaj vnitfni svét-vesmir a obrovskou zkusenost
mnoha zivotd. Pokud vénujeme velkou pozornost informacim a
reakcim naseho téla na né, slySime své emocni reakce, vyuzivime
fantazii a sebevédomi, pak jsme schopni v sobé i na kritké okamziky
vytvofit svilj idedl harmonie a pak jej zopakovat znovu. Pamatuijte,
bude to jiz prozita zkusenost, kterou lze pouzit. A pak bude mit kazdy
svilj nejcennéjsi zdroj, jak se dostat do kyzeného stavu rovnovéhy,
atedy zdravi a S$tésti. Vsichni mohou mit ten nejcennéjsi
mechanismus pro sebeléceni a sebezdokonaleni prostiednictvim
vnitiniho citéni.

Témito nastavenimi se zabyvime kazdy den, kazdy je v tomto jiz

a priori profesionil. Jedna zajimava véc: normu v sobé nenastavujeme,



ale naopak odchylky od normy. Nastavujeme to vytrvale znovu a
znovu a vSem se to perfektné daii. O ¢em to mluvim?

Jednoduchy piiklad. Den za dnem, moznd po mnoho let, zazivite
kiivdy a kazdy den si své kiivdy ptehrivite ve svych predstavich,
prozivite je znovu a znovu, a pak o tom emocionalné vypravite
nékomu davéryhodnému s vhodnou mimikou. A télo to bere jako

piikaz k akci a za¢ind jej provadét.

Vesmir zije v naSich jemnohmotnych télech a podle zikona
vesmiru se musi zhmotnit vSechna lidsk4 ptdni. Obrazné to vypada asi
takto: ,R4d se urdzis, tohle chces ve svém zivoté kazdy den, tohle je
pro tebe idedlni — budiz!“ A situace v zivoté ¢lovéka se vyvijeji tak, ze
je toho jesté vic.

Svoboda volby a hojnost jsou nezcizitelnd lidskd prava. Vesmir
vzdy ve nisobi, aniz by rozliSoval klady a zdpory.

Ironii je, ze kdybychom s takovou vytrvalosti prochézeli idedlnim
stavem sebe sama, byli bychom vSichni zdravi, $tastni a méli silu
kouzelnika, protoze v klidném, blazeném stavu se odhaluje nase sila a
schopnosti.

Pro ty, ktefi chtéji omezit lidské pole obecné nevédomosti, jsou
tyto informace nabizeny, aby se naudili prozivat harmonii a bozskou
krisu sebe sama, aby si svobodnou vili vytvofili vlastni individudlni
zkusenost a rozvinuli se smérem k lé¢eni a rozvoji. Léceni celého svéta
skrze sebe.

S ¢akrami nebudeme manipulovat, nebudeme je rozticet pomoci

zidnych technik. Skrze své vnitini pocity si vytvofime potfebné
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stavy, které budou v téle reagovat pozitivnimi zménami. Jak mazete
vidét z predchoziho piikladu, muze to udélat kazdy. Pfi praxi v tomto

kurzu kazdy objevi své klice, nistroje k uzdraveni.
Propojeni s praxi

Obsahem téchto kapitol jsou milniky na cesté, kterou prochdzime
praxi. Cviceni nesdilim v knizni podobé, ale pokud to bude mozné,

budu schopna poskytnout kratky nivod.

Nedilnou sou¢asti nasi praktické cesty je kresleni. Pro¢ kresleni?

Kresbou se spojujete se svym télem a skrze télo pfijimdte zprivy
z hlubin podvédomi. To jsou pro vis nejcennéjsi zpravy, které jsou
vzdy pravdivé, jen se musite naucit, jak je desifrovat.

Krok za krokem, ¢akru po Cakfe, vytvofime pro sebe idedlni
nastaveni pro nase zdravi, pro 1é¢eni na viech drovnich. Casto se
jednd o tichy vnitini pocit, diky kterému se sami dostivime do
standardniho stavu. Zpocatku muze byt obtizné udrzet tento stav po
dlouhou dobu. Kdyz vtomto chdpini vytvofime grafickou
kresbu, investujeme svou emoc¢ni energii, podafi se ndm tento
stav zachytit. Prostfednictvim rozjimani o své kresbé muzete
pozdéji snadno obnovit sviij nalezeny standard.

Navic lze ptfi meditativnim kresleni udrzet pozornost mnohem

déle nez pfi normilni koncentraci. To znameni, Ze jsme tam
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aktivovali a investovali mnohem vice energie, aby se v mozku
vytvofila potfebnd neuralni spojeni.

Ti, ktefi nekresli, mohou zkusit pomoci geometrie vytvofit na
papir jantry zalozené na Cakrich a vlozit sviij nalezeny referené¢ni stav
do téchto posvitnych diagrami. Jantry maji svij vlastni mysticky
jazyk prostfednictvim interakce symbolu a jsou schopny uchovivat
energii a také ji pfendset ven.

Pro ty, ktefi kresli pomoci neurografiky, existuji neurografické

praktiky v souladu s uvazovanymi tématy.
Preji vam hluboky kontakt se sebou samym pfi prozivani

informaci prosttednictvim slov a praktik! Kazdy si v nastaveni najde

své klice, aby dosahl své nové tirovné.
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