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KAPITOLA 1

Otevtela jsem oci a uvidéla tvér sestiicky, kterd nés ptisla probudit.

,Sle¢no Krilova, je rino, vstivejte,“ usmala se na mé a dodala: ,Na
osmou budte pfipravena, pfijede pro vés sanitka.

Jen jsem prikyvla. Sestficka odesla a ji se zacala pfevlékat. Dnes
mé méli previzet z ¢eskobudéjovické nemocnice do psychiatrické
lé¢ebny v Pisku. Doufala jsem, ze mi tam pomohou. Celé léto jsem na
tom byla psychicky $patné, nemohla jsem ani vyjit pfed panelik a
i doma mé pfepadala tizkost. Pamatuju si napiiklad, jak jsem si chtéla
jit nakoupit, ale sotva jsem dosla do obchodu, méla jsem najednou
pocit, ze asi omdlim, tocila se mi hlava a nemohla jsem popadnout
dech. Tehdy jsem si koupila jen par rohlika, rychle zaplatila a doslova
dobéhla domii. Po dvou mésicich tripeni mi muj psychiatr domluvil
hospitalizaci v Budéjovicich. Zpocitku to vypadalo, ze se maj stav
zlepsuje, ale pak mi vysadili antidepresivum a znovu se objevily
tizkosti, a to jesté silnéj$i nez predtim, protoze mi zdroven vysadili
poledni divku Neurolu, léku na tzkost. Uz oblecena jsem si sbalila do
batiizku poslednich par véci a §la cekat na chodbu na snidani.

,Ahoj, Petul,“ pozdravila mé pacientka Jana.

»Ahoj,“ odpovédéla jsem a sedla si vedle ni.

Jak ti jer*

,Nic moc, doufim, ze mi v tom Pisku pomohou.*

,Budu na tebe myslet, at je ti brzy lépe.”

,Diky, ses hodnd. Co ty, més na vikend propustku, vid?*



,Mim, uz se t&§im, az budu s rodinou.*

Usmala jsem se.

,Jsem rada, ze asponi ty se citi§ lip,“ fekla jsem.

To uz nés sestra volala na jidlo. S ticem jsem si sedla k oknu a
pustila se do snidané. Posledni dobou jsem moc nejedla, takze jsem
byla rida, kdyz jsem do sebe dostala aspori jeden rohlik s mislem a ¢aj.
Po jidle jsem se zastavila na sesterné pro léky, dosla si na pokoj pro
batoh, oblékla si bundu, venkovni boty a pak uz jsem netrpélivé
preslapovala na chodbé. Za ¢tvrt hodiny uz volali na sesternu, ze
sanitka je pfipravend. Rozloucila jsem se s Janou a svoji spolubydlici

Evou a vyrazila s batohem a cestovni taskou k sanitnimu vozu.

V Pisku jsme byli za necelou hodinu, sanitif mé doprovodil az na
oddéleni, kde se mnou stani¢ni sestra udélala pfijem. Sepsala mou
anamnézu a profla se mnou véci, jestli tam nemdm néco
nebezpecného. Jediné, co muselo ztstat na sesterné, byla nabijecka na
telefon a sluchitka, ale mohla jsem si je kdykoli vypujcit na pokoj.
V pokoji, kde jsem méla bydlet, byly dvé zeny, jedné bych
odhadovala tak pétaétyficet a druhé mohlo byt kolem dvaceti. Obé
vypadaly sympaticky. Star$i ke mné hned pfisla a podala mi ruku.

,Ja jsem Veronika.

,T&{ mé, Petra,“ predstavila jsem se.

,Tohle bude tvoje skiifi,“ ukdzala Veronika na skiifi aplné u dvefi.

,Diky.«

Cekala jsem, ze se mi i druhd spolubydlici predstavi, ale to jsem se

spletla. Hol¢ina sedéla na posteli a koukala do mobilu. Kdyz jsem méla



vybaleno, zrovna nis svoldvali na obéd. Nalila jsem si polévku, doufala
jsem, ze budu schopna jist, byla jsem dost nervézni a asi to na mé bylo
znit, protoze se mé Veronika zeptala: ,Jsi v pohodé?«

,Jo,“ $pitla jsem a pustila se do vyborné hrachovky.

Po polévce jsem si dala jesté trosku bramborové kase, byl k ni
tizek, ale jd jsem vegetaridnka, takze jsem ho nejedla. Na pokoji jsem
pak chvilku odpocivala, kdyz pro mé pfisla sestra, ze si se mnou

promluvi lékaf.

V ordinaci mé pfivital sympaticky mlady doktor.

,Posad’te se, sle¢no Kralova.«

Kdyz jsem si sedla naproti lékafi, pokracoval:

»,Vis sem tedy ptivadi uzkosti, ze?*

Prikyvla jsem.

,Vidim ve zprivé, ze vim ted snizovali Neurol a vysadili Citalec,
zhorsilo se to potom?“

»Ano, mam ty tzkosti horsi, dopoledne to jesté jde, ale pfed vecefi
je to k nevydrzeni.®

,Ten Citalec vim do é¢by vratim, zkusime zatim niz${ ddvku. Co
se tyce Neurolu, ten bych zkusil vysazovat postupné po pulkich.
Chcete nejdiiv snizovat veCerni nebo ranni ddvku?“

»Spis tu vecerni.”

,Dobfe, tak ode dneska budete mit vecer uz jen ptlku Neurolu a
zitra rino vam za¢neme zase ddvat Citalec. Ohledné terapii - napsal
bych vim pro zacitek pracovni terapii, prozitkovou a pohybovou, az

vdm bude lépe, mzeme pfidat i vyrobu svi¢ek a mydel, souhlasite?



Opét jsem kyvla na souhlas.
,Tak to je ode mé zatim vSe, pfeji vim pékny zbytek dne,* usmal
se 1ékaf.

,Dékuiji,“ fekla jsem a vysla na chodbu.



KAPITOLA 2

Po vstupni konzultaci s lékafem jsem $la opét na pokoj a pustila si
do usi klidnou hudbu. Za chvilicku pfisla sestficka a predala mi rozpis
terapii. Rozhodla jsem se, ze se pujdu podivat, kde ty jednotlivé
terapie jsou, mély byt vSechny podle tidajich na rozpisu na nasem
oddéleni. Cestou jsem objevila malou télocvi¢nu, kde mély probihat
pohybovi a prozitkova terapie. Nyni byla prizdnd, a tak jsem se tam
porozhlédla, byly tu karimatky, obruce hula-hula, gymnastické mice,
malé ¢inky a posilovaci gumy, pds na chozeni a rotoped. Dnes jsem
se na cviceni moc necitila, ale fekla jsem si, ze pohyb by mi mozna

mohl také pomoci.

Vysla jsem z télocvicny a vydala se dil po chodbé, az jsem dosla
k mistnosti, kde probihala pracovni terapie. Moc lidi tam nebylo, a tak
jsem vesla dovnitf a pozdravila.

,Dobry den,“ odpovédéla mi na pozdrav mlada terapeutka.

Posadila jsem se na zidli ke stolu a ona pokracovala:

,Vy jste dnes pfijela, ze?“ zeptala se terapeutka.

,Ano, dnes mé prevezli z Budéjovic.“

»Aha a co vés tripi?“

,Silné tzkosti...ale jako hlavni diagnézu mam schizoafektivni
poruchu.”

,Rozumim. Jinak ji jsem Lenka. A vy se jmenujete...?*

,Petra Krilova.“



,Pékné jméno. Co byste chtéla zkusit tvofit? Mizeme tu tieba
dritkovat, plést kosiky z pedigu, vybarvovat, vyribét bizuterii...*

»A mite také Sici stroj? zeptala jsem se.

,Ano, mame. Umite $it?“ usmala se Lenka.

,Umim, rdda bych si zkusila udélat obal na zpisnik.

,Dobry nipad.

,Tak jé si dojdu pro zépisnik, abych si to podle néj naméfila. Hned
jsem zpétky.*

»Samoziejmeé.“

Dobéhla jsem si na pokoj pro zdpisnik a pak se dala do $iti. Vybrala
jsem si krdsnou kvétovanou litku, naméfila si ji a naspendlila. Lenka
mi pak pfipravila stroj na $iti a j4 k nému zasedla. Netrvalo dlouho a
obal byl usity.

,Je pékny,“ pochvilila mi jej jedna z pacientek.

,Dékuju.”

Uz jsem si myslela, ze dnes budu bez tizkosti, ale jak jsem se spletla.
Sedéla jsem na terapii, prohlizela si dnesni vyrobek a najednou to
pfislo — zacala jsem mit pocit, ze se nemohu nadechnout, tfésla se mi
leva noha a jd méla v hlavé jedinou myslenku: Umirdm!

,Je vam dobfe?“ zeptala se terapeutka.

Zavrtéla jsem hlavou.

,Bézte na pokoj a odpodirite si, to bude zase dobré.*

,Dobfe, na shledanou.“

,Na shledanou zitra, Peto.“



Cestou na pokoj se mi tocila hlava, takze jsem se musela pfidrzovat
zdi. Sedla jsem si na postel a akordt mi zacal zvonit mobil. Volal mi
bracha.

»Ahoj, Honzo.

,Ahoj, Petul, jak je?*

,Je mi zle, mdm zase tizkost.”

,To bude dobry, neboj. My ti doma drzime palce, vSechno bude
zase OK.“

,Kéz bys mél pravdu.”

,Urcité bude§ brzo v pohodé, véf tomu.*

»A co ve skole? Nepotiebujes néco poradit do ¢estiny?“ zeptala
jsem se.

,Ucitelka fikala, ze si mdme procvicovat vyprivéni a dala nim
i néjakd témata z predchozich let u maturity. Poslal bych ti par svych
slohovek, muizes se pak podivat, jestli jsou dobré?*

,Jasné, pocitac tu je, az néjakou napises, tak mi ji posli.«

,Fajn. Hele ja budu muset kon¢it, mam tu jesté dost uceni.”

,Jasny, v pohodé.“

,Tak se méj, myslim na tebe. Ahoj.”

,Ahoj.«

Zavésila jsem a $la si na chvilicku lehnout. Uzkost sice zmizela, ale
j4 se pro zménu citila unavend. Skoro bych i usnula, kdyby nis sestry

nevolaly na vecefi.

U vecefe mé opét prepadla tzkost, tentokrit ale byla slabsi, ale

i tak jsem trochu tfésla a uz se nemohla dockat, az bude po vecefi.



Snédla jsem jen pulku vecete, dosla jsem si pro léky. Dnes jsem méla
dostat vecer niz§i diavku Neurolu, doufala jsem, ze to postupné
vysazovani mi pomuze. Na pokoji jsem se zeptala Verdi, jestli se mizu
jit osprchovat, abych ji piipadné neblokovala koupelnu. Moje druhi
spolubydlici §la jesté na chvilku ven, bylo na polovinu zati krdsné
pocasi. Veronika mi fekla, Ze se chodi sprchovat az kolem osmé, takze
jsem si vzala véci a $la se umyt. Poté jsem si sedla v jidelné, kterd
slouzila i jako spolecenskd mistnost, k televizi. Byla jsem sama, a tak
jsem pfepinala mezi kanily, ale nic mé nezaujalo, takze jsem radéji

televizi vypnula a §la zpét na pokoj.

Pfisla jsem zrovna kdyz mi zacal zvonit mobil. Tentokrat volala
mambka.

,Ahoj Petul.“

»Ahoj mami.“

,Tak co, jak je ti*

,Uz trosku lip. Doktor fikal, Ze mi bude postupné snizovat Neurol
a vrati mi do medikace Citalec.

,To je dobfe. A kolik je vis na pokoji?*

, i jsme, pokoj je moc pékny, myslim, Ze se mi tu bude libit.“

,To jsem rida, hlavné, aby ti tam pomohli. A co spolubydlici?
Myslis, ze si budete rozumét?>*

,S Veronikou urcité, je to pani ve stfednich letech, moc mila. Ta
druhi se mi zatim ani nepfedstavila, je to mladi hol¢ina, vic jak
dvaadvacet ji nebude.”

,Tak uvidis. A co jsi dnes délala?*
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