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Para Martina






Proélogo

GRACIAS MADRE

Si sélo pudiese decirte una palabra, esa seria Gracias. Gracias con el pecho lleno. Sabiendo
que ninguna palabra puede alcanzar a expresar ese sentimiento de gratitud. Ni siquiera
millones de palabras lo harian.

Y por supuesto lo dirfa con amor. Con un amor que ha ido creciendo conmigo. Desde
ese amor y esa dependencia de ti de los primeros afios, al amor y la admiracién que siento
ahora. Admiracién por tu generosidad, tu fuerza, tu empuje en la lucha, tu no rendirte
jamas, tu paciencia, tu alegria y tu sentido del humor..., incluso en los momentos dificiles.

Admiracién por la sabiduria de tu humildad, por tu ternura, por la firmeza de tu vo-
luntad y sobre todo, admiracién por tu capacidad de dar amor. Nunca podria compensar
todo lo que me has dado. Pero no porque no quisiera sino porque no tengo esa inmensa
capacidad de dar.

Gracias por todo lo que me has ensefado y por todo el tiempo que me has dedicado.
Por darme fuerzas cuando he estado a punto de rendirme. Por animarme a continuar
y a volver a intentarlo cuando he fracasado. Por ayudarme a poner los pies en el suelo
cuando he tenido éxito.

Gracias por todas las cosas que has hecho, por las que me han gustado y por las que
no. Por todas tus palabras, las que me han satisfecho y las que no. Por todas las cosas que
has pensado, las que me han agradado y las que no... Ya que la tinica motivacién que ha
habido tras todas ellas ha sido inicamente mi bien, me haya gustado o no.

Gracias por esas lecciones que me has dado sin quererlo... simplemente con tu ejem-
plo. Gracias por ser mi maestra y mi inspiracidn.

Dicen los misticos, e incluso, cada vez mas los cientificos, que la mas poderosa fuerza
creadora que existe es el amor. El amor es la fuerza de una madre.
El amor es tu fu fuerza.
Gracias Madre
Miki Oca!
Entrenador de la seleccion Nacional Espafiola Femenina e Waterpolo

! Miguel Angel Oca, «Miki Oca, como jugador internacional absoluto de la seleccién nacional de waterpolo
fue Campeodn Olimpico en los Juegos Olimpicos de Atlanta (1996) y subcampeodn en los Juegos Olimpicos
de Barcelona (1992). Igualmente se proclamé Campeén Mundial en Perth (1998) y Subcampedn en Perth
(1991) y Roma (1994). Obtuvo medalla de plata en los Campeonatos de Europa de Atenas (1991) y de bronce
en Sheffield (1993). Asimismo, gan6 una medalla de bronce en la Copa Mundial de Barcelona (1991) y otra
en Sidney (1999)».



Miki Oca (seleccionador nacional absoluto femenino de waterpolo) y su madre
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