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Pfedmluva

Pohybova aktivita dévcat ve véku adolescence patii mezi frekventované vyzkumné
oblasti. Predkladana monografie si klade za cil tuto oblast zmapovat jednak z pohledu
teoretickych poznatkd a jednak vintencich vyzkumnych praci vedenych Centrem
kinantropologického vyzkumu (CKV), resp. Institutem aktivniho Zivotniho stylu (IAZS) Fakulty
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Teoretickd ¢ast pfinasi souhrnné informace obecnéjsiho charakteru, které mohou
slouzit pro zékladni orientaci v problematice pohybové aktivity sledované populacéni skupiny,
monitoringu pohybové aktivity, resp. kritérii Ucinnosti a doporuceni k pohybové aktivité se
vztahujicich. Pfesah do blizce souvisejicich témat umoznuje nahlizet na tuto problematiku
v Sirsim kontextu.

Vyzkumna c¢ast je pak orientovana na prezentaci dil¢ich studii vztahujicich se
k pohybové aktivité adolescentek, které byly v ramci vyzkumnych aktivit naseho pracovisté
realizovany. Tyto dilci studie jsou fazeny chronologicky, aby bylo reflektovano i ,historické”
hledisko nabizejici pohled na postupny vyvoj vyzkumnych pfistupd k uchopeni této
problematiky. Historickd analyza vyvoje monitorovani pohybové aktivity na pracovisti je
podminkou Uspésné objektivizace monitoringu v soucasné dobé i v budoucnosti. Vyvoj
metodiky monitoringu pohybové aktivity na CKV a IAZS zahrnuje rGzné typy akcelerometrd
(Caltrac, TriTrac R3D, ActiGraph, ActiTrainer), pedometrd (Omron, Yamax), monitory srde¢ni
frekvence (Polar), dotazniky (IPAQ, NQLS) a dalsi. Data prezentovana vtéto monografii
Cerpaji z vyuziti vétsiny téchto pfistupl a zahrnuji 16leté vyzkumné obdobi (1999-2015).

Na tomto misté bychom chtéli podékovat vSem spolupracovnikim z Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci a spiiznénych pracoviét po celé Ceské republice,
ktefi se jakymkoliv zplsobem podileli na narocném sbéru a zpracovani dat. Dékujeme
i recenzentlim za jejich podnétné pripominky.

Véfime, Ze tato publikace muiZe prinést podnétné informace pro vyzkumnou teorii
i praxi, napf. pfi sestavovani intervenci podporujicich narlist Urovné pohybové aktivity
adolescentek, a prispét tak k FeSeni zavaznych otazek spojenych s klicovymi tématy, jako jsou
zdravi, aktivni Zivotni styl, smysluplné napInéni volného ¢asu apod.

Autofi



1 UvoD

All girls can and should be physically active because many healthful outcomes accrue when girls are physically
active on a regular basis. Psychological, social, and physical health and wellness, and the establishment of
lifetime commitments and habits oriented around continued physical activity are essential to advantage girls’
lives. Successful physical activity outcomes for girls are achieved through a comprehensive network and
deliberately structured opportunities, experiences, and programs in diverse physical activity settings — both
during their school days and in their out-of-school times. Adult leaders have the power to establish
complementary and philosophically consistent programs that engage and engender girls’ long-term physical
activity participation through their employment of professional best practices.

(Tucker Center for Research on Girls & Women in Sport [TCRGWS], 2007, 90).

MnozZstvi a struktura pohybové aktivity patfi mezi vyznamné faktory, které ovliviuji
kvalitu Zivota ¢lovéka. Pozitivni vlivy pravidelné pohybové aktivity na zdravotni a psychicky
stav ¢lovéka v rGznych etapach jeho ontogeneze jsou dlouhodobé pIné uznavéany (Bar-Or,
1999; Bouchard, Shephard, & Stephens, 1994; Estabrooks, Glasgow, & Dzewaltowski, 2003;
Malina, 2001a; Malina & Little, 2008; Pangrazi & Corbin, 2000; Warburton, Nicol, & Bredin,
2006). Tyto vyhody se tykaji zejména prevence aterosklerdzy a ischemické choroby srdecni,
dale hypertenze, diabetu Il. typu, obezity, osteopordzy, cévni mozkové prihody, nékterych
typl rakoviny, funkce ledvin i mirné pozitivniho ovlivnéni anxiety a depresivnich stavl
(Bouchard, 1997; Dishman, Washburn, & Heath, 2004; Hawkins et al., 2011; Landers, 1999;
Miles, 2007; Provaznik et al., 1994; Sallis & Owen, 1999; Sothern, Loftin, Suskind, Udall, &
Blecker, 1999; U.S. Department of Health and Human Services [USDHHS], 1996), ale
i demence (Andersen, Mota, & Di Pietro, 2016). Diskutovan je pozitivni vliv pravidelné
pohybové aktivity na délku Zivota (Macek & Mackova, 1999; Paffenbarger, Blair, & Lee, 2001;
Paffenbarger & Lee, 1996, 1998). Pres vSechna doporuceni se vsak neustale resi problém
hypokineze, resp. narlstu pohybové inaktivity u dospélych (Hallal et al., 2012; Powell,
Bricker, & Blair, 2002; USDHHS, 1996) i u déti a mladeZe (Armstrong, 1999; Biddle, Cavill, &
Sallis, 1998; Fromel, Novosad, & Svozil, 1999; Rowland, 1990; Sallis, 2000b; Strong et al.,
2005). Wen a Wu (2012) zastavaji nazor, Ze pro podporu pohybové aktivity nestaci zminovat
jen jeji benefity, ale také zdlraznovat negativni zdravotni dopady pohybové inaktivity
avnimat inaktivni populaci jako abnormalitu. Celosvétové sniZovani urovné pohybové
aktivity u vSech vékovych skupin je soudobym trendem (Knuth & Hallal, 2009). Ekonomické
bfemeno pohybové inaktivity véetné ztrat v pracovni produktivité se pak odhaduje v fadu
desitek miliard USD roc¢né, coz predstavuje vyraznou zatéZz pro systémy zdravotni péce Ci
pojistovny (Ding et al., 2016).

Nejen ztéchto dlvodld se pohybova aktivita Clovéka stava jednim z publikacné
nejfrekventovanéjsich problémd v odborné literatufe kinantropologického, verejné
zdravotnického, ,medicinsko-behavioralniho” ¢i epidemiologického zaméreni (Frémel et al.,
2005). Odhady urovné pohybové aktivity populace Ize dohledat ve vice nez 122 zemich svéta
(Hallal et al., 2012). Pozornost je sméfovana ke studiu pohybové aktivity u rliznych skupin
populace zaspektu pohlavi, véku, ontogenetickych zmén (maturace), osobnostnich
vlastnosti, etnicity (narodnosti), typu Skoly (resp. zaméstnani), socioekonomického statutu,
socialné kulturnich vlivli, environmentalistiky, individudlniho Zivotniho stylu apod. Zapojuji se
obory spolupracujici v oblasti vefejného zdravi — epidemiologie, sportovni védy, behavioralni
védy a environmentalni védy spozadavkem  koordinovaného, systémového
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a multidisciplindrniho pfistupu k feseni ,globalni pandemie” sedavého zplsobu Zivota (Kohl
et al., 2012; Reis et al., 2016). Jsou sestavovany narodni strategie podpory pohybové aktivity
(Kalman, Hamfik, & Pavelka, 2009). Ddraz je pti tom kladen na populaéni skupiny nejvice
ohroZené prevalenci pohybové inaktivity — na etnické minority, seniory, jedince s rliznou
mirou zdravotniho znevyhodnéni, Zeny vobdobi menopauzy a v neposledni fadé na
adolescentky. Pravé vékové obdobi adolescence se ve vztahu k pohybové aktivité u divek
Casto oznacuje jako kritické (Brettschneider & Naul, 2004; Cavill, Biddle, & Sallis, 2001;
Fromel, Novosad, & Svozil, 1999; Kimm et al.,, 2002; Rowland, 1999; Sallis & Owen, 1999;
Stone, McKenzie, Welk, & Booth, 1998; Sweeney, Glaser, & Tedeschi, 2007).

Adolescenci charakterizuje zavrSovani vyznamnych biologickych, kognitivnich
a emociondlnich zmén (President’s Council on Physical Fitness and Sports [PCPFS], 1997).
Typicka je postupnd ndzorova ustdlenost a vyhranénost, Casto vsak v rozporu s obecné
platnymi poZadavky na zdravy Zivotni styl. U mladeZe navic dochazi k narlstu nezadoucich
spolecenskych jevla (Vagnerovda, 2000). Zvysujici se Uroven pohybové inaktivity spolu
s nevhodnymi stravovacimi navyky (Schneider, 2000) m(zZe negativné ovlivnit télesnou
zdatnost a zdravotni stav adolescentnich jedinch (Armstrong et al., 1998; Crespo et al.,,
2001). Na druhou stranu existuje mnozstvi nadéjnych intervencnich snah, které jsou
konkrétné u adolescentnich divek ¢asto Uspésné v pozitivnim ovlivnéni jejich pohybového
rezimu (Jamner, Spruijt-Metz, Bassin, & Cooper, 2004; Pate et al., 2005; Ransdell et al., 2003;
Stevens et al.,, 2005). Nesporné jsou vyhody organizovanosti sportovnich, rekreacnich
a dalsich pohybovych aktivit provadénych ve volném c¢ase (Alfano, Klesges, Murray, Beech, &
McClanahan, 2002; Katzmarzyk & Malina, 1998; Seefeldt & Ewing, 1999; Vilhjalmsson &
Kristjansdottir, 2003).

Vyzkum v oblasti pohybové aktivity adolescentek je charakterizovan snahami
o deskripci stavu a trend( v urovni pohybové aktivity jako takové, ale také hledanim
a objasfiovanim funkce nejriznéjsich proménnych, které uGroven pohybové aktivity
bezprostfedné ovliviuji ¢i potencidlné ovliviiovat mohou. Neméné zavaznym je zodpovézeni
otazek, jakym zpUsobem Ize uUroven pohybové aktivity adolescentek ovlivnit pozitivnim
smérem. MuZe jit o obecnéjsi otazky zoblasti psychosocidlni, biomedicinské,
environmentalni ¢i oblasti verejné spravy, ale téZ o hledani konkrétnich mozZnosti, napfr.
jakym zplsobem k podpofe pohybové aktivity prispiva rodina, Skola a dalsi
organizace/instituce, jak mohou byt uplatnény sportovni preference dané vékové skupiny
apod. Zamérem autorll této monografie je alespon Castecné k feSeni nékterych téchto
otdzek pfispét.

1.1 ZAKLADNi POJMY

Centralnim pojmem této monografie je pohybova aktivita. Nej¢astéji je prezentovana
definice pohybové aktivity jako jakéhokoliv télesného pohybu zabezpecovaného kosternim
svalstvem, ktery vede k podstatnému zvyseni energetického vydeje nad klidovou hodnotu
(Bouchard & Shephard, 1994; Caspersen, Powell, & Christenson, 1985). Dle Boucharda,
Shepharda a Stephense (1994) je pohybova aktivita komplexem lidského chovani, jenz
obecné tvofi 15-40 % celkového energetického vydeje jedince. Za soucasti tohoto komplexu
povazuji volnocasovou pohybovou aktivitu, télesnd cviceni, sport, pracovni pohybovou
aktivitu vcetné domdcich praci spolu sdaldimi faktory modifikujicimi celkovy denni
energeticky vydej. Hodan (1997, 8) dava do uzkého vztahu pojmy lidskd motorika (,celd



suma vSech pohybovych ¢innosti a pohybu ¢lovéka, kterou je teoreticky schopen v priibéhu
svého Zivota realizovat’) a pohybova aktivita (,suma vSech skutec¢né realizovanych
pohybovych c¢innosti“). Dale rozliSuje pét zakladnich oblasti lidské motoriky: zakladni
motoriku ¢lovéka, pracovni, bojovou, kulturné-uméleckou a télocvicnou motoriku.

U nékterych autorl nachazime i jiné pohledy na definovani pohybové aktivity,
zdUraznujici zejména jeji dovednostni, adaptacni, popf. ucelovou stranku. Napr. Dobry (1997,
4) chape pohybovou aktivitu (pohybovou c¢innost) jako ,pohyb c¢lovéka, ktery ziskava svou
realizaci v definovaném prostredi, cilesmérnosti a Ucelovou podminénosti dovednostni
charakter. Podle zdmérl a ocekdvanych efektl mlie mit pohybova cinnost funkci
adaptacniho podnétu psychologického, biologického a socialniho”. Podle Maliny (2001a)
pojem ,pohybova aktivita“ zastfeSuje pét hlavnich komponent: 1) energetické a dalsi
fyziologické aspekty (energeticky vydej, spotfeba O,), 2) biomechanické aspekty (spojené
sdrzenim téla a jeho adjustaci vtihovém poli), 3) pohybové dovednosti (ekonomicnost
a presnost pohybu), 4) silu a flexibilitu, 5) kontext (usporadani aktivit, jenz je variabilni
a kulturné specifické).

Sigmundova (2005) nabizi schéma tfidéni druhl pohybové aktivity vzhledem k rdznym
aspektlm: cil (sportovni, rekreacni, zdravotni), pravidelnost (pravidelna, nepravidelna),
socialni aspekt (individudlni, skupinova), fizenost (organizovand, neorganizovana), zamérnost
(intencionalni, spontanni), denni rezim (volnocasova, pracovni, Skolni, mimoskolni), etapa
Zivota (pohybova aktivita déti, mladeZe, dospélych, seniorl, popf. celoZivotni pohybova
aktivita).

Adolescence — ontogenetické obdobi ,,pfemostujici“ détstvi a dospélost; v Evropé datovana
od 15 do 20 (Vagnerova, 2000), resp. 22 (Macek, 2003) let, americké pojeti (Sallis, Patrick,
& Long, 1994) vymezuje pojmem adolescence celé obdobi mezi détstvim a dospélosti
(11-21 let); pro potieby této prace se termin prekryva s vékem stfedoskolské dochazky,
tj. 15-18(19) let.

Body mass index [BMI] — Queteletlv index pro hodnoceni normality télesné hmotnosti; BMI
[kg-m'z] = podil télesné hmotnosti [kg] a télesné vysky [m?].

Energeticky vydej — celkova spotieba energetickych zdrojd, odrazejici metabolické procesy
a metabolické spalovani; celkovy energeticky vydej zahrnuje (Bassett, 2000):

o klidovy energeticky vydej — kudrzeni hlavnich télesnych funkci (pfiblizné 60 %
celkovych energetickych naroka),

e termicky efekt stravy — zaZivani, absorpce, transport a uloZeni Zivin (cca 10 %) — pfi
méreni energetického vydeje v ramci této prace nesledovan,

e aktivni energeticky vydej — primarné ve formé pohybové aktivity, tedy svalové
¢innosti (cca 30 %); nejvariabilné;jsi slozka.

Environmentalni — tykajici se vnéjsiho prostfedi; napf. Burton (1997) rozliSuje dimenze
fyzické, biologické, socialni, politické, ekonomické, religiézni, technologické,
architektonické a dalsi.

Flexibilita — jedna ze sloZek télesné zdatnosti; vlastnost muskuloskeletainiho systému urcujici
rozsah pohybu v kloubu nebo ve skupiné kloubll dosazitelny bez poranéni; adekvatnim
stimulem pro rozvoj muskuloskeletalni flexibility jsou protahovaci (strecCinkova) cviceni
(Knudson, Magnusson, & McHugh, 2000).

Habitualni pohybova aktivita — ,obvykld (bézn3, typickd) pohybova aktivita charakteristicka
pro jedince, skupinu nebo ¢ast populace” (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999, 131); pojem
zahrnujici informace o bézné (kazdodenni), volnocasové a pracovni pohybové aktivité,



cvi¢eni, sportech, a domacich pracich ke stanoveni celkové miry realizace pravidelné
pohybové aktivity (Bouchard, 1997).

Intenzivni pohybova aktivita® (vigorous physical activity, hard physical activity) — pohybova
aktivita o vyssSim stupni zatiZzeni (vyZadujici vys$si Uroven vynaloZeného Usili), kterd vede ke
zvysenému poceni a zadychani; dle hodnoticiho ndvrhu IPAQ Research Commitee (2004)
odpovida intenzité zatizeni nad 6 METs; v dotazniku IPAQ je uvedena pfiklady ,zvedani
tézkych bfemen, kopani (ryti), aerobik nebo rychla jizda na kole”.

IPAQ — zkratka International Physical Activity Questionnaire, Mezindrodni dotaznik pohybové
aktivity.

Metabolicky ekvivalent [MET] — vydej energie pfi ne¢inném sedu, odpovidajici u dospélych
jedincl spotfebé 3,5 ml O, na jeden kilogram télesné hmotnosti za jednu minutu (Zeny
3,4 ml Oz-kg'l-min'l, muzi 3,6 ml Oz-kg'1~min'1), tedy pfiblizné jedné kilokalorii na jeden
kilogram télesné hmotnosti za jednu hodinu (Howley, 2001); jestlize 1 MET znamena
vydej energie v klidu, pak udaj 3 METs znaci trojnasobné vyssi energeticky vydej oproti
klidovému stavu.

MET-minuta [MET-min-tyden™] — jednotka vyuZivana p#i zpracovani dat z Mezinarodniho
dotazniku pohybové aktivity [IPAQ], vypocet dle vzorce: trvani aktivity [min] x frekvence
za tyden [pocet] x intenzita aktivity [METs].

Neorganizovana pohybova aktivita — ,volné a bez pedagogického vedeni (vétSinou
emotivné podminénd) provadénd pohybova aktivita® (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999,
131).

Objem pohybové aktivity — produkt intenzity, trvani a frekvence pohybové aktivity (cviceni),
vétsinou vyjadren v jednotkach energetického vydeje, napf. kcal, kl apod. (Haskell, 2001).

Organizovanad pohybova aktivita — ,intenciondIni pohybova aktivita, provadénd pod
vedenim ucitele, cvicitele ¢i trenéra” (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999, 131).

Pohybova inaktivita (,inaktivita“) — stav relativni pohybové nezatizenosti organismu; druh
chovani, které nezvySuje celkovy energeticky vydej vyrazné nad uroven klidového
metabolismu (tj. maximalné do 2 METs — sezeni nebo leZeni u televize, u pocitace, ve
Skole, pfi studiu, pfi hfe, vrestauraci, v parku, vkiné, vdopravnim prostfedku atd.);
vyznamoveé se prekryva s terminem ,sedavé (sedentarni) aktivity”.

Pohybovy reZim — souhrn vsSech pohybovych aktivit, které jsou viceméné pravidelné
a relativné dlouhodobé zaclenény do Zivotniho stylu individua ve stanoveném Zivotnim
cyklu; vtomto smyslu hovofime o dennim, tydennim ¢i celorocnim pohybovém rezimu
(Teply, 1990); Uzce souvisi s pojmem ,habitudini pohybova aktivita“.

Sportovni aktivita — druh pohybové Cinnosti (vrcholové, vykonnostni i pohybové rekreacni)
s charakterem vychazejicim z urcitého sportovniho odvétvi.

Stfedné zatéZujici pohybova aktivita™ (moderate physical activity) — pohybova aktivita
o stfednim stupni zatiZeni (vyZadujici stfedni droven vynaloZeného usili), kterd vede
k zahfati organismu a lehce ztizenému dychani (Biddle, Cavill, & Sallis, 1998); dle
hodnoticiho navrhu IPAQ Research Committee (2004) se tento pojem vztahuje k intenzité
zatizeni 4 METs; v dotazniku IPAQ je uvedena pfriklady ,noseni lehcich bfemen, jizda na
kole béznou rychlosti nebo ¢tyrhra v tenise”.

Télesnd vychova — soucdst Skolniho kurikula; ,formativni a informativni proces usilujici
prostfednictvim pohybového jednani (zejména télesnych cviceni) o rozvoj a kultivaci
Clovéka” (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999, 132).

" Peklad ,vigorous physical activity” jako ,intenzivni pohybova aktivita“ v souladu s Frémelem et al. (2004).
Preklad ,moderate physical activity” jako , stfedné zatéZujici pohybova aktivita“ tamtéz.
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Télesna zdatnost (,zdatnost”, physical fitness) — soubor vrozenych a ziskanych vlastnosti,
které tvori predpoklad pro vykondvani pohybové aktivity; angloamericka literatura
rozliSuje zdravotni komponentu (kardiovaskuldrni vytrvalost, svalova vytrvalost, svalova
sila, flexibilita, sloZeni téla) a vykonnostni komponentu (explozivni sila, rovnovaha, agilita,
reakéni ¢as) zdatnosti (Howley, 2001).

Télesné cviceni (,cviceni”, exercise) — forma pohybové aktivity, kterd je obvykle vykonavana
zamérné, planované, strukturované a opakované se specifickym vnéjSim cilem, jako je
zlepseni nebo stabilizace rlznych komponent télesné zdatnosti, popf. télesné vykonnosti
a zdravotniho stavu (Bouchard, 1997; Hodan, 1997).

Uroveri pohybové aktivity — mira zastoupeni jednotlivych sloiek FITT, tj. frekvence,
intenzita, doba trvani a druh pohybové aktivity (Frémel, Novosad, & Svozil, 1999).

Volnocasova pohybova aktivita — zaloZzena na osobnich zdjmech a potfebdch; tyto aktivity
zahrnuji formalni cvicebni programy, stejné jako chizi, turistiku, zahradkareni, sport,
tanec atd.; tyto aktivity maji spolecné to, Ze rezultuji v podstatny energeticky vydej,
ackoliv intenzita a trvani aktivit se mohou zfetelné lisit (Howley, 2001).

Volny ¢as — ,,¢as, v némz jedinec svobodné na zdkladé svych zajm(, nédlad a pocitd, voli svou
¢innost” (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky [MSMT], 2002, 6);
délka volného casu je dana odectenim doby strdvené skolnim zaméstnanim (praci),
spankem, pfijmem potravy (uspokojovanim fyziologickych potreb), transportem ze skoly
ado skoly (zaméstndni), domécimi pracemi, udriovanim hygieny apod. od celkového
¢asu; funkce volného ¢asu — odpocinek, zabava, rozvoj osobnosti (Cap, 1997).

Zivotni styl — komplexni pojem, ktery je vytvaien sumou norem a hodnot spolu s chovanim
jedince v oblasti télesné, psychické a socialni; lisi se svékem, pohlavim a kulturnim
pozadim; jeho hlavni funkci je osobnostni rozvoj, vyjadreni a zachovani kompetenci,
vykonnosti a identity (Brettschneider & Naul, 2004).
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2 CHARAKTERISTIKA OBDOBI ADOLESCENCE: VYBRANE ASPEKTY

Vymezeni ontogenetického obdobi adolescence neni zcela jednoznacné. V literature se
mUlZeme setkat srozsitenim pojmu i jeho uzSim pojetim. V americkych zdrojich (Sallis,
Patrick, & Long, 1994) je zahrnovano pod pojem adolescence i obdobi pubescence (11-15
let), které se v evropské psychologii vymezuje obvykle zvlast (Macek, 2003; Riegerova &
Ulbrichova, 1993). Casto se vyuZiva obecnéj$iho terminu ,mlade?“ (youth), popt. synonym
,obdobi dospivani“, ,dorostenecky vék“ apod. Podle Vagnerové (2000) je adolescence
datovana od 15 do 20 let. Cap (1997) upozoriiuje, ze divky dospivaji dfive, avéak pomaleji,
nez chlapci. Macek (2003) pro ohrani¢eni obdobi adolescence vyclenuje nékolik kritérii:
kritérium biologické (pocatek je dan plnou reprodukéni zralosti, v pribéhu ukoncen rist),
psychologické (dosazeni osobni autonomie), sociologické (pfijeti role dospélého)
a pedagogické (ukonceni vzdélani, ziskani profesni kvalifikace). Trvalou charakteristikou
adolescence zUstdvda, Ze je povaZovana za most mezi détstvim a dospélosti. Vyjadreni
prechodnosti, provizoria jako hlavni charakteristiky tohoto obdobi, je i v Eriksonové terminu
,psychosocialni moratorium® (Vagnerova, 2000). Obdobi dospivani patii k nejobtiznéjsim
stadiim ve vyvoji jedince (Cap, 1997).

Vyvojové Ukoly adolescence, adekvatni zejména pro soucasnou evropskou
a severoamerickou kulturu, sumarizuje Macek (2003, 17) nasledovné:

e  Prijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, vCetné pohlavni zralosti a pohlavni role.

e Kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mysleni — schopnost aplikovat
intelektovy potencial v béZzné kazdodenni zkusenosti.

e Uplatnéni emociondlniho a kognitivniho potencidlu ve vrstevnickych vztazich,
schopnost a dovednost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi.

e Zména vztaht k dospélym (rodi¢im, dal$im autoritdm) — autonomie, popf. vzdjemny
respekt a kooperace nahrazuje emociondlni zavislost.

e  Ziskani pfedstavy o ekonomické nezavislosti a smétovani k uréitym jistotam, které s ni
souviseji — kvolbé povoldni, kziskani zakladni profesni kvalifikace, k ujasnéni
predstav o budouci profesi.

e  Ziskani zkusenosti v erotickém vztahu, pfiprava pro partnersky a rodinny Zivot.

e Rozvoj intelektu, emocionality a interpersondlnich dovednosti zaméfenych ke
komunité a spolecnosti — tj. ziskani kompetence pro socialné zodpovédné chovani.

e Predstava o budoucich prioritach v dospélosti — dileZitych osobnich cilech a stylu
Zivota.

e Ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlastniho vztahu ke svétu a k Zivotu
(svétonazor).

Adolescence je rozhodujicim obdobim z hlediska maturace neurobiologickych procest,
kterym podléhaji vyssi kognitivni funkce a socialni/emocionalni chovani. Mozkové oblasti, jez
odpovidaji za pozornost, evaluaci odmén, afektivni rozliSovani, inhibici odpovédi a cilené
chovani podstupuji béhem vyvoje od pozdniho détstvi az po mladsi dospélost strukturalni
a funkéni reorganizaci. Frontalni kiira mozkova ¢im dal vice prejima regulacni funkci. Tyto
neurobiologické zmény zfejmé CasteCné prispivaji ke Skale kognitivnich a afektivnich
behavioralnich reakci sledovanych béhem adolescence (Yurgelun-Todd, 2007).

Z hlediska antropomotoriky, resp. fyzické antropologie, je adolescence stadiem
integrace motoriky a zavréovani motorického vyvoje (Mékota, Kovat, & Stépnicka, 1990). Ve
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véku od 16 do 18 let se vyrazné zpomaluje rlst do vysky, poté obvykle dochazi k iplnému
zastaveni rastu. Vtomto obdobi roste vice trup nez dlouhé kosti. Vék do 18 let patii
k vrcholdm motorické aktivity. Vytvari se typicky muzska a Zenska motorika, obdobi 15-30
let se vyznacuje vysokou interindividualni variabilitou motorického vyvoje (Riegerova &
Ulbrichovda, 1993). ZvySend motorickd docilita dovoluje relativné snadno ziskavat nové
pohybové dovednosti. Dostavuje se tzv. druhy vrchol motorického rozvoje. Specifikem divek
a 7en je chiize v obuvi na vysokém podpatku (Mékota, Kovaf, & Stépnicka, 1990).

Vagnerova (2000, 255) se vénuje otdzce téla jako soucasti identity dospivajicich:
DuleZitou soucasti adolescentni identity je télesny vzhled, i kdyz vtéto fazi uz
nepredstavuje télesny vyvoj zadnou prevratnou zménu. Adolescent se svym télem
Casto a vhojné mirfe zaobira. Kult téla je navic podporovan obecné platnym
sociokulturnim standardem vysoké hodnoty mladi a fyzické krdsy. Vlastni télo je
posuzovano ve vztahu k aktualnimu standardu atraktivity, je srovnavano s ostatnimi
adolescenty i aktualné ptijimanym idedlem.

Autorka dale uvadi, Ze pokud télové schéma odpovida aktualnimu idealu krasy, vytvafi oporu
vlastniho sebevédomi. Atraktivni jedinec je UspéSny mezi vrstevniky i v soupefeni
s dospélymi autoritami. Tato tendence se projevuje zejména u divek. Krasna divka bude
akceptovatelna za vSech okolnosti.

Adolescentni divky vSak vyjadfuji vétSi nespokojenost se vzhledem svého téla (body
image) nez chlapci (Pesa, Syre, & Jones, 2000). Ke stejnému zavéru dospéli Valaskova a Jezek
(2002) u souboru brnénskych adolescentek. Divky vnimaji jako dlleZity vzhled jednotlivych
Casti téla, zatimco pro chlapce je vyznamny predevsim vzhled tvare a celkové hodnoceni
postavy. Divky s akcelerovanym tempem vyvoje uvadély Castéji nez ostatni, Ze se u svych
vrstevnic setkdvaji s kritikou postavy ¢i hmotnosti. Dale byla prokazana souvislost mezi
spokojenosti s vlastnim télem a celkovym sebehodnocenim (self-esteem). ,Kult krasné Zzeny”
(Cap, 1997) oviem zvysuje tzkost mnoha divek, resp. podnécuje Usili o prekryti skute¢nych
nebo domnélych odchylek od ,idealu krasy“ ndpadnym oblékanim, chovanim a licenim. Tyto
rozpory vedou u divek ¢asto k anxieté, k vnitfnimu neklidu, k bolestem hlavy a jinym obtizim,
které nejsou navenek zjevné. Kalman et al. (2011) podotykaji, Ze ackoliv je v ¢eské populaci
pouze cca 9 % adolescentek s nadvahou Ci obezitou, se svou postavou neni spokojena kazda
treti az ctvrta divka, pricemZz svékem rostou snahy adolescentek o redukci télesné
hmotnosti, zatimco u chlapct k tomuto jevu tak ¢asto nedochdzi. Pro divky je velmi silnym
motivem k pohybu ,vypadat dobie”. Pohybova aktivita adolescentek je tedy vice ovlivnéna
motivy socidlniho charakteru, zatimco u chlapcll prevlada motivace vykonova (Kalman et al.,
2015). Podle Vasickové (2016) jsou tfemi nejvyznamnéjsSimi motivy adolescentek pro
provadéni pohybové aktivity télesna zdatnost, vzhled a zajem ¢i prozitek. U divek s normalni
télesnou hmotnosti dominuje vzhled, zatimco divky s nadvahou uvadéji jako primarni motiv
télesnou zdatnost.

Pfi diskrepanci mezi aktudlnim a idedlnim obrazem téla se mohou obzvlasté
u adolescentek vyskytnout chybné stravovaci navyky (Anton, Perri, & Riley, 2000).
V americké studii (Neumark-Sztainer, Goeden, Story, & Wall, 2004) 4746 osob ve véku 11-18
let vyjadfilo 46 % divek nizkou spokojenost se svym télem (26 % chlapcll), naopak 24 % divek
(41 % chlapcl) vyslovovalo spokojenost vysokou. U divek s nadvahou nebylo spokojeno se
svym télem 62 %. Chlapci s nizsi spokojenosti s vlastnim télem vykazovali signifikantné méné
pohybové aktivity nez chlapci s vyssi spokojenosti. U divek byl tento trend podobny, avsak
nesignifikantni. Obdobné Fialovd (1997) u souboru 99 stredoskolacek zjistila, Ze se
vzristajicim BMI klesd spokojenost s vlastnim télem i jeho jednotlivymi c¢astmi. Avsak
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v rozporu s predchozimi studiemi divky nespokojené se svym télem deklarovaly vyssi aktivni
energeticky vydej a nizsi energeticky pfijem potravou nezZ divky spokojené. Nutno doplnit, ze
nespokojenost s vlastnim télem je u sportovkyn nizsi nez u obecné populace (Smolak,
Murnen, & Ruble, 2000).

Pro obdobi adolescence je typické, Ze vliv rodic¢l s vékem klesda, zatimco roste vliv
vrstevnikd (Sallis, Taylor, Dowda, Freedson, & Pate, 2002). Pfesto rodicovsky vliv neni
zanedbatelny, zejména co se tyce funkce behaviorélnich vzorl (Benedikt, Wertheim, & Love,
1998) nebo pomoci napf. pfi zvladani tézkosti spojenych s pfechodem na vyssi typ Skoly
(Isakson & Jarvis, 1999). Vysoka variabilita hodnotovych preferenci zlistdva zachovéna az do
konce obdobi adolescence (Macek, 2003). Podle Kukly a Kovarika (1996) patfi mezi nejblizsi
Zivotni cile ¢eskych adolescentd najit si dobrou praci, uplatnit se (37 %), dokoncit skolu,
vyucit se (36 %) a zaloZit rodinu, mit déti (25 %).

Adolescence je téz kritickym obdobim pro tvorbu postojli k pohybové aktivité (Sallis &
Patrick, 1994; USDHHS, 1996). Vzhledem k tomu, Ze adolescenti jsou méné ovlivnéni rodici
avice vrstevniky, motivace pro pohybovou aktivitu zalezi spiSe na socidlnich nez na
biologickych nebo rodinnych faktorech (Rowland, 1999). Socidlni skupina ma casto silné;si
vliv ne? jednotlivec (Cap, 1997).

Mladez ve véku adolescence se ve svém volném case vénuje velkému mnozstvi aktivit,
kazdy ma ale obvykle jednu, ktera prevazuje (Gorely, Marshall, Biddle, & Cameron, 2007b).
Kavalif (Kavalir, 2004) soudi, Ze v populaci ¢eské mladeze jsou pevné zakotveny hodnoty
souvisejici se sportem a Ze duleZitost téchto hodnot vzrista s mirou sportovni participace.
Nelze vsak jednoznaéné urcit, co prichazi drive, zda duleZitost hodnot souvisejicich se
sportem Ci vysSi Uroven participace. O vyznamném postaveni sportu v hodnotové orientaci
Ceskych teenager( a o frekventovaném zastoupeni sportu mezi aktivitami provozovanymi ve
volném case hovofi napf. i Jansa (2002), podle néhoz si 73 % Ceské Skolni mladeze (15-18
let) uvédomuje dlleZitost sportu a pohybové aktivity z celospolecenského hlediska.
Rychtecky et al. (2006) upozoriiuji na ambivalentni participaci adolescentnich chlapcl
adivek ve sportu od ,velmi sportujicich” jedincd aZz po ,nesportujici“. Nejvice dochazi
k poklesu zapojeni do organizovaného sportu mezi 16-19 lety. K dal$im tendencim patfi:

e vétsiinklinace chlapcl ke sportu v organizované formé;

e  vysSi participace v organizovaném sportu v méstskych oblastech;

e  Vvétsi popularita neorganizovanych aktivit ve venkovskych oblastech;

e  Vétsi atraktivita komercné pojimanych pohybovych aktivit pro divky (taneéni studia,

fitness centra);

e  vétsi obliba cvi¢eni doma ¢i s rodinnymi pfislusniky u divek.
Flemr (2008) podotyka, Ze u adolescentni mladeze lze ocekdvat Uspéchy predevsim
v individudlnich sportovnich odvétvich v porovnani se sportovnimi hrami, nebot progres
v tymu vyZaduje mimo jiné i urcity stupen socidlni zralosti, ktera neni v takové mire nezbytna
pro individudIni sporty.
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3 POHYBOVA AKTIVITA V ZIVOTE MLADEZE

Malina, Bouchard a Bar-Or (2004) soudi, Ze existuji nejméné dva dlvody, pro¢ u déti
a mladeZe prosazovat aktivni Zivotni styl s adekvatnim podilem pohybové aktivity:

e Pravidelnd pohybova aktivita béhem détstvi a adolescence mize plsobit preventivné
na rozvoj mnohych v dospélosti vyvstdvajicich zdravotnich problém(, ve kterych je
pohybova inaktivita soucasti komplexni multifaktoridlni etiologie (napf. obezita,
degenerativni choroby srdecnich a perifernich cév, svalové a kosterni obtiZe,
predevsim osteopordza a ortopedicka onemocnéni bederni patere).

e Navyk na pravidelnou pohybovou aktivitu ziskany béhem détstvi a adolescence se do
urcité miry mlze prenést do dospélosti, ¢imZz lze redukovat pozdéjsi pritomnost
téchto problémd.

Podle Foxe a Riddocha (2000) pohybovou aktivitu mladeze tvofi zejména aktivni
transport (chlze, jizda na kole), neorganizovana pohybova aktivita (hry na hfisti, na ulici
nebo v parku béhem volného ¢asu), organizovana pohybova aktivita (Skolni télesna vychova,
sportovni kluby, zdjmova Cdinnost) a pracovni aktivita/domaci prace. Bouchard (1997)
podotyka, Ze pohybové aktivni mladez nevykazuje zadné odliSnosti v Urovni maturace, ale
ma vyssi hustotu kostni tkané, vyssi procento aktivni télesné hmoty a silnéjsi svalova vldkna,
vyssi svalovou silu a vytrvalost, nizsi procento télesného tuku, vyssi maximalni aerobni vykon
a vys$si vykonnostni kapacitu ve srovndni s mladezi inaktivni. VSechny tyto adaptivni
odpovédi spojené s vysokou Urovni habitualni pohybové aktivity jsou zjevné docasné a jsou
progresivné redukovany, pokud dospivajici jedinec pfijme sedavy Zivotni styl. Vyjimku tvofi
v mladi ziskané pohybové dovednosti, které jsou Siroce prenaseny do dospélosti.

Z pohledu socialni psychologie aktivni Zivotni styl zahrnuje nékolik slozek (Wankel,
1997): behavioralni komponentu (pravidelnda pohybova aktivita), kognitivnhi komponentu
(znalosti, jak byt aktivni; aktivita jako nedilna soucdst Zivota) a emocionalni komponentu
(pozitivni hodnoceni aktivity a pozitivni pocity spojené s aktivnim Zivotnim stylem).

ZTabulky 1, ktera nabizi prehled vybranych studii pohybové aktivity mladeze,
vyuZzivajicich rGznych typl méfeni, dat a zavisle/nezavisle proménnych lze odvodit
nasledujici:

e Chlapci jsou obvykle pohybové aktivnéjsi nez divky, rozdil je ¢asto shledavan zejména
v intenzivni pohybové aktivité (obrazek 1); procento jedincl splnujicich vytycena
zdravotni kritéria pro mnoZstvi pohybové aktivity se lisi v zavislosti na pfijimaném
kritériu, nicméné u chlapct je tento podil témér vidy vyssi nez u divek.

e Svékem klesa uroven pohybové aktivity u obou pohlavi, avsak obdobi nejvétsiho
poklesu je nejasné. Nejcastéji se v této souvislosti hovoii o adolescenci. Nicméné
existuji i studie, které obdobi nejvétsiho poklesu pohybové aktivity posouvaji do
mnohem mladsich let. Neni zfetelné, zda pokles probiha rychleji u chlapcl nebo
u divek, vysledky studii jsou nekonzistentni.

o Urover pohybové aktivity ve volnych dnech je vétinou nizéi nei ve dnech $kolnich
(narust inaktivity o vikendu).

e  PrevaZujicim druhem pohybové aktivity je chlize.

o Cast&jsi participace v organizované pohybové aktivité je prediktorem vy$$i Grovné
celkové pohybové aktivity; u chlapci je zapojeni do organizované pohybové aktivity
frekventovanéjsi nez u divek.
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a socioekonomicky status.

V urovni a skladbé pohybové aktivity hraji vyznamnou roli etnicita, fyzické prostredi

Belgie

Finsko

Kanada

Mad'arsko

Norsko

Polsko

pci

Rakousko

Skotsko

Spanélsko

Svédsko

USA

Obradzek 1

Mezindrodni komparace procentudlniho podilu 15letych divek a chlapct spliiujicich kritéria pro
intenzivni pohybovou aktivitu (minimdiné 3 x 20 min-tyden™), (USDHHS, 1996; upraveno)

Tabulka 1

Prehled vybranych studii vztahujicich se k pohybové aktivité mladeZe

Autofi

Soubor

Metodika

Vybrana zjisténi

Allison, Adlaf,
Dwyer, Lysy, &
Hyacinth (2007)

13503 (USA) a 1322
(Kanada, Ontario)
chlapct a divek,
14-18 let

individualni
zpétny zdznam

u obou soubor byl zaznamenan dominantni a staly pokles
pohybové aktivity s vékem; pokles byl rychlejsi u americkych
studentll v porovnani s kanadskymi

Anderssen, 557 adolescentd, dotaznik, podil pohybové aktivnich adolescentl poklesl mezi 13 a 19 lety,
Wold, & zakladni vék 13 let, [longitudindlni  |mirné vzrostl mezi 19. a 21. rokem; longitudinalni méfeni naznaduji
Torsheim (2005) [Norsko data (8 let) slaby stupen stability Urovné pohybové aktivity v pribéhu let

Armstrong déti a mladez, review, zaznam |[chlapci jsou uZ od utlého véku aktivnéjsi nez divky a ackoliv dochazi
(1998) vybrané zemé EU  |srdecni u obou pohlavi k poklesu pohybové aktivity mezi détstvim
frekvence a adolescenci az do mladsi dospélosti, pokles je strméjsi u divek; byl

zjistén pokles kumulace pohybové aktivity se srdecni frekvenci nad
140 tepl'il-min'1 alesponi pll hodiny denné — chlapci z 95 % (6 let) az
na 28 % (14 let), divky z 86 % (6 let) na 17 % (14 let)

Belcher et al. 3106 chlapcl a akcelerometr rozdily mezi vékovymi skupinami v mnozstvi stfedné zatéZujici

(2010) divek, 6-19 let, USA |ActiGraph a intenzivni pohybové aktivity (p < 0,001): 6-11 let 88 min-den'l,

12-15let 33 min-den'l, 16-19 let 26 min-den'l; divky stravily
stfedné zatéZujici a intenzivni pohybovou aktivitou méné ¢asu nez
chlapci (p < 0,001) a obézni o 16 min-den™ méné nez jedinci

s normalni hmotnosti; pohybové nejméné aktivni byly divky a
mlddeZ v nejstarsi vékové skupiné
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Bratteby, 374 chlapct a divek, |denik pohybové |energeticky vydej ¢inil 14,2 MJ-denu chlapctia 10,9 MJ-den’”
Sandhagen, 15 let, Svédsko aktivity u divek; jedinci s nejnizsi Grovni pohybové aktivity stravili denné
Lotborn, & sezenim o 3—6 hodin vice nez ti s nejvy3si urovni; pro celkovou
Samuelson uroven pohybové aktivity jsou vyznamné , kazdodenni aktivity”,
(1997) jako je chuize nebo jizda na kole

Brettschneider & |mlddez, vybrané review vétsina studii vyuZivajicich méreni srde¢ni frekvence ukazuje, ze
Naul (2004) zemé EU chlapci jsou pohybové aktivnéjsi nez divky; studie konzistentné

u teenagerl poukazuji na pokles pohybové aktivity s vékem; déti
jsou Castéji aktivné;jsi ve skolnich dnech nez o vikendu; studie
vyuzivajici akcelerometrl vykazuji konzistenci vysledku a potvrzuji
predesla zjisténi na zdkladé dat z pedometrl; podobné vysledky
byly zjistény v Dansku, Estonsku, Portugalsku a Norsku; frekvence
pohybové aktivity s vékem klesa zejména u divek

Bringolf-Isler et

189 chlapct a divek,

akcelerometr,

chlapci byli pohybové aktivnéjsi nez divky, adolescenti stravili vice

al. (2009) 6-7,9-10a 13-14 |denik se Casu vysoce intenzivnimi sportovnimi aktivitami nez mladsi déti,
let, Svycarsko zaznamem po  |které byly aktivnéjsi v ramci détské hry; adolescenti navic stravili
15 minutach, 7 |vice ¢asu sedavym chovédnim
dni
Bungum & 852 adolescentek, |zpétny zaznam |signifikantni vliv na vyssi Uroven pohybové aktivity méla etnicita

Vincent (1997)

14-18 let, USA

pohybové
aktivity, 7 dni

(bélosky nejaktivnéjsi), vék (mladsi divky jsou aktivnéjsi nez starsi)
a participace v organizované pohybové aktivité

Butcher, Sallis,
Mayer, &
Woodruff (2008)

6125 chlapcl a
divek, 14-17 let,
USA

telefonicky
dotaznik

40 % divek a 57 % chlapct splnilo ndrodni doporuceni 60 min
pohybové aktivity denné v alesponi 5 dnech za uplynuly tyden;

u obou pohlavi byla vétsi pravdépodobnost splnéni doporuceni
spojena s vy$sim prijmem v domacnosti; u divek plnéni doporuceni
signifikantné klesalo s vékem; misto bydlisté (vyzkum probihal ve
100 nejvétsich méstech USA) nehralo roli; intervence by se mély
zaméfit na teenagery pochazejici z rodin s nizkym pfijmem a na
starsi adolescentky

Butte, Puyau,
Adolph, Vohra, &
Zakeri (2007)

897 chlapct a divek,
4-19 let, USA
(Hispanci)

akcelerometr
Actical, 3 dny

typ a Uroveri pohybové aktivity byly ovlivnény vékem (pokles

s narGstajicim vékem), pohlavim (vy$3i u chlapcti) a BMI (celkovd
aktivita nizsi a sedavé chovani vétsi u déti s nadvahou); zvlastni
pozornost by méla byt vénovana mladeZi s nadvahou, divkdm

a star$im adolescentim

Caspersen, 10645 chlapct a Youth Risk uroveri pohybové aktivity u adolescentl klesé nejvice mezi 15. a 18.
Pereira, & Curran|divek, 12-21 let, Behavior rokem; pravidelna intenzivni pohybova aktivita a frekvence
(2000) USA Survey, posilovacich cviceni klesa konzistentné mezi 12-21 lety; uroven
interview intenzivni pohybové aktivity poklesla u divek o 10 %, u chlapcti o 16
%; rozdil mezi chlapci a divkami v pravidelné intenzivni pohybové
aktivité ¢inil 11,3 % ve prospéch chlapc(; meziro¢ni Ubytky
v pohybové aktivité jsou mnohem vétsi v adolescenci nez
v dospélosti (3,0-8,0 % mezi 15-18 lety, ale méné nez 0,5 % mezi
33-40 roky)
Cavadini, Decarli, |3540 chlapcl a dotaznik vice chlapcl nez divek uvadi zapojeni do pravidelnych sportovnich
Grin, Narring, & |divek, 9-19 let, aktivit (p < 0,001); stravovaci navyky u sportujici mladeze jsou
Michaud (2000) |Svycarsko priznivéjsi
Collings et al. 359 chlapcia 466 |Actiheart béhem bdélosti je nejvice ¢asu u divek vénovéno sezeni (383,7
(2014) divek, 15 let, UK (kombinace min-den’l) a pohybové aktivité o nizké intenzité (507,7 min-den'l);
ActiGraph + chlapci byli konzistentné aktivnéjsi nez divky a vykazovali méné
méreni srde¢ni [sedavého chovani; o vikendu se rozdily snizovaly vlivem vétsiho
frekvence) poklesu pohybové aktivity u chlapct béhem vikendu nez u divek;
adolescentni divky by mély byt primarnim cilem intervenci
Craig, Cameron, |19789 chlapct a pedometry zobecnéni dat z deskriptivni epidemiologie: chlapci vykonali

Griffiths, &
Tudor-Locke
(2010)

divek, 5-19 let,
Kanada

Yamax SW-200,
7 dni

v praméru 12259 kroké-den™ a divky 10906 kroké-den™; denni
pocet kroku byl vyssi u chlapcl nez u divek a klesal s vékem

v podobném schématu, které bylo predikovéno u jinych mensich
soubort z jinych zemi; pocet krokl ve Skolnich dnech byl obecné
vyssi neZ o vikendu a lisil se i dle ro¢nich obdobi
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Craig, Cameron,
& Tudor-Locke
(2013)

21271 déti, 5-12
let, 12956
adolescentt, 13-19
let, Kanada

pedometry
Yamax SW-200,
7 dni

doposud nejrozsahlejsi studie poskytujici normativni data

z pedometrud u déti a mladeze: primérny pocet krokl za den
narostl z 11602 kroku u Sletych déti az na 12348 krok( u déti
10letych, coz je hodnota predstavujici maximum; pocet krok( pak
klesa na 9778-10073 u 15-19letych; primérny denni pocet krokd
byl ve vSech vékovych kategoriich vyssi u chlapcli nez u divek (bez
signifikance u 19letych)

De Cocker et al.
(2011)

1624 chlapct a 1749
divek, 14-16 let, 10
evropskych mést

dotaznik IPAQ
pro adolescenty

v celém souboru byl nejvétsi podil pohybové aktivity béhem
volného ¢asu (485 min-t\'/den'l), nejméné doma (140 min-t?den'l);
chlapci uvadéli signifikantné vice $kolni (p < 0,001), volnodasové
(p < 0,003), intenzivni (p < 0,001) a celkové (p < 0,002) pohybové
aktivity nez divky, zatimco divky uvadély vice chiize (p < 0,002)

a pohybové aktivity vykonavané doma (p < 0,001); mladsi vékové
skupiny v porovnani se starsimi vykazaly vice Skolni (p < 0,001),
stiedné zatéZuijici (p < 0,001), intenzivni (p < 0,001) a celkové

(p < 0,001) pohybové aktivity; skupiny rozliené dle télesné
hmotnosti se liSily pouze ve volnoc¢asové (p < 0,004) a celkové

(p < 0,003) pohybové aktivité

Dinger (2000) studentky stfednich |dotaznik vysokoskolacky byly méné zapojeny v intenzivni pohybové aktivité
(15-18 let) a (alespon trikrat za uplynuly tyden po dobu 20 minut) nez
vysokych (18-24 let) stiedoskolacky (53,5 % vs. 35,3 %); podobné tomu bylo u
Skol, USA posilovacich cviceni (43,2 % vs. 30 %)

Dovey, Reeder, &[1037 adolescentd, |dotaznik, mezi 15 a 18 roky doslo k poklesu pohybové aktivity o 37 %; u divek

Chalmers (1998)

15-18 let, Novy
Zéland

longitudinalni
data (3 roky)

poklesl ¢as pohybové aktivity ze 7,5 h-t\'/den'1 na4,3 h-ty’lden'1

(p <0,001), u chlapct pokles z 11,7 h-t\'/den'1 na7,8 h-ty’/den'l;
chlapci byli signifikantné pohybové aktivnéjsi nez divky v 15iv 18
letech

Dowda et al. 1124 3DPAR (tfidenni |nejc¢astéjsim druhem pohybové aktivity u zkoumanych divek byla

(2004) afroamerickych a  |zpétny zdznam |chlze, dale pak basketbal, jogging/béh, jizda na kole, spolecensky
1068 bélosskych pohybové tanec; 80 % (resp. 51 %) bélosskych divek splfiuje kritéria pro
adolescentek, aktivity) stifedné zatézujici pohybovou aktivitu (resp. intenzivni pohybovou
14-15 let, USA aktivitu), ale jen 63 % (resp. 34 %) Afroameri¢anek

Dunton, Whalen, [526 adolescentt, 51 |dotaznik nejcastéjsi pohybovou aktivitou u divek byla chtize, zatimco

Jamner, Henker, |% chlapci, 15-18 let, u chlapct télesna cviceni

& Floro (2005) USA

Eidsdottir, série prifezovych |dotaznik mezi roky 1992 a 2006 doslo k 6% naristu intenzivni pohybové

Kristjansson,
Sigfusdottir, &
Allegrante (2008)

studii u mladeze,
1992: 7018 osob,
1997: 7785 osob,
2000: 6352 osob,
2006: 7430 osob,
14-15 let, Island

aktivity a 15% nérGstu participace ve sportovnich klubech — tento
trend byl patrny u obou pohlavi, na druhou stranu pouze 53 %
chlapct a 37 % divek aktualné dosahovalo doporuéeni pro
intenzivni pohybovou aktivitu; celkové vzrostl podil inaktivni
mladeze, zejména divky konzistentné uvadély vyssi miru inaktivity
neZ chlapci, ackoliv Cisty prirtstek inaktivity byl vy$si u chlapct

Ekelund,
Sjostrom, Yngve,
& Nilsson (2000)

42 chlapct a 40
divek, 14-15 let,
Svédsko

zaznam srdecni
frekvence

celkovy energeticky vydej byl 12,8 MJ-den"u chlapctia 10 MJ-den’
u divek; nejvétsi mnoZstvi ¢asu vénovaného pohybové aktivité se
adolescent( se jevi jako nespliujici dosaZeni Grovné pohybové
aktivity prospésné zdravi

Fromel et al. 126 chlapct a divek, |akcelerometr  [nejvyssi primérny aktivni energeticky vydej byl zjistén u chlapcl
(2000) 1. a 3. rocnik Caltrac, 2 1. roénik{ (866,57 kcal-day™), nejnizsi u divek ze 3. ronikd

stfednich Skol (16 a |pedometr (556,90 kcal~day’1); mladsi chlapci a divky vykonali 12824

18 let), CR, Polsko, [Omron, krokCl-den'l, starsi pak pouze 10169 krokﬂ-den'l; oproti oekavani

Svédsko zaznamni list, 7 |nebyl zjistén rozdil v drovni pohybové aktivity mezi pracovnimi

dni a vikendovymi dny; nejcastéjsim druhem pohybové aktivity byly
u divek chlize a jizda na kole, u chlapct chlize a fotbal

Fromel et al. 1750 chlapc/muzd |dotaznik IPAQ  |chlapci jsou aktivnéjsi nez dévcata (pocet dnli i ¢as intenzivni
(2004) a 1799 divek/zen, a stfedné zatéZzujici pohybové aktivity), ale v ch(zi mezi nimi nejsou

14-24 let, CR

rozdily; 18 % mlddeze neprovozuje v tydnu zddnou intenzivni
pohybovou aktivitu, 5 % mladeze nema ani chodeckou aktivitu;
s vékem vzrlstd u chlapct podet dni s intenzivni pohybovou
aktivitou a u chlapct i dévcat chodecka aktivita
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Fromel,
Novosad, &
Svozil (1999)

220 divek a 114
chlapcd, stfedni
$kola, CR

akcelerometr
Caltrac,
pedometr
Omron,
individualni
zpétny zdznam
pohybové
aktivity, 7 dni

divky zaostavaji v pohybové aktivité za chlapci, a to jak v intenzité
(METs), tak i objemu a strukture; zapojeni mladeze do
organizovanych forem pohybové aktivity je z hlediska denniho

a tydenniho pohybového reZimu nedostacujici; s vékem klesa
zapojeni do organizovanych forem pohybové aktivity a klesa
pohybova aktivita v tydennim reZimu ve volném case

Gavarry et al. 38 divek a 28 tydenni zdznam |nebyly zjistény rozdily mezi pohlavimi v primérné denni srde¢ni
(1998) chlapcd, 11-16 let, |srdeéni frekvenci, v pohybové aktivité nizké intenzity a intenzivni pohybové
Francie frekvence aktivité; chlapci vykazovali vice stfedné zatéZujici pohybové aktivity

nez divky; ve Skolnich dnech byla srdecni frekvence u starsich
(14-16 let) o 7 % nizsi nez u mladsich (11-13 let) déti; nejvyssi
srdecni frekvence byla zjisténa béhem vyucovacich jednotek skolni
télesné vychovy, aktivni rekreace a béhem poledni prestavky;
stfedné zatéZujici pohybova aktivita klesala s vékem

Gavarry, 182 chlapcu a divek, [tydenni zdznam |ve 3kolnich dnech byl rozdil v celkové pohybové aktivité mezi

Giacomoni, zakladni a stfedni  |srdecni zakladni a stfedni Skolou 69 % u chlapci a 36 % u divek (ve

Bernard, Seymat,
& Falgairette

skola, Francie

frekvence

prospéch zakladni skoly), o vikendu bez vyznamnych rozdilG;
pohlavni rozdily — pouze ve skolnich dnech na zakladni Skole

(2003) v celkové pohybové aktivité (chlapci 121 min-den™, divky 92
min-den'l) a v intenzivni pohybové aktivité (chlapci 38 min-den'l,
divky 18 min-den'l); nardst inaktivity u chlapct i u divek béhem
volnych dnd ve srovnéni s dny Skolnimi

Guerra et al. 64 chlapcu, 93 akcelerometr |chlapci byli ve stfedné zatéZzujici a intenzivni pohybové aktivité

(2003) divek, 8-16 let, CSA (nejméné 60 min denné) zapojeni vice (93,9 %) nez divky (79,3 %)

Portugalsko

Hands & Parker |787 chlapctia 752 |pedometr mezi skupinami rozdélenymi dle BMI byly nalezeny vyznamné

(2008) divek, 7-16 let, rozdily v Urovni pohybové aktivity u divek (p = 0,003), nikoliv viak
Australie u chlapct (p = 0,06)

Havli¢ek & 312 z4ku 2. stupné |dotaznik chlapci se vénuji sportu vice zavodné, dévcata spiSe rekreacné;

Zapletalova zakladnich skol a zapojeni do sportu u synd nekoreluje se sportovanim rodicd,

(1999) student stfednich zatimco sportovani dcer souvisi se sportovanim rodi¢d vice nez

skol, jejich rodice,

sportovani synd; bez ohledu na sportovéni rodi¢t v minulosti

Slovensko u dévcat jednoznacné prevlada rekreacni pojeti sportu, naproti
tomu nejvétsi vyskyt nesportujicich dévéat je v rodinach, kde byl
sportovné pasivni otec; zdvodné sportujici dévéata pochazeji
nejcastéji z rodin, ve kterych se i rodice v minulosti vénovali
zavodnimu sportu

Heath, Pratt, 11631 dotaznik Youth |37 % studentd uvadélo zapojeni do intenzivni pohybové aktivity
Warren, & Kann |stfedoskolakd, Risk Behavior  [tfikrat a vicekrat tydné, participace v intenzivni pohybové aktivité
(1994) 15-18 let, USA Survey byla vyssi u chlapcl neZ u divek (p < 0,01) a vyssi u bélosskych

studentl nez u jinych etnik a etnickych minorit; z téch student(,
ktefi byli zapsani do Skolni télesné vychovy, uvadélo 33,3 % cviceni
20 minut a déle ve vyucovacich jednotkach télesné vychovy 3-5krat
za tyden; participace ve $kolnich sportovnich klubech zlstavala
stejna, ale ucast ve skolnich rekreacnich programech klesala

s ro¢nikem $kolni dochazky

Higgins, Gaul, 6195 divek a 5925 |dotaznik divky jsou méné pohybové aktivni nez chlapci; nejvétsi pokles
Gibbons, & van |chlapcll, 12-24 let, pohybové aktivity béhem puberty, vice u divek nez u chlapcd

Gyn (2003) Kanada

Hohepa, 236 stiedoskolakd, |pedometr, primérny pocdet kroké-den* se signifikantné lisil dle pohlavi (chlapci

Schofield, Kolt,
Scragg, & Garrett
(2008)

12-18 let

souvislych 5 dni

10849 + 381, divky 9652 + 289), véku (9-11 let 11079 + 330; 12-13
let 9422 + 334), typu dne (Skolni 12259 + 287, vikendovy 8241 +
329) a typu transportu do/ze 3koly (chize 13308 + 483, auto 10986
+435); pouze 14,5 % student dosdhlo minima 10000 krokd-den™
v kazdém z monitorovanych dn(

Jago, Anderson,
Baranowski, &
Watson (2005)

37 chlapcti a 44
divek, 14-15 let,
USA

akcelerometr
MTI a denik
pohybové
aktivity, 4 dny

vyjma nedéle chlapci vénovali méné casu sedavym aktivitdm, byli
pohybové aktivnéjsi nez divky, zejména béhem pozdniho
odpoledne; o vikendu byl zaznamenan signifikantni narGst inaktivity
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Katzmarzyk &
Malina (1998)

90 chlapcti a 93
divek, 12-14 let,
Kanada

tfidenni
kédovany
zaznam
pohybové
aktivity

chlapci stravili 20,4 % celkového denniho energetického vydeje
sportovni aktivitou, divky 16,3 %; organizovand pohybova aktivita
tvofila u chlapct 55 % a u divek 64,6 % jejich aktivniho
energetického vydeje; mladez, kterd participovala v organizované
pohybové aktivité, méla vyssi celkovy i aktivni energeticky vydej

a méné Casu straveného sledovanim televize nez ti, ktefi
neparticipovali — organizovana pohybova aktivita se jevi jako
signifikantni komponenta denniho energetického vydeje u mladeze

Kimm et al. 2379 bélosskych a  |akcelerometr  |longitudindlni data ukazuji strmy pokles pohybové aktivity
(2000) afroamerickych Caltrac, v prabéhu 10 let méfeni (ze 446,8 na 292,1 MET—min-den’l); pokles
divek, 9-10 let na  |dotaznik, zjistény z dotaznikl se odrazel i v méfeni akcelerometrem Caltrac;
zacatku studie, longitudindlni  [mezi 3. a 5. rokem méreni, kdy byl pouzivan i Caltrac, doslo
18-19 let na konci, |data (10 let) k poklesu 0 22 % (data z dotazniku), resp. 0 21 % (data
USA z akcelerometru); tato longitudinalni data potvrzuji dramaticky
pokles v celkové Urovni pohybové aktivity pfi pfechodu z détstvi do
adolescence
Kimm et al. 1213 dotaznik, podstatny pokles pohybové aktivity béhem adolescence, vice
(2002) afroamerickych a longitudinalni  |u afroamerickych divek nez u bélosek; ve véku 16-17 let 56 %
1166 bélosskych data (10 let) Afroamericanek a 41 % bélosek neuvadi Zadnou habitudini
divek, 9-10 let na pohybovou aktivitu ve volném Case; mezi 18 a 19 lety vétsina divek
zacatku studie, nevykazuje témér zadnou habitudlni pohybovou aktivitu kromé té,
18-19 let na konci, ktera je realizovana ve Skolnim prostredi
USA
Kjgnniksen, 924 chlapcti a divek |dotaznik, prechod z adolescence do mladsi dospélosti je obecné obdobim
Torsheim, & na zacatku studie  |longitudinalni  |poklesu pohybové aktivity (nejen volnocasové); vétsi pokles byl
Wold (2008) (414 divek), 630 data (10 let) zaznamendn u chlapct/muzl nez u divek/Zen; zejména u muzl byly
dokoncilo, 13-23 zjistény velké interindividudlni rozdily
let, Norsko

Klasson-Heggebg
& Anderssen
(2003)

760 chlapct a divek
ve véku 9 a 15 let,
Norsko

akcelerometr
CSA

86,2 % 9letych a 55,4 % 15letych splnilo doporuceni (nejméné 60
min alespon stfedné zatéZujici pohybové aktivity kazdy den);
uroveri pohybové aktivity byla signifikantné vyssi u chlapct nez

u divek v obou vékovych skupindch (p < 0,0001) a u mladsi skupiny
ve srovndni se starsi (p < 0,001); vSichni participanti byli méné
aktivni o vikendu neZ v pracovni dny (p < 0,05)

Kolle, Steene-
Johannessen,
Andersen, &
Anderssen
(2010)

598 divek a 693
chlapct (9letych),
469 divek a 506
chlapct (15letych),
Norsko

akcelerometr

chlapci byli pohybové aktivnéjsi nez divky a 9leti byli podstatné
aktivnéjsi neZ 15leti; pohybova aktivita byla vyssi béhem Skolnich
dnd v porovnani s vikendovymi; 9leti byli nejaktivnéjsi béhem jara;
zatimco 4 déti z péti splnily doporuceni k pohybové aktivité,

u adolescentni mladeZe to byla pouze polovina; divky a adolescenti
obecné se jevi jako skupiny, u kterych je ddlezita podpora
pohybové aktivity

Kristensen et al.
(2008)

1318 divek a
chlapcC 8-10 let a
14-16 let, Dansko

akcelerometr
MTI ActiGraph

pohybovd aktivita byla niZsi o vikendu v porovnani se skolnimi dny;
vy$si Uroven pohybové aktivity byla sledovéana béhem jarnich

a letnich mésicl v porovnani s mésici podzimnimi a zimnimi

u 8-10letych, ale nikoli u 14-16letych; chlapci byli pohybové
aktivnéjsi neZ divky

Lasheras, Aznar,
Merino, & Lépez
(2001)

1358 chlapcti a
divek, 6-15 let,
Spanélsko

dotaznik

méné nez 30 % déti bylo klasifikovano jako dostate¢né aktivni,
chlapci byli pohybové aktivnéjsi nez divky; od véku 11 let je
procento aktivnich stabilni; déti s nejvyssSim socioekonomickym
statusem byly pohybové aktivnéjsi nez déti s nejnizsim
socioekonomickym statusem; déti z vétsSich mést byly aktivnéjsi nez
déti z mensich mést

Levin, Lowry,
Brown, & Dietz
(2003)

15349 adolescentd,
15-18 let, USA

dotaznik Youth
Risk Behavior
Survey

chlapci predc¢i divky v ukazatelich, jako je intenzivni pohybova
aktivita, stfedné zatéZujici pohybova aktivita, posilovaci cvic¢eni,
sportovni participace, % zapsanych do Skolni télesné vychovy

Lopes, Vasques,
Maia, & Ferreira
(2007)

265 divek a 238
chlapcd, 6-18 let (4
skupiny dle véku),
Portugalsko

akcelerometr
MTI ActiGraph,
7 dni

chlapci byli pohybové aktivnéjsi nez divky, nejvétsi rozdily byly

v intenzivni a velmi intenzivni pohybové aktivité; pohybova aktivita
klesa s vékem; starsi chlapci a divky vykazuji v porovnani s mladsimi
mensi frekvenci ucelenych blok( aktivity
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Loucaides, Jago, [1966 chlapcu a dotaznik celkové 52,3 %, resp. 52,4 % Ucastnik( studie splnilo doporuceni

& Theophanous |divek, 12-18 let, pro pohybovou aktivitu, resp. sledovani televize; chlapci a mladsi

(2011) Recko a Kypr déti plnili doporuceni s vétsi pravdépodobnosti; chlapci a divky
navstévujici sportovni kluby dvakrat tydné a Castéji a sledujici
televizi méné nez 2 hodiny denné patfili s vétsi pravdépodobnosti
do pohybové aktivnéjsi ¢asti souboru

Maia, Thomis, & [411 parl dvojcat dotaznik geneticky vliv na index sportovni participace a volnocasovou

Beunen (2002) |r0zné zygocity, sportovni pohybovou aktivitu je stfedni az vysoky; tyto vlivy maji rozdilnou

12-25 let,
Portugalsko

participace a
volnocasové
pohybové
aktivity (Baecke)

velikost, dileZitéjsi jsou u chlapc/muzd; vlivy prostiedi jsou také
relevantni, zejména u divek/zen

Martinez-Gémez

107 chlapcti a 107

akcelerometr

chlapci vykazovali vy3si miru celkové pohybové aktivity, stfedné

et al. (2009) divek, 13-16 let, ActiGraph, 7 zatézujici a intenzivni pohybové aktivity, zatimco u divek bylo
Spanélisko souvislych dni  |zaznamendno vice pohybové aktivity o nizké intenzité; 15-16leti
vykonali vice celkové pohybové aktivity nez 13—14leti (p < 0,008);
jedinci s nejvétsim mnoZstvim télesného tuku byli méné aktivni
a stravili méné Casu intenzivni a stfedné zatéZujici pohybovou
aktivitou nez jejich stihlejsi vrstevnici; 82,2 % chlapct a 60,7 %
divek dosahlo doporuceni dennich 60 a vice minut stfedné
zatéZujici a intenzivni pohybové aktivity
Matton et al. 11899 chlapcti a sledovani mezi lety 1969 a 2005 doslo k narustu télesné hmotnosti, vysky,
(2007) 4899 divek (1969— |[sekuldrnich BMI, tloustky koZnich Fas a k poklesu vykonnosti v nékolika testech
1974), 1429 chlapct |trend télesné zdatnosti; co se tyce participace v organizované pohybové
a 1772 divek (2005), aktivité a sportovnich klubech, sekularni trend nebyl pozorovan
VIamsko
McMurray, 377 divek a 388 dotaznik, déti s nadvahou byly jiz od 9 let méné aktivni nez déti s normalni
Harrell, chlapcd, inicidlni vék|longitudindlni  |hmotnosti; ackoliv Grover pohybové aktivity mezi détstvim
Creighton, Wang,|9-11 let, kone¢ny |data (5 let) a adolescenci klesd, pokles stfedné zatéZujici a intenzivni pohybové
& Bangdiwala vék 14-16 let aktivity byl mensi, pokud divky s nadvahou svou hmotnost
(2008) normalizovaly neZ v pfipadé, kdy se divky s normalni hmotnosti
staly obéznimi
Ministry of déti a mladez, 5-17 |dotaznik SPARC |66 % mladych lidi je aktivnich (2,5 hodin stfedné zatéZujici
Health, New let, Novy Zéland pohybové aktivity tydné), 34 % je inaktivnich; témér vSichni mladi

Zealand (2003)

lidé (92 %) néjakym zplsobem participuji v sportovni nebo
pohybové aktivité (ne nezbytné vice nez 2,5 hodiny tydné),
procento participace je vysoké u chlapcl (93 %) i u divek (91 %)

Mota & Esculcas
(2002)

594 chlapct a
dévcat, 13-20 let,
Portugalsko

dotaznik

v tomto vzorku 33 % jedinctl participovalo v organizované
pohybové aktivité; signifikantné vice divek (p < 0,001) neZ chlapct
nalezelo do ,inaktivni“ skupiny (80,7 % divek) a do skupiny

s ,hizkou aktivitou” (64,5 %); chlapci ¢astéji naleZeli do skupiny
Laktivnéjsich” jedincl; se zvySujicim se vékem se organizované
sportovni aktivity stavaji relativné dllezitéjsi komponentou celkové
tydenni aktivity u chlapct i u divek

Mota, Santos,
Guerra, Ribeiro,
& Duarte (2003)

30 chlapcti a 54
divek, 8-15 let,
Portugalsko

akcelerometr
CSA, méreni
pohybové
aktivity ve
vdednim dni

chlapci maji signifikantné vyssi droveri aktivniho energetického
vydeje nez divky; ackoliv nebyly nalezeny Zadné vyznamné rozdily
mezi chlapci a dévcaty ve vzorcich (patterns) pohybové aktivity,
divky byly nejaktivné;jsi rdno a v brzkém odpoledni, chlapci naopak
pozdéji odpoledne a vecer — divky maji tendenci byt aktivnéjsi
béhem Skolniho zaméstnani, chlapci spiSe po Skole

Nilsson et al. 1954 9letych a akcelerometr  |celkova pohybova aktivita, Cas straveny sedavym chovénim a podil
(2009b) 15letych chlapctia |MTI, 2 Skolni a 2 |déti a mladeze plnicich kritérium kumulace 60 min stfedné
divek, Dansko, vikendové dny |zatézujici a intenzivni pohybové aktivity za den byly vyssi béhem
Portugalsko, Skolnich dni v porovnani se dny vikendovymi; rozdily v celkové
Estonsko a Norsko pohybové aktivité v ramci skolniho zaméstnani a volného ¢asu byly
u zapojenych zemi velmi nekonzistentni
Novakova 421 chlapctia 541 |pedometr chlapci a divky ze viech tfi zic¢astnénych zemi realizovali méné
Lokvencova, divek, CR, Polsko, Yamax, 7 dni krokU o vikendu nez ve $kolni dny; mezi chlapci a divkami nebyl
Fromel, Chmelik, |Slovensko zjistén signifikantni rozdil v poétu krok( v Zadném
Groffik, & z monitorovanych dni v Zddném ze statl
Bebcakova (2011)
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Pate, Long, &
Heath (1994)

adolescenti, USA

review, dotaznik

adolescenti provozuji pohybovou aktivitu jakékoliv intenzity

v priméru 60 min denné; 20 minut 3x a vicekrat tydné ve stfedné
zatézujici a intenzivni pohybové aktivité participuji cca 2/3 chlapct
a 1/4 divek; aroven pohybové aktivity v adolescenci klesa

s postupujicim vékem, pokles je zietelnéjsi u divek nez u chlapct;
vétsina spliiuje poZzadavek 30 min aktivity v souétu denné (80 %),
nicméné podstatny pocet chlapctl a naprostd vétsina divek
nedosahuje pozadavki pro stfedné zatézujici a intenzivni
pohybovou aktivitu (celkem 50 %)

Raustorp,
Pangrazi, &
Stahle (2004)

871 dévcat a
chlapcd, 7-14 let,
Svédsko

pedometr
Yamax
DigiWalker SW-
200

pocet kroku byl signifikantné vy3si u chlapcl nez u divek a byl
stabilni, co se tyce srovnani mezi vékovymi skupinami

Riddoch et al.
(2004)

2185 chlapcli a
divek, 9 a 15 let,
Dénsko,
Portugalsko,
Estonsko, Norsko

akcelerometr
CSA

v 15 letech 81,9 % chlapcli a 62,0 % divek splnilo doporuceni
pohybové aktivity (akumulace 60 minut stfedné zatézujici
pohybové aktivity denné); chlapci jsou aktivnéjsi nez divky; béhem
adolescence dochazi k vyraznému poklesu pohybové aktivity;
vétSina déti splfiuje soucasna doporuceni vztahujici se k pohybové
aktivité, avSak u starsich divek to neni pravidlem

Roman, Serra- reprezentativni dotaznik pouze 48 % souboru splnilo doporuceni 60 min pohybové aktivity
Majem, Ribas-  [soubor 1695 denné; 49 % divek a 37 % chlapc(i neprovozovalo béhem volného
Barba, Pérez- chlapct a divek, 6- Casu zadnou sportovni aktivitu; procento aktivnich déti klesalo
Rodrigo, & 18 let, Spanélsko s vékem, coZ bylo typické zejména u divek

Aranceta (2008)

Sallis (1993) déti a mladez, USA |review chlapci jsou 0 15-25 % pohybové aktivné;jsi nez divky (v zavislosti
na studii); béhem Skolnich let je sledovan konzistentni pokles
urovné pohybové aktivity u chlapcli o0 2,7 % a u divek 0 7,4 % za rok

Sallis, Zakarian, |1871 stfedoskolaku, |dotaznik chlapci uvadéli o 40 % vice intenzivni pohybové aktivity mimo skolu

Hovell, &
Hofstetter (1996)

USA

i béhem $kolni télesné vychovy nez divky, vice tcasti ve sportovnich
tymech, divky vykazovaly vice vyucovacich a cvi¢ebnich jednotek
vénovanych pohybové aktivité; jedinci s vy3sim socioekonomickym
statusem uvdadeéli ¢astéjsi zapojeni do télesné vychovy, travili vice
Casu intenzivni pohybovou aktivitou v télesné vychové

i v mimoskolni organizované pohybové aktivité; télesnou vychovu
mély divky méné v oblibé neZ chlapci

Santos, Guerra,
Ribeiro, Duarte,
& Mota (2003)

93 divek a 64
chlapcd, 8-15 let,
Portugalsko

akcelerometr
CSA, 7 dni

chlapci byli signifikantné (p < 0,05) vice zapojeni ve stfedné
zatézujici a intenzivni pohybové aktivité nez divky, nicméné pouze
ve skupiné 11-13 let byly nalezeny signifikantni rozdily; z aspektu
véku byly signifikantni rozdily ve stfedné zatéZujici a intenzivni
pohybové aktivité nalezeny mezi 11-13letymi (48,7 min-den'l)

a 14-16letymi (72,2 min-den'l); prekvapivy je tedy narudst pohybové
aktivity s vékem u obou pohlavi

Santos, Matos, &

6131 chlapct (49 %)

dotaznik

byla zjisténa variabilita Urovné pohybové aktivity v zavislosti na

Mota (2005) a divek (51 %), ro¢nim obdobi; participace v organizované a neorganizované
10-17 let, pohybové aktivité byla ¢astéjsi béhem jara a léta
Portugalsko

Sigmundova 23-52 divek a akcelerometr |chlapci byli aktivnéjsi nez divky v pribéhu jejich studia na

(2005) 14-28 chlapct Caltrac, gymnaziu; chlapci i divky byli pohybové aktivnéjsi v pracovnich
v jednotlivych pedometr dnech nez o vikendu; trover pohybové aktivity dle individualnich

letech méfeni,
gymnazium, CR

Omron, zpétny
zdznam
pohybové
aktivity a
inaktivity, 7 dni,
longitudindini
data (4 roky)

vyvojovych kivek s vékem kles3; kritické obdobi poklesu je mezi 16.
a 18. rokem; ve skladbé pohybové aktivity dominuje chize,
v inaktivité sezeni ve skole a pfiprava na skolni zaméstnani
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Sigmundova, El
Ansari, Sigmund,
& Fromel (2011)

410 chlapct a 492
divek ve dvou
kohortach

s odstupem 10 let,
14-18 let, CR

pedometry
Omron a Yamax,
zpétny zaznam,
7 dni

Ceské zdravotni kritérium poétu kroku za den (11000 u chlapcd

a 9000 u divek) splnil podobny podil divek ve star$i i mladsi kohorté
(75,1 % vs. 74,0 %), u chlapct byl zjistén pokles (67,7 % vs. 54,5 %);
tydenni pocet krokl poklesl u chlapct i u divek; sedavé chovani se
jevi jako relativné stabilni, kdy pokles ¢asu strdveného u televize je
u mladsi kohorty kompenzovén naristem Casu straveného

u pocitace; u divek béhem skolnich dni v3ak signifikantné vzrostl
celkovy ¢as straveny sezenim

Skalik, Fromel,

58 divek a 68

akcelerometr

chlapci byli pohybové aktivnéjsi nez divky (primérny energeticky

Sigmund, chlapcd, 16-18 let, |Caltrac, vydej i pocet kroku); mezi studenty s vy3$si a nizsi adipozitou
Vasendovi, & stfedni gkola, CR, pedometr (stanoveno dle BMI) nebyly zjistény signifikantni rozdily
Wirdheim (2001) |Polsko, Svédsko Omron, v energetickém vydeji a poctu krokU; studenti aktivnéjsi v hodinach
individudIni télesné vychovy vykazovali vyssi Groven tydenni pohybové aktivity;
zpétny zaznam |ve strukture pohybové aktivity prevlada chdze u chlapct i divek ze
pohybové vSech tii regiont
aktivity, 7 dni
Skalik & Groffik |28 divek, 18 let, pedometr pohybovd aktivita divek byla vyssi v pracovni den neZ o vikendu; ve
(2001) Polsko Omron, skladbé tydenni pohybové aktivity dominuje chlze (493 min-ty’/den'l),
individudIni dale aerobik a domaci prace
zpétny zaznam
pohybové

aktivity, 7 dni

Strauss, 92 chlapct a divek, |akcelerometr byl zjistén signifikantni pokles v pohybové aktivité mezi 10 a 16 lety,

Rodzilsky, 10-16 let, USA Actitrac, 7 dni  |zejména u divek; rozdil mezi 10 a 16letymi divkami Cinil 35 %

Burack, & Colin

(2001)

Teixeira e Seabra |12577 chlapcl a dotaznik chlapci maji vys$si hodnoty indexu pohybové aktivity nez divky;

et al. (2008) divek, 10-18 let, u obou pohlavi stoupaly indexy pohybové aktivity od 10 do 16 let,

Portugalsko ale u divek nastal po 16. roce véku pokles, zatimco u chlapcd narast

pokraéoval; na rozdil od chlapc muze u divek béhem adolescence
dojit k podstatnému poklesu pohybové aktivity (cca o 2 % rocné)

Telama & Yang {2309 chlapci a dotaznik, pokles ve frekvenci pohybové aktivity po 12. roce — mezi 12-27 lety

(2000) divek, 9-27 let longitudindlni {0 57 % u chlapct a 0 28 % u divek; pokles stfedné zatéZujici

v prabéhu studie,
Finsko

data (15 let)

a intenzivni pohybové aktivity mezi 12-27 lety o 55 % u chlapcl

a 0 20 % u divek; procentualni meziroc¢ni Ubytek (PA index) 2,2 %
u chlapcti a 1,4 % u divek; pokles sportovni participace; uvadéna
intenzita pohybové aktivity vzristala s vékem; v mladsim véku byli
chlapci pohybové aktivnéjsi nez divky, ale pokles byl s vékem
strmé&jsi u chlapc; po véku 15 let divky vykazovaly ¢astéjsi
participaci v pohybové aktivité nez chlapci

Thompson,
Baxter-Jones,
Mirwald, &
Bailey (2003)

70 chlapct a 68
divek, 9-18 let,
Kanada

dotaznik,
longitudindini
data (9 let)

pohybova aktivita klesala s chronologickym vékem u obou pohlavi;
mezi 10-16 lety byli chlapci signifikantné pohybové aktivnéjsi

(p < 0,05) nez divky podle chronologického véku; nicméné podle
biologického véku rozdil nebyl tak zjevny — v longitudindlnim vzorci
pohybové aktivity p¥i kontrole ,matoucich efekt(” biologického
véku nebyly nalezeny pohlavni rozdily, tudiz u chlapct i u divek

a stejnou mérou pohybova aktivita klesd s biologickym vékem

Troiano et al.
(2008)

6329 osob (alesporni
1 den méfeni), 4867
osob (4 a vice dnli
méreni), 3 vékové
skupiny: déti (6-11
let), adolescenti
(12-19), dospéli
(20+)

akcelerometr
ActiGraph,
individualni
zpétny zdznam

muZi jsou aktivnéjsi nez Zeny a pohybova aktivita vyrazné klesa

s vékem; napf. u déti pIni doporuceni 60 min pohybové aktivity za
den 42 %, u adolescent( jen 8 %, u dospélych vykazuje pouze 5 %
pohybovou aktivitu 30 min a vice za den (doporuceni pro dospélé);
objektivni i subjektivni méreni pohybové aktivity davaji kvalitativné
podobné vysledky ve vztahu k pohlavnim a vékovym vzorcim
aktivity, nicméné adherence k doporucenim je podstatné nizsi

u akcelerometr( nez u self-reportu, patrné kvali nadhodnocovani
dotaznikovych dat
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Trost et al.
(2002)

1110 osob (51,4 %
divek), 6-18 let,
USA

akcelerometr
CSA, 7 dni

stiedné zatézujici pohybova aktivita a intenzivni pohybova aktivita
vykazovaly signifikantni inverzni vztah s ro¢nikem skolni dochazky;
nejvétsi rozdily mezi 1.-3. a 4.—6. ro¢nikem; pohybova aktivita tedy
klesd rapidné od détstvi po adolescenci, pokles je nejvyssi uz mezi
8-9 lety; chlapci byli pohybové aktivnéjsi nez divky u vSech
vékovych skupin (primérny rozdil mezi chlapci a divkami byl 45 %
v intenzivni pohybové aktivité, ale pouze 11 % ve stfedné zatézujici
pohybové aktivité); zasadni rozdil je ten, Ze divky méné participuji
v intenzivni pohybové aktivité

Tudor-Locke,
Johnson, &
Katzmarzyk
(2010)

2610, déti (6-11 let)
amladez (12-19
let), USA

akcelerometr
ActiGraph
pouzity pro
detekci krokd

zobecnéni dat z deskriptivni epidemiologie: americké déti vykonaji
cca 13000 (chlapci) a 12000 (divky) krokd za den; u mladezZe jsou
odpovidajici hodnoty 11000 a 9000; tato data poukazuji na vrchol
aktivity v 6 letech, ktery je nasledovan obecné konzistentnim
poklesem v poctu krokll za den od détstvi az do adolescence

Tudor-Locke,
McClain, Hart,
Sisson, &
Washington
(2009a)

déti a mladez, 6-18
let

review

mezi 6-18 lety vykazuji chlapci vice krok( za den nez divky; u obou
pohlavi méla nejmladsi vékova kategorie méné krok( za den nez
nejblizsi starsi kategorie; s narGstem véku u chlapct klesé denni
pocet kroku strméji nez u divek, takZe se pocet kroki u obou
pohlavi ve vy$sim véku vyrovnava; naopak u divek tento pokles neni
tak veliky, nebot jejich aktivita neni nikdy pfili$ vysoka; chlapci
realizuji 42-49 % kroku ve skolni den béhem Skolného zaméstnani,
divky 41-47 %; kroky béhem 3kolni télesné vychovy pfispivaji

k celkovym krokdim za den 8,7-23,7 % u chlapct a 11,4-17,2 %

u divek; pfestavky predstavuji 8—11 % krokl za den a poledni pauza
na obéd 15-16 %; aktivita po $kole zahrnuje 47-56 % krokd

u chlapcli a 47-59 % krok( u divek; skolni den predstavuje cca
12000-16000 krokt za den u chlapcd a 10000-14000 krokt u divek;
o vikendu je to 12000-13000 krokd za den u chlapcd

a 10000-12000 krokU u divek

van Mechelen,
Twisk, Post, Snel,
& Kemper (2000)

98 Zen a 83 muzd,
Nizozemi

strukturované
interview ve
véku 13, 14, 15,
16, 21 a 27 let,
longitudindini
data (15 let)

data ukazuji na pokles urovné habitualni pohybové aktivity
(min-t\’/den'l) mezi 13 a 27 roky (Zeny o 17 %, muZi o 42 %); stfedné
zatézujici aktivity vykazuji mirny vzestup, Zeny stravily na této
urovni intenzity signifikantné vice ¢asu nez muzi; signifikantni
pokles v intenzivni pohybové aktivité byl zjiStén u obou pohlavi;

v pribéhu let organizované (sportovni) aktivity nabyvaji na
vyznamu v kontextu habitudini pohybové aktivity

Vasickova &
Frémel (2009)

734 dévcat, 15-19
let, CR

dotaznik IPAQ-
long

s vékem narUsta Cas traveny pohybovou aktivitou ve skole, klesa
Cas trdveny pohybovou aktivitou ve volném ¢ase a narusta ¢as
straveny aktivnim transportem; divky stravily sezenim v pribéhu
Skolnich dnti 6 h 45 min; alespori jednou tydné se organizované
pohybové aktivity ucastnilo 56,8 % dévcat

Vermorel,
Vernet, Bitar,
Fellmann, &
Coudert (2002)

60 chlapcu a divek,
12-16 let, Francie

zaznam srdecni
frekvence, 5 dni,
denik

primérny denni energeticky vydej klesal s vékem u chlapc(, ale ne
u divek, nicméné droven pohybové aktivity se signifikantné nelisila
v zavislosti na véku a pohlavi; praimérny denni energeticky vydej byl
0 21 % vyssi béhem volnych dni nez béhem Skolnich dni u aktivnich
vydej vénovany stfedné zatéZujici pohybové aktivité a sportovnim
aktivitdam byl niZsi u divek neZ u chlapcl a klesal s vékem

Vilhjalmsson &
Kristjansdottir
(2003)

3270 chlapcl a
divek, 12-16 let,
Island

dotaznik

méné casta registrace divek ve sportovnich klubech ve srovnani

s chlapci pIné vysvétluje pohlavni rozdily ve frekvenci celkové
pohybové aktivity, uspokojivé vysvétluje pohlavni rozdily

v intenzivni pohybové aktivité a tydenni pocet hodin celkové

a intenzivni pohybové aktivity; u divek odchod ze sportovniho klubu
znamenal maly, ale signifikantni narGst rozdilu mezi pohlavimi

v tydennim poctu hodin pohybové aktivity a ve frekvenci intenzivni
pohybové aktivity

Wall, Carlson,
Stein, Lee, &
Fulton (2011)

1623 chlapct a
divek, 9-17 let, USA

dotaznik, zpétny
zaznam
pohybové
aktivity, 7 dni,
longitudinalni
data (5 let)

volnocasova pohybova aktivita klesala linedrné mezi 9 a 17 lety

u obou pohlavi; organizovana pohybova aktivita klesa nejvice po
14. roce Zivota u obou pohlavi; volnofasova pohybova aktivita je
mezi 12-16 lety nizsi u divek v porovnani's chlapci 0 12-17 %; déti
bélosskych rodici participuji v organizované pohybové aktivité vice
v porovnani s jinymi etniky a déti rodi¢a s nizsim vzdélanim jsou

v organizované pohybové aktivité zapojeny méné
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