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Predmluva

Ve tridé stfedni skoly kon¢i vedenim povolena beseda o HIV, kterou vedou
dva mladi lidé. Beseda mimo fakt obsahovala i nacvik dovednosti — pre-
devs$im komunika¢nich - zkusit fici ne, kdyzZ sex nechci, umét se domluvit
na kondomu, pokud se chci chranit, ale i umét kondom spravné pouzit.
Zavérecny potlesk hodnoti besedu jako prinosnou. ,,Chcete se na konec
na néco zeptat? Budeme vam ale k dispozici i o prestavce, pfipadné nam
poslete, klidné i anonymné, e-mail.“ Vahavé se zveda jedna ruka: ,,Chci se
zeptat, jestli jste pro sexualni vychovu ve $kole — mné by to prislo strasné,
vase beseda byla mnohem lep$i.“ Vedouci besedy se na sebe v némém tizasu
podivaji a chvili hledaji slova, v hlavé jim bézi odpovéd, kterou nemohou
vyslovit nahlas: ,,...a co jsme tady asi celou dobu podle tebe délali, kdyz to
nebyla sexudlni vychova?“ Stali se poprvé svédky absolutniho nepochopeni
pojmu sexualni vychova, které se tahne jako ¢ervena nit celou jeho historii
v nasi zemi.

Pokud budete mluvit o prevenci HIV ¢i nechténych téhotenstvi, puber-
té, poceti, téhotenstvi, porodu, potratu, partnerstvi, manzelstvi, rodiovstvi,
homosexualité, tak se celkem nic nebude dit, kdyz budete mluvit o prevenci
sexudalniho zneuzivani, budete moZzna dokonce chvaleni. Pokud ale zminé-
na témata nazvete sexualni vychovou, dfive ¢i pozdéji se ozvou protesty,
nékdy i velmi masivni.

Je to bézny jev — pokud ¢estina prijme cizi slovo, pro které ale existuje
Cesky ekvivalent, déla to vétsinou proto, Ze mu prisuzuje trochu jiny, bud
$irsi nebo uzsi vyznam, nez je doslovny preklad. Nikdo o tom nerozhoduje,
déje se to samo od sebe v ramci vyvoje jazyka. Ameri¢anovi nemuzete fici,
ze mu posilate mail — bude ¢ekat papirovou obalku, kazdy ¢esky mluvici
¢lovék bude védét, co mate na mysli, a ani ho nenapadne, Ze mail neni e-
-mail. Anglické ,,sex education” Zadné velké emoce nevzbuzuje, ostatné
slovo sex mame kazdy i ve svém cestovnim pase a zadné pohorseni tam
nevzbuzuje, kdyz feknete sexualni vychova, ¢ast lidi se citi trapné, ¢ast vas
zatne zesmé$novat, nebo dokonce napadat. Co s tim? Vritit se k vyrazu
pohlavni vychova? To ale hrozi, Ze se z obsahu vytrati druha ¢ast obsahu
anglického ,,sex“. Sexudlni vzdélavani? To asi ne.

Nezbyva nam nez trpélivé vysvétlovat, pro¢ je sexualni vychova a osvéta
dulezita a co si pod tim pojmem predstavujeme. Mame na mysli $iroké
pojeti sexualni vychovy, do kterého patfi velka ¢ast mezilidskych vztah,



ochrana zdravi jako stavu nejen fyzické, ale i dusevni a socialni pohody,
mravni a etické normy nejen vlastni, ale i ticta k normam odlisnym, part-
nerstvi, manzelstvi a rodi¢ovstvi, variabilita lidského chovani a moznost
svobodné volby.

Dobrym prikladem pro srovnani pfi vysvétlovani pojmu mize byt
vychova dopravni. Tady asi nikdo nepochybuje, ze se nejedna o vychovu
k dopravé, ale o vychovu k bezpe¢nému chovani v dopravnim provozu,
kde je kazdy nejprve chodcem, pak mozna cyklistou, motocyklistou a te-
prve v dospélosti ridicem automobilu. A stejné jako mnoho ridi¢t zatim
neprijalo za své pravidlo zipovani, rovnéz v sexualni vychové jsou stale
nova a nova témata i pro dospélé, a ne vsichni jsou ochotni je akceptovat.

Kazdy, kdo pracuje v pedagogické ¢i pomahajici profesi, se diive nebo
pozdéji setka s projevem lasky, vztahu, sexuality nebo s neznalosti anato-
mie a fyziologie u klientd, a pokud nebyl patfi¢né proskolen, bude se citit
zaskoden a nekompetentni. S projevy dospivani a sexuality se setkd kazdy
taborovy vedouci, vychovatel, ucitel, socialni pracovnik, osobni asistent —
omlouvam se tém, na které jsem zapomnéla. Sexudlni vychova tedy neni jen
doménou rodi¢t a ucitelt vychovy ke zdravi ¢i biologie, zakladni poznatky
jsou uzite¢né vsem. Minimalné musime védét, kdy mizeme zakim a klien-
tim poskytnout vhodnou formou informace sami a co jiz spadé do rukou
odborniku - 1ékart, psychologt, pravniki a dalsich. Jasné také musime mit
vymezené hranice pri kontaktu se Zaky a klienty, nezbytné je i bezpe¢né
socialni klima, ve kterém se maji jak klienti, tak pracovnici moznost s pro-
blémy svérit kompetentni osobé. Ze zkusenosti vime, Ze spektrum pristupu
napriklad k sexualité osob s mentdlnim postizenim je velmi $iroké — od
naprostého ignorovani sexuality klientt pres jeji zakazovani a tabuizaci az
po v dobré vife poskytovanou ,,sexudlni svobodu® bez jakéhokoli vychov-
ného pusobeni, kde pod zaminkou dodrzovani lidskych prav je personél
znejistén do té miry, Ze snasi projevy sexualniho obtézovani od klientt.

Kniha, kterou drzite v ruce, by méla byt dal$im kaminkem do mozaiky
vytvareni teoretické zakladny pro sexualni vychovu lidi pracujicich v po-
mahajicich a pedagogickych profesich i jejich klientti a zaku. Preji ji i vam
mnoho uspéchtl v praci a $tésti v osobnim zivoté.

Zuzana Prouzova



Uvod

Publikace je zamérena na téma sexuality v pojeti komunika¢nich aspekt
u pomahajicich profesi. Je rozdélena do ¢ty zakladnich ¢asti, které se vénuji
sexualité obecné, vzdélavani a vychové, komunikaci a tivodu do realizova-
ného empirického vyzkumu. Téma sexuality neni dosud takto v odbornych
¢eskych zdrojich uchopeno a zpracovano, ackoli tato potteba vyplyva z pra-
xe a je vysoce aktualni. Dilem doposud nezpracované problematiky je urcita
mira tabuizace sexuality a existujici rtiznorodosti v nazorech a postojich
k sexualité obecné, v¢etné osob s mentalnim postizenim.

V casti I se vénujeme vybranym pojmiim vztahujicim se k sexualnim
otazkam a oblastem souvisejicim se sexualitou, zaméfujeme se na sexualni
zneuzivani, véetné zneuzivani osob s mentalnim postizenim. Za podnétnou
¢ast povazujeme opomijené téma specifik pristupu k osobam zavislym. Dale
je zpracovano téma pomahajici profese a pracovnika v pomahajici profesi.
Dalsi kapitoly jsou vénovany oblasti postojt a sexuality a rodiné, v niz Zije
jedinec se zdravotnim postizenim.

V casti 1T se zabyvame problematikou sexuality, vychovy a vzdélavani
v kurikuldrnich dokumentech na statni a $kolské trovni. Zde jsou téZ po-
psana specifika pristupt ve vzdélavani k osobam s postizenim.

Autori, ktefi prispéli svymi odbornymi poznatky do tvorby jednotlivych
kapitol, jsou odborniky ve svych pomahajicich profesich a ¢erpali z odbor-
nych texti i ze své letité odborné profesni zkusenosti.

Domnivame se, Ze pro nékteré odborniky muze publikace pfinést vnitt-
ni nazorovou neshodu, ¢imz vnimame podnétnost k dalsim odbornym
diskuzim na téma sexuality, v¢etné sexuality osob s postizenim.

Dana Stérbovd a Miluge Ragkova
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O SEXUALITE - OBECNE
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1.1 Sexualita a vybrané pojmy
vztahujici se k sexualnim
otazkam a oblastem

Ivo Prochdzka

Definovat sexualitu neni jednoduché. Vétsina sexuologickych ucebnic

(Weiss a kol., 2010; Zvérina, 2003) tento pojem nedefinuje a povazuje ho za

jasny. Podle Psychologického slovniku a Sexuologického slovniku sexualita

oznacuje predevsim soubor vlastnosti a jevtl, které vyplyvaji z pohlavnich
rozdila (Hartl & Hartlova, 2000; Caponni, Hajnova & Novak, 1994). K se-

xualité patfi (Hartl & Hartlova, 2000):

* anatomické, hormonalni a reprodukéni rozdily mezi muzem a Zenou
(resp. samcem a samici);

* souhrn projevii chovani a citéni (resp. reaktivity, tedy dispozice k urci-
tému chovani a citéni) vyplyvajicich z télesnych i psychickych rozdila
mezi pohlavimi, v¢etné reprodukénich jevi a aktivit;

* erotické projevy a chovani se pod pojem sexuality zpravidla zahrnuji
i tehdy, nejsou-li pohlavné specifické;

* rozdilné socialni (genderové) role.

Za projevy sexuality jsou oznac¢ovany zejména takové jevy, které souviseji
s pohlavnim rozmnozovanim, genitalni a erotickou slasti ze sblizovani,
blizkosti nebo styku (Jandourek, 2001), pripadné genitalnim sebeuspoko-
jovanim, erotickou laskou a pritazlivosti. V laickém jazyce je nékdy obsah
pojmu zuzovan jesté vice, a to pouze na genitalni a orgasmické aktivity. Ale
i odborny zajem psychologie a mediciny se nejvice soustfedi na aspekty
lidského sexualniho a reprodukéniho chovani, které jsou spolecensky nej-

V $ir$im pojeti vsak sexualita zahrnuje $irsi spolecenské aspekty. Prvni,
kdo povazoval lidskou sexualitu za vyznamny zdroj formovani osobnosti
obecné, byl Sigmund Freud (Bastecka, 2009). Se sexualitou mohou neztidka
souviset i obecné altruistické ¢i mocenské tendence (Foucalt, 1999). Dale
do $ir$iho pojeti patii genderové podminéné psychofyziologické rozdily
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(naptiklad verbalni schopnost, prostorova predstavivost, schopnost ab-
strakee), socialni kompetence, empatie a jejich uplatiiovani ve spolecen-
skych vztazich. Nékteré z téchto vlastnosti jsou pohlavné dimorfni na zékla-
dé biologickych predispozici, ale fada z nich je vytvarena nebo posilovana ¢i
oslabovana spolecenskym prostfedim (naptiklad znamym réenim, ze kluci
neplacou, ze rtizova barva je pro holci¢ky a modra pro chlapce). Jsou-li
dominantni vrozené ¢i ziskané vlastnosti, je predmétem sporu mezi biolo-
gicky a spolecensky orientovanymi védci (tzv. nature vs. nurture).

Ptvodné rozéiteny medicinsko-biologicky pristup k sexualité zaméteny
predevsim na anatomii, fyziologii, pfipadné patologii pohlavnich organd,
reprodukénich, hormonalnich a sexualnich funkci, rozliSovani sexualni
orientace a pohlavni identity je tedy dale obohacovan pohledem spolecen-
skych véd, zejména antropologie, sociologie, gender studies, ale i filozofie
a politologie. Nachazi odraz ve spole¢enskych hnutich (feminismus, hnuti
sexudlnich mensin, boj za prava otcit). Nékteré spolecenské systémy jsou
definovany jako sexualné represivni (napt. talibansky rezim), jiné jako sexu-
alné permisivni (evropské demokracie). Lze fici, Ze stupen sexualni represe
obvykle pozitivné koreluje s politickou roli cirkve ve spole¢nosti.

Sexuologie je v ¢eském pojeti 1ékarsky obor, ktery se zabyva prede-
v8im sexualitou v uz$im slova smyslu, je stejné jako celd medicina zaméfen
nejen na poznani zdravé sexuality, ale i na studium patologickych jeva
a jejich prevenci, diagnostiku a 1é¢bu. Nicméné i v medicinské sexuologii
se uplatiiuji vyznamné predstavitelé dalsich obort, zejména psychologie,
sociologie. Priinik jinych obort usnadiiuje i mezinarodni pojeti sexuologie,
kde je podil nelékarti mnohem vyznamnéjsi (Zvétina, 2003).

S medicinskym pojetim je spojen i termin reproduké¢ni a sexualni
zdravi (World Health Organisation, 2011). Ten (podobné jako definice
zdravi obecné) neni definovan jen jako absence chorob a poruch, ale jako
stav télesného, psychického a socidlniho blaha ve vztahu k sexualité. Lidé
maji byt schopni zvolit si miru zodpovédnosti, uspokojeni a bezpe¢ného
sexualniho Zivota. Méli by mit schopnost uchovat si své reprodukéni funkce
a maji mit pravo rozhodnout se, zda je chtéji pouzit ¢i nepouzit, piipadné
kdy a jak ¢asto. Jina interpretace zdtiraznuje dostate¢ny pristup k infor-
macim, pravo na vybér bezpec¢né, u¢inné, dostupné antikoncepce, pravo
na vyuzivani odbornych sluzeb. Je tfeba zajistit lidem pravo na co nejvyssi
$anci mit zdravé dité, bezpe¢né téhotenstvi a porod.

Reprodukéni a sexualni zdravi tedy znamena i respektovani takovych
reprodukénich a sexualnich prav, kterd nejsou v rozporu s pravy ostatnich
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osob. Je logické, Ze i v sexudlné permisivnich spole¢nostech mohou exi-
stovat rozpory. Pojem reprodukéni a sexudlni zdravi neni urcen jen pro
dospélé osoby, ale tyka se vSech vékovych obdobi cyklu lidského Zivota,
pri¢emz je tfeba respektovat vyvojova stadia.

Typickym problémem je rozpor mezi pravem rodicii rozhodovat o vychové
svych déti a mezi pravem téchto déti na komplexni informace o sexualité,
zejména o prevenci nezddoucich jevii, jakymi jsou néchténé otéhotnéni a se-
xudlné prenosné choroby.

Jinym, zdvaznéjsim etickym problémem muze byt poZadavek matky na
domdci porod. V ptipadé zdravotnich komplikaci je pak vyssi riziko, Ze ne-
bude véas dostupnd pomoc.

Obdobnym jevem je odmitnuti HIV pozitivni matky podstoupit perina-
talni profylaxi ke snizeni rizika pfenosu ndkazy na plod a pravo jejiho jesté
nenarozeného ditéte na snizeni tohoto rizika pfenosu. Pravnici v téchto pri-
padech spise doporucuji vzhledem k nizké velikosti rizik respektovat prdavo
matky. V nékterych zemich jsou HIV pozitivni Zeny trestné stihdny, pokud
otéhotni.

Konflikt mezi individudlnim prévem a statnimi institucemi nastal i v nasi
zemi — u muzského pdru, ktery v souladu s americkym pravem byl uzndn jako
rodicovsky pdr po oplodnéni surrogdtni matky jejich spermiemi. Po ndvra-
tu do vlasti nebylo mozné ditéti udélit ceské obcanstvi, protoZe Cesky zdkon
nemohl uznat dva muze jako jeho rodice. Nebylo mozné ani fesent, ze by se
otcem stal jen jeden z nich a druhy je adoptoval. Prakticky disledkem je, Ze
dité jako cizinec nemd automaticky a bezplatny ptistup ke zdravotnimu po-
jisténi, prestoze jeho fakticti rodice, kteti ho vychovavaji, jsou Cesti obcané. At
jiz souhlasime s jedndnim tohoto pdru, nebo ne, Spatné je, Ze obéti pravniho
postupu se stalo dité.

Volba terminologie ¢asto vyjadiuje absenci pozitivniho pristupu k sexu-
alité. Sexualni vychova byva nékdy hypokriticky nazyvana vychova k man-
zelstvi, vychova k rodic¢ovstvi, citova vychova apod. To ma jednak usnadnit
akceptaci sexualni vychovy u laikd, ktefi ji chapou v redukované podobé,
ale jindy také odrazi snahu potlacit nékterd sexudlni témata (naptiklad té-
mata sexudlni orientace, antikoncepce) v jejim obsahu. Podobné i sexualni
a reprodukéni zdravi a prava jsou nékdy redukovéna jen na reproduke-
ni. Vytvari se tak dojem, Ze jedinym smyslem sexuality je rozmnozovani.
Prestoze v realité existuje jen velmi malo lidi, ktefi sexualitu takto vnimaji,
opomijeji se jeji vyznamné rozmeéry citové, rekreacni a také jeji role pri
vytvareni obecné pozitivnich pristupt k ostatnim lidem.
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V sexualni vychoveé se prolinaji informace o psychosexualnim a téles-
ném vyvoji, o hygiené s preventivnim piisobenim zaméfenym na zmirnéni
nezadoucich jevu, jakymi jsou pohlavni zneuziti, nezadouci téhotenstvi,
sexualné prenosné choroby, zdravy zivotni styl s vychovou zaméfenou na
rozvoj citovych aspektli Zivota a tctu k lidskym praviim. Lenka Sulov4
(Weiss a kol., 2010) povazuje za nejvhodnéjsi zdroj sexudlni vychovy ro-
dice, kteri v§ak v naprosté vétsiné nejsou k jejimu provadéni kompetentni,
nemaji znalosti ani zkuSenosti, v jejich vyvoji sexualni vychova absentovala
aneztidka pro né mize byt i zdrojem intrapsychickych konfliktd. Proto je
nezbytné, aby nejvyznamnéjsi roli v sexualni vychové hrala skola. Rozsifeni
HIV/AIDS vedlo ke zvy$ené potiebé sexualni vychovy i v zemich a komu-
nitach, které se k ni v minulosti stavély negativné. Evropsky soud ve svém
rozsudku z roku 2011 Dojan a ostatni vs. Némecko potvrdil, Ze stézovatelé
nemaji pravo na zakladé své (baptistické) viry své déti odvézt z hodin sexu-
alni vychovy (ECHR, 2011). Samoziejmosti je pri sexudlni vychové klicova
role pedagog, nikoli odborniki z jinych obort, kteti nemaji pedagogické
kompetence (Weiss a kol., 2010).

Metodikou sexualni vychovy mé byt vékové diferencovany pristup.
Zatimco naptiklad sexudlni vychova pro prvni stupen poskytne informa-
ce o anatomickych rozdilech, o sexudlni hygiené, o prevenci pohlavniho
zneuziti, tak pro druhy stupen je tfeba vétsi pozornost vénovat prevenci
nezadouciho otéhotnéni a sexualné prenosnych chorob.

Vyznamnym tématem sexualni vychovy je snaha o oddaleni startu
do pohlavniho Zivota, které by vSak nemélo vést k ignoranci reality (tzv.
abstinence only programy) a propagaci dal$ich metod, jak snizit vyskyt
nezadoucich otéhotnéni a prenos sexualné prenosnych chorob (Sather &
Zinn, 2002; Weiss a kol., 2010; www.siecus.org).

Citlivé téma homosexuality a odli$né pohlavni identity by v prvnim
stupni mélo byt spiSe soucasti obecné vychovy k toleranci a pfijimani od-
lisnosti, ve druhém lze vétsi pozornost vénovat pochopeni jevu a rozdilu
v citové naklonnosti i tomu, jak ¢lovék svou sexudlni orientaci rozpozna.
Samoziejmé by se nemélo zapominat na propagaci bezpe¢néjsiho sexu,
ktera ma u sexudlnich mensin sva specifika. Nicméné toto téma v fadé zemi
a $kol zcela absentuje (Smetéckova & Braun, 2009).
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Zakladni témata sexuologie

Sexuologie se jako lékatsky obor vénuje zejména zdravotnim dysfunkcim
a porucham. Patfi sem (spolu s gynekologii) problémy s plodnosti, sexualni
dysfunkce, sexualni deviace (modernéj$im slovem parafilie) a prevence se-
xudlnich deliktt, sexualniho nasili, poradenstvi spojené se sexualni orienta-
ci a pohlavni identitou, pfipadné i vedeni procesu pfemény pohlavi u tran-
ssexudltl, poradenstvi v sexualnim vyvoji a prevenci sexualné prenosnych
chorob. Sexuologickymi tématy jsou i sexualita a reprodukce zdravotné
postizenych, véetné mentalné handicapovanych a HIV pozitivnich osob.

Infertilita — neplodnost

Priblizné desetina paru, které se snazi o poceti, ziistava i po ro¢ni snaze
nedobrovolné bezdétnych. Muzi a Zeny se na neplodnosti podileji ptibliz-
né stejnym podilem. V poslednich letech se vedou diskuze, zda dochazi
(zejména u muzi) ke snizovani reprodukéniho potencialu, vysledky vsak
nejsou jednozna¢né. Chybi totiz nezavisla longitudinalni data o plodnosti
zdravé populace. Za neplodny par je oznacovan takovy heterosexudlni par,
u kterého nedojde k poceti po nejméné roce pravidelnych nechranénych
pohlavnich styki. V takovém pripadé je indikovano lékarské vysetieni
paru, které by mélo zacit u muze (kde je jednodussi). Aktudlnimi diskuto-
vanymi tématy reprodukce jsou napriklad zachovani reprodukéni funkce
pti zavazném (napriklad nddorovém) onemocnéni, traumatu, rozvoj re-
produkénich technologii a jejich $irsi dostupnost.

Sexualni dysfunkce

Sexualni dysfunkce lze rozdélit na muzské a zenské, primarni (od pocat-
ku pohlavniho Zivota) a sekundarni, generalizované (porucha je ptitom-
na pri vSech sexudlnich aktech) a selektivni, podle etiologie na organické
a psychogenni. Vlastni realizace pohlavniho aktu (nejen partnerského, ale
i onanie) probiha podle lidského sexudlniho cyklu, ktery popsali Masters
s Johnsonovou. Ten zahrnuje fazi vzrudeni, plateau, orgasmu a refrakterni
tazi. To umoznilo specifikovat lidské sexualni dysfunkce podle jednotli-
vych fazi. Pred vlastnim sexudlnim cyklem je dulezitou charakteristikou
i sexualni zdjem, jehoz poruchy patti mezi velmi ¢asté. U obou pohlavi
se tedy setkdvame se snizenim sexualniho zajmu, vzacné s vysokym se-
xudlnim zéjmem (hypersexualitou). Pri¢iny snizeného zajmu mohou byt



