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Predmluva

Snazme se brat dité takové, jaké je, se vSemi jeho prednostmi i handicapy.
Jediné vychova, v niz akceptujeme dité, s respektem k jeho moznostem
a pottebam, se snahou pochopit jeho vnitfni i vnéjsi svét, ktery je pro sa-
motné dité mnohdy zahadny, tajemny, ale i plny pfekvapeni a ocekavani,
podporuje jeho zdravy vyvoj. Dité potfebuje nejenom pozornost a péci
dospélého, ale zejména jeho lasku a porozuméni. Snaha dité ovladat ¢i
jakakoliv jind manipulace s nim do vychovy nepatfi.

Dité je jedine¢nou osobnosti, ktera prichazi na svét s uréitou vrozenou
vybavou, do prostredi, které si samo nevybird, ale které se vyznamné podili
na jeho vyvoji, a to pozitivné i negativné. Sezndmenti se se vSemi tajemnymi
zakoutimi détské duse nam pomiize dité lépe pochopit a uvédomit si, ze
jediné tak lze vychovavat svobodnou osobnost.

V tomto pojeti se v nasledujicich kapitolach mutiZete seznamit s podsta-
tou osobnosti ditéte, s ndzory vyznamnych filozoft, pedagogt a psycho-
logti. Objasnime si specifika a zakonitosti détské mentality. Inspiraci pro
praci s détmi zcela jisté mohou byt konstruktivistické teorie, ke kterym se
v poslednich letech stale vice priklanime. Nechybi ani oblast zamérena na
vychovu v rodiné a v matet'ské skole. Pro ilustraci je text priibézné doplno-
van o jednoduché priklady z rodiny a praxe matetskych skol.

Cilem publikace je ptedstavit dité jako jedinecnou neopakovatelnou
osobnost s pravem na svobodu a schopnosti podilet se na vytvdreni viastni
budoucnosti.

S témito myslenkami jsem ptistupovala k psani této knihy. Kniha je
vysledkem mohaleté prace v oblasti pfedskolni vychovy.

Publikace je urcena studenttim pedagogickych fakult, ale i $iroké od-
borné vefejnosti.

Eva Smelové
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1 OSOBNOST DITETE JAKO
SAMOSTATNA SVEBYTNA
EXISTENCE

Hloubku pojeti a porozuméni ditéti nalézame v nadpisu 1. kapitoly
Komenského Informatoria $koly matetské: , Ditky nejdrazsi Bozi dar a kle-
not nejpilnéjsiho opatrovini hodny jsou.*

J. A. KOMENSKY,

Informatorium $koly mater'ské

POROZUMET DITETI vyZzaduje od vychovatelt jeho hlubsi poznani.
Pokud hovorime o ditéti jako o osobnosti, nemélo by jit o pouhou frazi.
V soucasné dobé existuje fada odbornych publikaci zprosttedkujicich do-
spélym rady, jak vychovavat a rozvijet déti. VétSinou se jedna o doporu-
¢eni v obecné roving, ktera maji svoji platnost v pfipadé, ze je zohlednény
zakladni znak kazdého clovéka, a to jedinecnost, vylucnost a odlisnost od
ostatnich.

1.1 POJETI OSOBNOSTI

V ODBORNE LITERATURE se setkdvame s fadou definici pojmu osob-
nost. Vyznamny personolog G. W. Allport (1897-1967) shromazdil a utfidil
v minulém stoleti seznam 50 rozdilnych definic, sim pak osobnost definuje
jako dynamickou organizaci psychofyzickych systémii v jedinci, kterd urcuje
jeho adaptaci na prostiedi a jeho charakteristické zpiisoby chovdni a proZi-
vani.

H. J. Eysenck (1916-1997) povazuje osobnost za pomérné stilou jednotu
charakteru, temperamentu, intelektu a téla, coz umoziuje jeji jedinecnou
adaptaci na prostedi. Podle J. B. Watsona (1878-1958) je osobnost konecny
vysledek nasich zvykii.!

Osobnost byla jiz odedavna v centru pozornosti filozofl a literata
(Platon, H. de Balzac, F. Kafka), psychiatrti (S. Freud, A. Adler, C. G. Jung),

! HARTL, P. a HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010,
s. 373. ISBN 978-80-7367-686-5.
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setkavame se s ni také ve faktorové-analytickém a fenomenologickém pri-
stupu (K. Jaspers, R. B. Cattel, H. J. Eysenck).>
Tak jako je kazda osobnost jedine¢nd, tak by mél byt i ptistup k ni
jedine¢ny, to znamend reflektujici jeji individualni zvlastnosti a potieby.
Zaklad jedinec¢nosti, vylu¢nosti a odli$nosti kazdého ¢lovéka spocivd
v jeho dispozicich, které si s sebou prinasi na svét, a ve vlivu vnéjsiho pro-
stredi, do kterého se rodi, kde vyrusta, ziskava zkusenosti apod. K prud-
kému rozvoji osobnosti jedince dochazi v obdobi détstvi, které predstavuje
pocatecni zivotni etapu od narozeni do adolescence (14-15 let), a to v ob-
lasti télesné, intelektudlni, jazykové, emociondlni a socidlni.
Z hlediska ontogenetického lze détstvi roz¢lenit do jednotlivych vyvo-
jovych fazi, a to na obdobi:
— novorozenecké (6-8 tydnit),
— kojenecké (pfiblizné 1. rok),
— batoleci (od 1 do 3 let),
— predskolni (od 3 do 6 let),
— $kolni zralosti (kolem 6-7 let),
—  nizsi (mladsi) skolni vék (6-11 let),
— obdobi puberty (od 11-12 priblizné do 15 let).

Kazdé obdobi se vyznacuje specifickymi znaky, které je nutné respektovat
a jimz je treba prizpusobit pristup k ditéti. Chyb, kterych se vychovatelé
v tomto obdobi dopusti, jsou pozdéji tézko odstranovany, mnohdy maji
pro clovéka negativni dopad na cely Zivot.

Z. Helus® ¥ika, Ze ,0sobnosti se ¢lovek nerodi, nybrz se ji stavda“. Dité ma
v sobé sice zakotvené potenciality, ale je podstatné, zda budou ¢i nebudou
rozvinuty. Vyznamny vliv zde maji zejména rodice, vrstevnici a lidé z nej-
bliz$iho okoli, ale také samotny jedinec a jeho snaha né¢eho dosahnout.

Vlastnosti osobnosti lze ¢lenit na charakter, schopnosti, temperament
a zdjmy. K jejich vydefinovani vyjdeme z P. Hartla a H. Hartlové.

Charakterové vlastnosti vyjadiuji vztah k jinym lidem, vécem, k praci,
k prekonavani prekazek a k sobé samému. Struktura charakteru je zavisld na
pruznosti ¢i pevnosti vazeb jednotlivych vlastnosti, postojii a hodnot. Vyvoj
charakteru byva napf. v dynamické psychologii popisovan jako: amordIni

2 HARTL, P.a HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010,
s. 373, 5. 684. ISBN 978-80-7367-686-5.

3 HELUS, Z. Pojeti #dka a perspektivy osobnosti. Praha: SPN, 1982. In MARES J.
Pedagogickd psychologie. Praha: Portal, 2013. s. 28. ISBN 978-80-262-0174-8.



11

v kojeneckém véku, prospésny v raném détstvi, konformni v pozdéjsim détstvi,
uvédomovany v adolescenci, altruisticky u zralych dospélych.

Pro vykon urcité ¢innosti pottebuje ¢lovék disponovat schopnostmi a do-
vednostmi na nezbytné Grovni. Lze je délit na smyslové, ve kterych se pro-
jevuje vykonnost smyslového vnimani (napt. rozliSovani barev, tonti), dale
na kognitivni, rozumové, zalozené na vyssich psychickych funkcich, jako je
mysleni, pamét, pozornost a predstavivost, a na senzomotorické, v nichz se
projevuje spojeni smyslii a motoriky (napt. manipulace s pfedméty, sportov-
ni aktivity, motorika fe¢i). K jejich vyvoji dochdzi u¢enim na zaklade vloh,
které délime na psychomotorické, viemové a intelektové. V této souvislosti
je tfeba zminit pojmy naddni jako soubor vloh pro urcitou ¢innost a ta-
lent, v némz se mimo vysokého rozvoje schopnosti odrazi i dalsi vlastnosti
osobnosti, jako je vytrvalost, zaujeti, primérend aspirace.

Temperament ovliviiuje dynamiku osobnosti, rychlost a intenzitu re-
akci, odpovida za celkovy styl prozivani a chovani jedince, projevuje se
zejména v citové oblasti. Je vrozeny a pfitomny od raného véku ditéte.
Ovliviiuje rychlost mysleni, pamét, vnitini prozivani, hloubku a prozivani
citdl, vyrazovost, mimiku a pantomimiku. Sta¢i, kdyz si predstavime déti
a jejich projevy, které se jiz kratce po narozeni odlisuji riaznymi reakcemi
na podnéty potrebou mazleni, ¢inorodosti apod. Tyto rysy se v pribéhu
zivota méni, podléhaji zivotni zkuSenosti, obvykle se v§ak neméni prilis
vyrazné, tvoti trvalejsi charakteristiku osobnosti.

Zdjmy vyjadruji oblast ¢innosti, které jedince mimoradné pritahuji. Maji
trvalej$i zaméfeni a jsou doprovazeny emocemi. Podnécuji mysleni, pamét,
vili, psychické procesy. Souviseji s Zivotem jedince a vlivem jeho okoli.*

Zajmy ditéte predskolniho véku jsou kratkodobé, maji prechodny cha-
rakter a jsou podminény jak schopnostmi jedince, tak podminkami v jeho
okoli. V kontextu s potfebami ditéte, jeho zajmy a aktudlni drovni by mély
byt ditéti nabizeny co nejvice pestré herni aktivity a moznosti ¢innosti.”
Utitelka matetské $koly zajmy ditéte identifikuje na zakladé pozorovani,
coz nasledné vyuziva nejenom k zaujeti ditéte, ale i k jeho rozvoji.

*  Vsouladu s kurikulem se ucitelky zaméruji mimo jiné i na rozvoj jem-
né motoriky a s ni souvisejici dovednosti, napt. na zavazovdni tkanicek.

4 HARTL, P.a HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portdl, 2010,
s. 373, 684. ISBN 978-80-7367-686-5.

> SMELOVA, E. Matefskd skola. Teorie a praxe I. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci 2004, s. 76. ISBN 80-244-0945-3.
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Davidek (5) si tkanicky nedokdze zavdzat, ale odmitd se danou dovednost
ucit za vyuziti $nérovadla. Utitelka vi, Ze si chlapec rdd hraje s dopravni-
mi prostiedky, pro které stavi silnice, mésta apod. Jeho zdjem vyuZije ke
zvlddnuti dovednosti - zavazovdni tkanicek. Kdyz si chlapec opét hraje
svlacky, ukaze mu, jak by mél vagonky k sobé ptivizat, aby vlak nevyko-
lejil. Dité s ucitelkou se zdjmem spolupracuje.

O vlastnostech osobnosti ditéte predskolniho véku budeme v textu ho-
vorit v riznych souvislostech, a to se snahou naucit se déti chapat jako
jedine¢nou neopakovatelnou bytost s pravem na svobodny a zdravy vyvoj
a s ohledem na specifi¢nost détstvi.

L. J. Weinberger® v této souvislosti upozornuje, Ze patrné neexistuje ab-
solutni stabilita osobnosti. Kazdy ¢lovék musi reagovat, prizptisobovat se
vnitfnimu i vnéj$imu prostredi a pozadavkim socidlniho svéta. Stabilitu
uvadi jako relativni pojem. Stabilita osobnosti je tedy vysledkem kombino-
vaného spolupiisobeni mnoha rtiznych podnéti a pric¢in.

Pro praci ucitele matetské skoly je ,,stabilita“ osobnosti ditéte dulezita.
Ucitel v ramci interakci poznava, co je pro dité v urcitych situacich pri-
znacné, co se opakuje. Dokaze predvidat chovani ditéte, ditéti porozumét
a pomoci mu. Posiluje tak détské sebevédomi a sebedtvéru.

1.2 DEDICNOST, PROSTREDI
A VYCHOVA, TRI VYZNAMNE
FAKTORY PRO VYVOJ DITETE

DEDICNOST CHAPEME jako pienos velkého mnozstvi uréitych znakd,
nadani, dispozic a predpokladu z rodicd, prarodicti na potomky. Dédi¢né
kvality se mohou, ale také nemusi v priibéhu zivota rozvinout ¢i projevit.
Dédi¢nd vybava, s niz dité prichdzi na svét, neni Cisté biologicka, ale je
vysledkem vyvoje predkil v uréitém socidlnim a kulturnim prostredi.

¢ WEINBERGER, J. L. Can Personality Change, 1994, s. 339. In MARES, J.
Pedagogickd psychologie. Praha: Portdl, 2013. s. 31. ISBN 978-80-262-0174-8.
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Clovék je bytost geneticky socialni.”

To, jaky clovék je, ovliviiuje nejenom dédicnost a aktualni fungovani jeho
organismu, ale také jeho vnéjsi prostredi, jehoz soucasti je vychovné ptiso-
beni lidi, tedy vychovateli, k nimz v prvni fadé patfi rodice, pozdéji ucitelé,
ale i ostatni déti. Socialni prostor ditéte se postupné rozsiruje.

Utvareni a formovani osobnosti jedince

vnéji intenciondlni, tj. vychovné pusobeni

faktory funkcionalni, tj. vliv prostredi na ¢lovéka
UTVARENI o intencionalni, tj. sebevychova

vnitrni

faktory funkcionalni, tj. Zivelny vliv endogennich faktort

*funkcionalni — nezdmérné pusobeni; intencionalni - zamérné ptisobeni®

Uvedené faktory pusobi v ramci vychovy i mimovychovné. Z toho vyplyva,
ze na formovani osobnosti se podili nejenom vychova a vnitni faktory, ale
ze do tohoto procesu vstupuji i Zivelné vlivy vnéjstho prostiedi. Zivotni pro-
sttedi vychovdavanych tvori cast objektivni reality, s niz jsou jedinci v interakci,
postupné ji poznavaji, hodnoti, ale také ji ovliviuji a stavaji se jeji soucasti.
Radime sem prirodni, ale i socidlni prostiedi, které ma silny formativni vliv.
Socidlni prosttedi plni ve vychové vyznamnou funkci. Hovorime o funkeci
situacni, coz znamena, Ze kazda vychovna situace se odehrava v urcitém
prostiedi, napt. doma v détském pokoji, matetské skole. Prosttedi potom
pusobi ve tfech moznych smérech, a to pozitivné, ve shodé s vychovnymi cili,
negativné, proti zamériim vychovatele, ale miiZe ziistat i neutrdlni.

* S cilem péstovat u ditéte zakladni hygienické navyky dbd pedagog na myti
rukou pred kazdym jidlem. Dité md v materské skole i doma potiebné zd-
zemi k vytvdreni zakladnich hygienickych ndvykii, coz vytvdri podminky
pro plnéni daného cile. Jind situace nastane v pripadé, Ze rodina nemad
potiebné hygienické a socidlni zazemi. Stanoveny vychovny cil se tak stava
neredlnym. Prostredi nepiisobi ve shodé s cili.’

7 KOLAR, Z. a kol. Vykladovy slovnik z pedagogiky. Praha: Grada, 2012, s. 26.
ISBN 978-80-247-3710-2.

¢ Upraveno podle BLIZKOVSKY, B. Systémovd pedagogika. Ostrava: AMOSIUM,
1992, s. 33. ISBN 80-85498-18-9.

°  SMELOVA, E. Matefskd skola. Teorie a praxe I. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2004, s. 81. ISBN 80-244-0945-3.
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LVychova je optimalizaci ¢clovéka a jeho svéta, uceleného, uvédomelého, aktivni-

ho a tviirciho vztahu jedince (lidi) ke svétu, tj. k pfirodé, spolecnosti i k sobé sa-

mému. Vychova je tedy cilevédomé rozvijeni osobnosti (socidlni skupiny), jejich

zdkladii k svétu vnéjsimi i vnitinimi faktory jejiho utvdfeni a sebeutvireni. !
Vychovou je zamérné a cilené vstupovano do celozivotniho procesu

zespolecenstovani jedince. Je uskute¢niovana v konkrétnim kulturné spole-

Cenském systému, ktery tvori ¢tyfi zdkladni slozky zivota spole¢nosti:

— slozky hodnotové normativni, tvorené predevs$im socialnimi hodnotami,
normami, pfesvédéenimi a ideologiemi,

— slozky mezilidsky vztahové, tvorené predev$im socialnimi interakcemi,
komunikacemi a pracovnimi ¢innostmi,

— slozky rezultativni, tvofené materialnimi, duchovnimi a organizaénimi
produkty,

— slozky osobnostni, tvotené individualnimi subjekty spole¢ensko-kulturni-
ho systému, které zptisobem svého zivota tento systém aktualizuji, ucho-
vavaji, rozvijeji nebo prekonavaji, realizujici tak sebe sama."!

»Formativni tilinek je v primé souvislosti s jeho objektivni pozici. Podnéty
z vnéjsiho i vnitiniho lidského organismu piisobi na psychiku osobnosti pro-
strednictvim jejtho autoregulativhiho neurohumordlniho systému. Vnéjsi prici-
ny piisobi pres vnitini podminky utvarejici se v zavislosti na vnéjsich viivech.“?

Rodic¢e maji vétsinou predstavu o tom, jak by jejich dité mélo byt vy-
chovano, ¢im by mohlo v budoucnu byt apod. V ditéti mnohdy spattuji
moznost naplnéni vlastnich idealt a prani. I kdyz s dobrym timyslem a ne-
zamérné, Casto zaménuji prirozenou rodi¢ovskou naklonnost za zamérnou
motivaci ditéte, coz vede k ziiZzeni détského prostoru pro spontdnni projevy
a vyjadfovani, mnohdy i bez potfebného vysvétleni. S timto se setkavame
i v institucionalizovaném predskolnim vzdélavani.

* Casto slysime, jak rodice, vychovatelé své déti okfikuji, neustdle slovné
vedou, motivuji apod.: to nedélej, musis to dojist, podivej se, to prece
dokdzes, ...

1 BLIZKOVSKY, B. Systémova pedagogika. Ostrava: AMOSIUM, 1992, s. 23. ISBN
80-85498-18-9.

" HELUS, Z. Psychologické problémy socializace osobnosti. Praha: SPN, 1973, s. 11.
ISBN 978-80-247-1168-3.

12 RUBINSTEJN, S. L. Byti a védomi. Praha: SPN, 1961.
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Snazi se tak dit¢ neustale vést. Za uposlechnuti dité chvéli a riiznymi for-
mami odménuji. Dité je $tastné, Ze je chvaleno. Je ale v podstaté ,,okrdddno“
o pravo vlastniho projevu. Dité zcela pfirozené potiebuje naklonnost, lasku
dospélych, podnétné prostiedi odpovidajici jeho vyvojovym moznostem,
a k tomu také zaujaty pristup dospélého, avsak nedirektivni a bez manipu-
lativnich snah.

Hovorime-li o vztahu vychovavaného a vychovatele, vétsinou jim prisu-
zujeme rozdilné role, a to roli subjektu a objektu vychovy. V dne$nim pojeti
terakce dochdzi k vimeéné roli. Objekt vychovy je soucasné i jejim subjektem,
ato bez ohledu na uroven vyspélosti jedince. Pravé nespravné pojeti tohoto
vztahu se projevuje dominanci dospélého jako subjektu vychovy, ktery se
stava manipulatorem nepripoustéjicim komunikaci ¢i svobodny projev ze
strany objektu, tedy vychovavaného. Diisledkem tohoto nezdravého vzta-
hu je nedostate¢ny vyvoj potencialni pedagogické, individudlni i socialni
subjektivity. Vnéjsi pusobeni vychovatelt by mélo smétovat k podnécovani
a usmérnovani vnittniho uvédomélého sebeutvdreni vychovavanych a vést
je k jejich proméné v sebevychovatele a vychovatele druhych."

Neékteti teoretici uvadéji, ze jedinec se stava osobnosti jiz ve véku tii
let, a to v souvislosti se vznikem védomi jd a viile (jd chci). Obdobi détstvi
je etapou prudkého rozvoje, jehoz potencial by mél byt vychovateli vyuzit
vidy ve prospéch ditéte.

Referenéni ktivka

Referenéni kfivka
dédicnost vnéjsi vlivy dédicnost

15 BLIZKOVSKY, B. Systémovd pedagogika. Ostrava: Amosium, 1992, s. 34-35.
ISBN 80-85498-18-9.
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Na obou krajich referen¢ni kiivky vidime vlastnosti ¢i znaky utvarené pre-
vazné dédicné, ve stiednim pasmu jsou vlastnosti vice plastické a s velkou

pravdépodobnosti ovlivnitelné vnéjsimi vlivy.



