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Mé nejmilejsi kamaradce
Olince Schdfferové
KéZ ma kazdy zahradtvirce vedle sebe

dobrého skritka, jako mam ja ve své
pritelkyni.
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MOJE ,
DZUNGLOIDNI
ZAHRADA

Prochazim vilovou Ctvrti a nakukuji pres ploty do zahrad. Ploty jsou vSelijaké. Staré, nove,
rozpadlé i strohé, branici v pohledu za né. Natahuji krk, vypindm se na Spicky, nékdy se postavim
na podezdivku plotu, jen abych se mohla podivat do zahrady, kterou ukryva.

Stromy s pokroucenymi vétvemi, svétlo v pohybu listi, kvéty ve spousté barev a tolik odstint
zelené. Kyprost a hojnost vseho v bzukotu poletujiciho hmyzu a zlatavém oparu protisvétia.
Tolik zvuku a viani. Nejradéji bych se do toho vSeho oblékla, vklouzla dovniti’ a tancila od rostliny
k rostliné s motylem za uchem.

Prochazim starou litinovou brankou s opryskanou barvou, nechavam se pohladit plaménkem -
to je panecku fialova. Bosymi chodidly stirdm rosu z kvét v travé - je jich tu tolik. Sedmikrasky,
bourka, pryskyrnik, feriSnice, pomnénky a za chvili pokvetou kopretiny. Lakd mé prichod, co
tvorilisky, a v jeho svétle vidim kere rybizu, angrestu a josty. Projdu do sadu piného ovocnych
stromU se spoustou dalSich ovocnych kert. U plotu jsou mahonky a obrovské trsy pivonék. Ten
stribrny smrk pichlak tu roste o mnoho déle, nez si sama pamatuju. Zpod jeho vétvi, které sahaji
aZ na zem, vyveéra struzka. Je patrna, i kdyZz v ni neni tekouci voda, protoZe podél ni zustavaji
rast trsy bleduli; blatoucht a snéZenek. Prvni trava se tu sece aZ po odkvétu kopretin nékdy
v puilce Cervna a to tu kvetou kartacky, chrpy, zvonky a kominicky.

Zahrada mého détstvi.. Raj na zemi, do kterého se chci vratit. Od svého teenagerského véku
touzim po domu se zahradou, po prostoru lasky, ve kterém mohu Zit v symbidze s prirodou,
v duchu svych biorytm, pecovat o rostliny v zahradé, citit vini pudy, vychovavat své déti a varit
bylinkové Caje kolemjdoucim...

,Hele, Radunko, ja bych tu tvou zahradu tak
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vysokymi koprivami. Jak je sem tam rozhrnu

rada vidéla, ty o ni dokdzes tak nadSené vypra-
Vét, Ze jsem zvédavosti napnutd jako kSandy,”
rekla mi pred Casem moje zndma. NadSené
isem souhlasila, ale pak jsem si zacala
predstavovat, jak se tam spolu prochdzime

a nadSené ukazuiju: ,Koukej, tady jsou jahody
ahraSek atady je cibule s petrzelkou! A tenhle
proutek, vidiS? To jsem zpravokorenila jablon
,Matcino’, stejnou, jakou méla moje babicka.
A hele, tady pod hrusni bude jednou rybizova




alej se spoustou kvétin a tamhle chaloupka
s prosklenou verandou...” A kamaradka, vy-
stajlovand v bilé sportovni soupravé, se bude
rozhlizet, hlavu si bude moci ukroutit, protoze
i kdyz bude stat na Spickach, nebude pres ty
koprivy a kerblik vidét nic z toho, co popisuiju...
VSe, o Gem ji vypravim, je totiz zatim jen v mé
hlavé. A tak bude zklamang, s naSpulenymi
namalovanymi rty bude ohrnovat nos nad tim
bordelem, co vidi.

Diky téhle zndmé jsem pochopila, Ze ma pred-
stava o zahradé je na hony vzdalend jakému-
koli standardu. Moje zahrada je bujng, ziva, ba-
revna@, kypici Zivotem, jedno prorostlé v druhég,
na kazdém kroku néco k jidlu. A ja v ni tancici,
kochaijici se tou krGsou a bloumaiici v nekonec-

ném adivu nad tim zdzrakem. To je mdj svét.

Tehdy jsem proto svou zndmou odmitla slo-
vy:,Vi§, ona je ma zahrada dzungloidni, asi by
se ti v ni nelibilo. Uvédomila jsem si, ze to, co
tam nahore nad vsi v loukdch u lesa délam, je
pro bézné lidi né&im nepochopitelnym, neob-
vyklym a blGznivym. Sama, jednou Zenskou
silou na 1,16 hektaru v 500 metrech nad mo-
fem tvorim kricek za krickem svij vysnény
rdj. Prostor Iasky po vzoru mych babicek, jed-
lou permakulturni zahradu - svou dZzungloidni
zahradu.

Cotovlastné znamend, ,dZzungloidni“? Nékteré
z vas to slovo mozna zaujalo, jiné popudilo
a vétSina netusi, co si pod nim ma predstavit.
Ja siho vymyslela pred deseti lety, kdyzZ jsem
se kamaradce snazila vysvétlit, coze to mam
vlastné za zahradu.

Pripona -oidni dava vzniklému slovu vyznam
,iako néco, néCemu podobné®. Je to tedy za-
hrada podobna dzungli. OvSem ne ve smyslu,
jak vypadg, ale jok funguje. Mohla bych napsat

i pralesoidni. V nasich zemépisnych Sirkach

bych byla bliZe, ale se slovesem prales mam
iG spojeno cosi prastarého, az ponurého, sta-
tického a hodné tichého. (Jako dité jsem byla
v Boubiné a nesméla jsem tam viibec nic.) Zato
dZungle je pro mé veseld, hrava, pina jidla, ba-
rev, vini a zvukU. Stejné jako mé zahrady.

Pro mé je dZzungloidni zahrada zahradou s me-
lodii srdce. Je obtiskem a zhmotnénim touhy
po krdse, je cestou tvoreni v duchu naSich ta-
lentd. Jsou v ni skryty prastard divokost, svo-
boda a hojnost. Dotyk domova a konejSiva
naruc evokuiici ndvrat domda, zpatky do bib-
lického rdje.

Rajskou zahradou muze byt kazda zahrada.
Neni podstatné napasovat se do néjakého sty-
lu - prirodniho, klasického nebo moderniho.
Dulezité je naijit ten vlastni. V poslednich letech
fréi biozahrady, ekozahrady a permakulturni
zahrady, které také mohou mit osobity styl
aladit s naSim domem a pékné zapadnout do
okoli. Na pinterestu a v ¢asopisech ¢astokrat
vzdychdme nad obrazky zahrad, které v nas
vyvolavaiji touhu, chtéli bychom je mit, Zit v nich,
jen nevime, jok to udélat a kterou z téch kras-
nych fotek vybrat. Kterd je ta naSe zahrada?
Mame kousky, ale jak poskladat kolem nase-
ho domu vSe, co tam uz dal postavit manzel,
co jsme si navymyslely my Zeny, s tim vSim, co
tam chceme vytvorit pro nase déti?

Prirodni zahrada je kazdd. NemUze byt jind nez
prirodni, priroda je jeji podstata. Biozahrada?
To uz vystihuje néco konkrétniho. Bio je zfec-
kého slova bios - Zivot. Zivé zahrada? To uréité
ano, v preneseném vyznamu bych to vidéla
jako zZivot podporujici.

Eko je odvozeno z feckého slova pro domov,
logo znamena védeéni, znalost. Ekologie je ,zna-
lost domova®“, nejen tedy naseho bytu, domu,
mésta azemé, ale také celé nasiplanety. Takze






ekozahrada? Ano, to by mohlo byt pojmeno-
vanim pro nads domov v zahradé nebo pro za-
hradni domov. Uz se tim hodné blizime vyjad-
feni, co zahrada mize znamenat.

Snazim se to tu co nejpresnéiji pojmenovat,
abych to mohla dat do kontrastu s tim, co tak
gasto kolem dom0 tvorime. Rikdme tomu mo-
dernizahrada a je to jen jakdasi zelend dekora-
zpevnéné plochy, zatimco stromy a kere s trval-
kami se stavaii pouze jakymsi doplnkem. Jsou
vybirdny s velkym ddrazem na bezidrzbovost.

Ale co to je, bezidrzbovost? Znamena to, aby
rostliny nerostly, nerozristaly se, mély sterilni
kvéty, byly bez pylu a plodd. Kdyz z nich nebude
nic padat, ani listi, ani jehlici, ani zbytky kvétt
a uz viibec ne néjaké plody, tak to bude UpIné
nejlepsi. Zkratka na zahradé se nesmi nic ménit
apridélavat ndm praci. To se vSak neslucuije se
Zivotem. Proto se v takové zahradé ¢asto sna-
Zime projevy Zivota potlacit vSemi prostredky,
predevsim tedy témi chemickymi. To je nejjed-
nodusSsi cesta, i kdyz to neznamend, ze nejSetr-
néjSi a nejlevnéjsi. Ale nejrychlejsi urcite.

JenzZe priroda je neustdly rdst a zanik, neustala
zmeéna, jednoduse - Zivot. Cely ten dokonale
funguijici organismus je na promeéné zivého
v nezivé zalozen. Protoze kdyby nepadal ten bi-
nec z rostlin, nevznikala by Grodnd plda a bez
arodné pudy by nerostly rostliny, diky kterym
jsou Zivy vSechny dalSi Zivé organismy, od téch
nejmensich az po slony. Vypada to, Ze s nasi
mirou civilizovanosti ztracime spojeni se Zi-
votem a prirodou. Abychom ho ziskali zpatky,
musime se opét vydat do prirody, do divoginy,

~ o

vSechno opét naucime.

Vim, o ¢em mluvim. Pobyvam v prirodé, jak
nejvic to jde. Na svou zahradu se stéhuju

v kvétnu a zpatky do mésta se vracim az v zar,
ale i v Zimé jsem na ni co nejéastéji. Ziju oviem
v takovém klimatickém pdsmu a v nadmorské
vySce, Ze v zimé v nezatepleném bydliku (tak
rikdm své zastfeSené maringotce, kterd neni
klasickou maringotkou, ale byvala to nastavba
na ruské vojenské auto, které vyuzivali radisti)
Zit a psat na pocitaci nebo malovat nemtizu. To
by chtélo pres den spiSe fyzickou praci a drs-
néjSi povahu, nez mam. Letos ale zaSindm sta-
vét svou vysnénou roubenku a muj sen o Zivoté
v zahradé v duchu mého biorytmu se zhmotnu-
je a stava skutecnosti. Takovy zivot mé uci hlu-
boké pokore ke vSemu prirodnimu déni a Gcté
k Zivotu na nasi krasné planeté Zemi.

Moje zahrada simé sama nasla. MoZzna tomu
nebudete Vérit, ale kdyz jsem jednou néco
vyrfizovala na Gradé, jednoduse za mnou pri-
Sel pdn z pozemkového fondu, jestli bych ne-
chtéla néco koupit. A strkal mi pod nos papir
se soupisem pozemku, které byly tady po oko-
IT ve hre. Jeden byl zelenym zvyraznovacem
podtrzeny. ,Vite, ta stodola nad vesnici.." po-
vidal. A ja védéla. Tak jsem priSla k zahradé
i se stavebnim pozemkem a starou stodolou.
Znala jsem to tam. Jezdivala jsem kolem na
koni a bylo to presné to misto, co vas chytne za
srdce. Vzrostlé lipy, pod nimi se kréici ohromnd
stodola, vSe uchvaceno ndlety a vysokanskou
travou. Ten vyhled! Pres Gdoli se tyci stolova
hora s okrajovymi piskovcovymi skalami a ves-
nice je schovana dole u reky.

Trvalo dalSich deset let, nez mé zahrada po-
volala. PFi koupi pozemku jsem méla malé déti
a jako samozivitelka jsem méla Gplné jiné sta-
rosti. V lednu 2011 mé ale néco zvedlo doma
ze Zidle, jako by mé nékdo chytil za limec, tahl
ke skrini s bundou, strkal k botniku a vySoupl
ven na schody. Sedla jsem do auta a musela
jet ven. Nevédéla jsem, kam pojedu, cesta se



teprve postupné vynorovala. Az jsem dojela
do malé vesnicky, zabouchla dvere auta a Sla.
Stoupala jsem podél potoka, mezi prouzkova-
nymi, stovky let starymi chaloupkami, vySla na
louky, pak pres pole a najednou jsem stala u ni.
Marie Magdalenka. BoZi muka uprostred poli
s vyhledem kolem dokola na hrani¢ni hory
i masivy piskovcovych vézi.

Srazilo mé to na kolena a zacaly mi téct slzy.
Slzy vdécnosti, dojeti a hluboké pokory. Klecela
jsem tam ve snéhu, vitr val po planich vioCky
snéhu a mné dochazely souvislosti.

Tenhle krizek patfi ke stodole, ke statku, kte-
ry drive na mé zahradé staval. Ale uz nestoji.
Paschovi se jmenovali... Uz tu davno nebydili.
Jen ten krizek tu stoji jako némy svédek hlubo-
ké viry a Cisté lasky. Na piskovcovém podstav-
cikrizku je vyobrazena Marie Magdalenka, pod
ni berdnek a kamenné srdicko. Pasiv krizek.

Roste u néj mlady javor a chrani ho ze vSech
sil pred zaoranim. Staval na kfizovatce dvou
cest, co davno zmizely zaorané v poli.

Prisel cas navézat. Cas opét pedovat s ldskou
a pokorou o pGdu. Cas vrdtit se ,dom{“ a za-
Cit zase laskat hlinu ve svych dlanich, nechat
se zahrnovat hojnosti a kradsou. Ano, domd.
Ja uz tu Zila. Neptejte se mé kdy. Je to davno.
Ale vSe tady divérné znam. Pokazdé kdyz jdu
Stétovanou cestou z vesnice v Gdoli nahoru
na hranu, kde stavalo pét statkd, citim, Ze je to
cesta domU a Ze lidé obdé&lavaiici tuhle nadher-
nou pudu po stovky let prede mnou jsou z mé
rodiny dusi.

,Prosim t&, prece na tom lénu nebudes praco-
vat samal Co si o tobé budou fFikat lidi ve vsi?
Tohle zadna sama zenska nedéld,” slychdvala
jsem. Zacala jsem na zahradé pracovat Cers-
tvé vyzbrojend informacemi o permakulture.




Méla jsem za sebou nékolik vikendovych kurzu
o rodovych statcich a sobéstacnosti a prave
se (c¢astnila rocniho vycviku permakulturni-
ho designu. Téma zahrad mé naprosto pohl-
tilo. Moje auto se zménilo v pojizdny zahradni
domek, protoze své zahradnické naradi jsem
vozila stdle s sebou. Obcas se také stalo do-
dévkou plnou rostlin. Dlouhé sazenice pak byly
mymi spolucestuijicimi, vykukuijicimi z okénka
ven. Kerl jsem dokdazala do své oktdavie nalozit
i 200 kusu. Ohdnéla jsem se kosou i pilou, se-
kerou a ryéem, jen krumpac jsem nechdavala
pro chlapské ruce. Lesni divocina se zacala
ménit na divocinu plnou kvétin ajidla. Ono totiz
jakmile zacnete délat to pravé, co Zivivasi dusi,
zacne to skvéle zivit i vaSe télo. A u lidi s vasni
pro zahradtvoreni to plati dvojnasob.

Zjistila jsem, Ze v Zddném jiném podnikani mi
nikdo tak nepomUizZe, jako mi pfiroda pomdahd

pri tvorbé mého rdje. Pochopila jsem, ze kdyz
prirodu nejdriv necham, aby mi ukdzala, jok to
déla ona, zviadnui takto velkou zahradu sama,
jednou zenskou silou.

Prvni, co vSak pro takovy vyvoj musite udélat,
je prestat zahradnicit a zacit zahradtvorit.
A toho nejsnadnéiji docilite tim, Ze nebudete
zpocatku délat nic, jen pozorovat, Zasnout
a obdivovat. VSechno ostatni se postupné
vyloupne. Treba to, Zze ¢im divocejsi zahradu
budete mit, tim méné prace s ni bude. Je to
jako s nédmi Zenami. Cim vice se vzdalujeme
rdznymi Gpravami, liéenim a barvenim svému
naturdlnimu vzhledu, tim vice nas to stoji Usili,
préice a penéz. Se zahradou je to stejné. Cim
vic do kostiCky ji chceme mit, €im vice sek@me,
stfth@me a fezeme, tim vic nmahy a penéz
nas to stoji. Naopak, k &im pfirozenéjSimu sta-
vu se vratime, tim méné musime cokoli délat.




STUPNICE DZUNGLE

Jakou miru dzungle v sobé mdte vy?

V kazdé ¢asti zahrady to mize byt jiné islo ze
stupnice 0-10. U domu a terasy to mize byt 2,
kolem zeleninovych zahont 5 a vzadu u lesa
klidné 10.

V kazdé zahradé by ale mélo byt nechdno ale-
spon 9 % divoké plochy. Tlejici drevo, hroma-
da vétvi, divoké trvalky... Nejlépe kdyby tam byl
néjaky mokrad, kolem trvalky podle volby divo-
¢iny, divoce rostouct kere a néjaky ten strom.
Pokladnice moudrosti a IEkarniCka pro celou
zahradu, misto vyvazuijici ten nas nesmysl pro
poradek v zahradach.

Postupné jsem sinavrhy zahrad pridala ke své-
mu portfoliu designérky interiér(. Pracovala
isem na navrzich kuchyni a jidelen, pres te-
rasy jsem se dostala k navrhim dlazby, k vy-
béru branky a oploceni... az po ndvrhy celé
zahrady. No a v jinych zakazkach to Slo zase
obrdcené. Od ndvrht zahrady pres materidly
na chodniky, zidky a terasu jsem najednou byla
zase u havrhovani kuchyni a détskych pokoijic-
kd. Jedno bylo propojené s druhym, vytvarela
jsem domovy v zahradach.

Jenze lidé stdle hledaii, Eeho by se chytli ko-
lem, co je moderni, pritom ale malokdy védi,
Co je opravdu jejich. Jak u interiérd, tak u za-
hrad jsem potfebovala védét, kdo mi klienti
jsou, jact jsou uvnitt, abychom ten jejich vnitr-
ni svét mohli spoleCné obtisknout do svéta
kolem nich. Casto totiZ hledéme odpovéd na
otdzku, co je spravnég, co rikaiji odbornici, misto
abychom si odpovédéli na otdzku, véemije mi
dobre a kdy se citim spokojené ve svém dulku.
A tak hleddme navody, rady ainspirace - a pri-
tom jedind spravnd odpovédje v naSem srdci.

Vymeénovat lustr za lustr a tapety za vymal-
bu nebo délat novou dispozici koupelny Ci ku-
chyné mi Casem prestalo davat smysl. Je to
sice tvoreni krdsy, ale udélat design rodoveé-
ho statku, permakulturni zahrady nebo docela
obycejné dZzungloidni zahrady ve mésteé je dilo
s dlouhodobym presahem. To je panecku jind!

Predstavovala jsem svym klientdm studie je-
jich zahrad a povidala si s nimi nad jejich no-
vymi koncepty. Povidali jsme si o jejich snech
a pranich, o vizich spojenych se zahradou.
Nezridka byli prekvapeni. Mysleli si, Ze vysadi
néjaké ty rostliny, a misto toho museli hledat
odpovédi na zaludné otazky. Z poviddani treba




vyplynulo, Ze pan vlastné nechce opustit pa-
neldkovy byt, pro panije ale pidizahradka v sa-
telitu mald, protoze chce bydlet na rodovém
statku daleko od lidi, nékde u lesa... Bylo to sta-
le dokola a ja si vic a vic uvédomovala, Ze spis
nez navrh zahrady lidé potrebuiji nGvrat k sobé,
zodpovédét si zakladni otGzky a naijit pravou
vizi svého zZivota. Teprve pak pro sebe najdou
tu spravnou zahradu.

Jenze to se neda stihnout mezi Feci nad pla-
nem budouci zahrady. Na to nestacirychlokurz
o principech permakultury nebo vikendovy
kurz o navrhovani zahrad. To chce rozsahlejsi
projekt ve vSech souvislostech, vzit to pékné
Z gruntu, a tak vznikla Nezkrotnd@ zahradnice.

Mnoho lidi se mne ptd, jak jsem na ten ndzev
prisla, Zze se jimlibi. No jok? Sedla jsem si s tuz-
kou v ruce, naladila se na vnitfni pisen a zacala
na papir psat slovni spojent, kterd by nejlépe
vystihovala, kdo jsem. Svobodnd, tvoriva, ra-
duijici se, inspirujici.

Kdyz jsem tenhle ndzev dala posoudit svym
syndim, jeden se na mé podeziivavé podival
a ptal se mé, zda mi nevadi, Ze to vypadd, ze
budu nabizet ijiné sluzby. ,Jako ta prostitutka
Angelikal“ Rozesmal mé. ,Vidi§, to mé nena-
padlo, zvlast kdyz prostitutkou nebyla a byla
vérnad svému kulhavému manzelovi.“ Ale je
pravda, Ze ty staré filmy jsou plné sexu a zne-
uZivani zen je v nich akceptovatelnou normou.
Druhy syn byl ale ndzvem nadseny: ,,Mami, to
jsi presné ty. Ani ddlnice té nezastavi a vSech-
no udélas krasné zadzunglovany. Nenechds si
nic vnutit, délas si to po svém a vSechno kolem
tebe je zelené, kvetouci a krasné.” Lip bych de-
finici Nezkrotné zahradnice nevystihla.

Dnes ve své prdaci miluju ty ,a j6“ momenty,
kdyz si moji studenti vytvorikoncept vysnéné
zahrady a svou melodii srdce nejenze najdou,

STUDIE VELKE ZAHRADY
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STUDIE MALE ZAHRADY
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ale dokdZou ji dat na papir a pak postupnymi
kroky také do hmoty, do reality. Protoze dzun-
gloidni zahrada funguie nejlépe, kdyZz siji jeji
maiitel navrhne a také zrealizuje sam.

Vite, takova zahrada roste a méni se spolu
s n@mi. Rozrlstd se svym tempem a my v ni
rosteme jako lidé. VzdGjemné se ovliviiujeme,
ucime se jeden od druhého. Takova zahra-
da nejde zadat na kli¢, to prosté nefunguie,
protoze tak jak se ménime my, proménuije
se i zahrada. Kazdy potrfebujeme své tempo,
kazdy mdme svUj osobity projev, origindini sny
a chténi a zpUsob prdce, kazda zahrada ma
své danosti i omezeni.

Narodilijsem se jako déti Zemé, s umem pécCe
o planetu. Dostali jsem tento talent do vinku
anasim Ukolem je planetu predat nasim détem
stejné kradsnou nebo krasnéjsi. Jsme spravci
strazici jeji zdravi a jedineCnost. Kazdy svym
dilem v duchu svého talentu k tomuto velkole-
pému dilu prispivame. To je jediny Ukol, ktery tu
mame. Projevit svUij talent ve prospéch celku,
z 1asky tvorit krasu. Ne nadarmo si FikGme tvor
s priviastkem ,laskavy*.

Mym talentem je stahovat vize a sny za nohu
na zem, probouzet v druhych drfimajiciho
spravce planety. Jako ¢arodéjka pomoci ¢ar
zhmot#uiji sny druhych na papir. Caruju. Cérdm






STUDIE ZAHONU
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po papire a kreslim projekt. Projekt zahrady
je tou nejkrasnéjSi mapou na cestu zZivotem.
Zivotem v zahrad8, v rdji plném jidla, zdravi
a krasy. A ja tento um predavam dal a uéim
druhé. Kazdy si dokdze takovy projekt stvorit.

Diky svému nakukovani pres ploty vidim, jak
malinko staci, aby nedtulnd a prazdna zahrada
dostala novy koncept, aby se stala krdsnou za-
hradou plnou zdkouti a krdsnych vyhled(, kde
se da na kazdém kroku néco uzobnout a den-
né natrhat kytice kvétin. Kazda zahrada muize
byt dZungloidni presné podle vas.

V této knize bych se s vami chtéla podélit o svou
radost z tvorby dZzungloidni zahrady. Ukazat

zostresend
terasa

vam, jok jednoduché to je a ze to Ize zviadnout
jednou Zenskou silou i na velkém pozemku.
Chtéla bych vam pomoci pochopit zakladni
principy fungovani prirody, odkryt, jok dllezité je
zpomalit, prestat se hnat, zacit pozorovat a udit
se od nasi velké ucitelky prirody a nechat se ji
s pokorou obdarovavat a koneijsit v jeji naruci.

Touto knihou bych vas rada vzala za ruku
a krok za krokem vas vedla k vasi vysnéné zao-
hradé. Ujistila vas, Ze se nemate ¢eho bat, ze
svUj projekt mUzete zvladnout sami, bez Skol,
zbytecnych masinek, bez chemie, s Gsmévem
na rtech, tanc¢ice zahradou.

Pojdte, zacneme pékné od zacatku.



»Jsou jen tri véci, kterym je treba se naucit:
jednoduchost, trpélivost a soucit. Tyto tri
klenoty vam budou nejvétsim bohatstvim.“

Ritual: navrat k propojeni s planetou

K provedeni ritudlu budete potrebovat: néjaky
kdmen (kristal, polodrahokam) nebo semin-
ko, orech, tabdk, medicinu, zkratka néjakou
vam vzdcnou véc, do niz vlozite svou modlit-
bu k planeté Gaie. Najdéte si néjaké krasné
misto, pro vas né&jakym zplsobem posvat-
né, miZe byt u vas na zahradé nebo nékde
v prirodé. To vam bude pomysinym oltarem,
kam si budete chodit s planetou promlouvat.
Pochopitelné s ni ale mizete promlouvat kde-
koli, kde prave jste. AvSak mit takové své mis-
to a obC¢as na né zajit je v tuto dobu velmi du-
leZité a prospésné.

Na tom svém vybraném krdsném a posvatném
misté vyhrabte jamku. Poklonte se, mliZete si
kleknout a rozevrenymi dlanémi se dotknout
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zemeé. Predstavte se ji, reknéte ji své jméno
a vyslovte svou modlitbu. Vyjadrete ji svou
vdécnost. Podékuite ji za vSe, co pro nds délg,
za vSechny ty dary, kterymi nds obdarovava.
Poté svij dar do pripravené jamky zahrabte
a své posvatné misto néjakym zplsobem oz-
dobte. Toto misto muze byt oslavnym stfedem
vasi zahrady. Je na vas, jak krasné a barevné
si ho udélate.

(Jednou jsem si délala rozbor zahrady podle
feng-Suej a pomysiny stred zahrady mi vy-
Sel presné v misté, kde stala kadibudka. Jak
symbolické. | tak by to Slo - pri kazdé potre-
bé by bylo mozné védomé oslavit zahradu.
Na takové misto ale chceme nékdy prizvat
i dalsi lidi, a tak by mélo byt ponékud vetsi
a distojnéjst.)







POZEMEK, PUDA

Puda, zemé, zemina, humus, prst, hlina, domovina. Kolik dalSich pojmenovani ma? Kdyz vyslovim
slovo ptida, pokazdé mi naskocCi slovni spojeni posvatna puda. AZ nedavno jsem si vSimla, Ze
obecné ma jiny vyznam, neZ jak ho chdpu ja. Posvatna puda je pry posvatna tim, Ze na ninékdo
vyznamny stal nebo se tam néco dulezZitého stalo. Kracel po ni svétec nebo svatorecend osoba
Ci nad ni bylo spatreno zjeveni. Nebo je pro nékoho posvatna néjakou jinou udalosti.

Pro mne je posvatna svou podstatou. Sama o sobé. Posvatna tim, Ze se na ni rodime, Ze po ni
muZeme chodit, Ze z ni rostou stromy, kvétiny, Zivi nas vSechny, zahrnuje nas hojnosti a v jeji
ndaruci mame ten nejkrasnéjsi domov. Posvatna puda. Tohle slovni spojeni se vZdy dotkne
mého srdce a ja ustrnu v jakési tiché ucté. Bez ni nepreZiju. Nic si nevypéstuju, zmizi stromy,

s nimivodaija.

HLEDAM ZAHRADU,
NEBO ONA ME?

Abychom se viibec monhli do zahradni tvorby
pustit, musime né&jakou zahradu mit. Vibec ne-
zalezi na jeji velikosti. Pidizahradu dokGzeme
mit i na balkénu. Dllezité je, abychom se s ve-
likosti své zahrady sladili, aby nas jeji rozloha
neprevalcovala nebo nds naopak nevalcovala
nase nenaplnénd touha po zahradé vétsi.

Podle ¢eho tedy vybrat ten spravny pozemek?
Nasi predci hledali misto pro svUj Zivot podle
toho, zda se na ném uzivi. Jako sbéradi alovci
putovali krajinou anebo se pozdéji jako zemé-
délci usazovali na Grodnych mistech. Prvni, co
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byla Grodna pada.

Dnes to madme Gplné popletené. Hledame
levny zasitovany stavebni pozemek. Zahradu
sice chceme, ale FeSime ji pozdé, poté, co do-
stavime diim. AZ tehdy se zacneme rozhlizet,

zda na té zahradé pljde také néco péstovat.
Nase pavodni myslenka byla, Ze vysadime ko-
lem plotu tdje, vysejeme anglicak a pak se uvi-
di. JenZe potkdme dzungloidni zahrady, oslovi
nds koncept permakultury a vSechno je na-
jednoujinak!

Mné dava smysl, kdyz je zahrada jedld a kras-
na zaroven. Kdyz mi je spizkou a mohu se na
ni spolehnout, kdyby bylo nejhlr. KdyZ vim, Ze
si na ni dokdzu vypéstovat jidlo nebo sklidit
produkty, které budu moci v pripadé potreby
smeénit za néco jiného. Nerikam, Ze prijde né-
jaké katastrofa. Ale i na portdlu o krizovych si-
tuacich je odstavec o tom, jak se chovat v pri-
padé blackoutu. V ném je napsano, Ze mame
odijet k pribuznym nebo zndmym, ktefi maiji
ddm v zahradé s viastni studnou a s kamny na
dfevo. AZ se neoteviou dverfe supermarkett
a bankomaty nevydaii penize, nastanou pék-
né zmatky a pak bude fajn byt na své zahra-
dé a mit ve sklepé néjaky ten brambor, jablko
v zasobé, vliastni zdroj vody a dfevo na topeni.




