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PREDMLUVA

Dobra kvalita Zivota je neodmyslitelnd bez harmo-
nické a jasné mysli. Najit sviij vnitini mir ale muzeme
jen my sami.

Casto nam pfipada, Ze ve svété je vic zla neZ dobra.
Dokonce jsme pifesvédceni, Ze dobry clovék nema
zadnou Sanci. Ale pravé tito lidé jsou spasiteli svéta,
ktery by se bez nich zhroutil, nebot jsou silnym pro-
tipolem zla.

Kristus fekl: ,Kdo zlu nebrani, sam zlo Cini.“

Kazdé naSe slovo, myslenka, muze zapalit jiskru,
a to i na druhém konci svéta.

Clovék se nesmi utdpét v tzkosti a pasivné prihlizet
zlu.

To vse vede ¢asto k nemocem téla i ducha.

Kazdy z nas ma schopnost samoléceni, jen se musi
naucit tuto schopnost védomé ovladat. To patii do ob-
lasti psychosomatické mediciny. Nelze 1é¢it pfiznaky
onemocnéni, aniz bychom 1écili pficinu.

Fyzické télo je produktem védomi, mysli a podvé-
domi — neboli vyssiho JA.

Jak celit nasledkum stresu, ktery je zptisobem Zivota
nasi civilizace a v soucasné dob¢& nasim Castym pru-
vodcem?
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Clovék musi sam se sebou zachizet tak, aby byl
v rovnovaze jak s vnéjSim prostfedim, tak sam se
sebou. Jediné potom pocituje dostatek vitality a klidu.

Dovoluji si ocitovat pana Jiftho Paseku, jednoho
z nasich nejlepsich 1éc¢itelu: ,Jime vSechno, co diim da.
Nic nim neschazi, nestoname. Nikomu neradim, aby
vynechal né&jaké jidlo. Nejsme veverky, abychom se Zi-
vili jen ofisky.“

Tim dal jasné najevo, Ze kofeny onemocnéni nejsou
ve fyzickém téle, ale prfedevsim v duSevnich postojich
¢loveka.

Zivot je takovy, jak jej chceme vnimat. A tak se
snazme nepromarnit zZivot povrchnostmi.

Kazdy den, ktery prozivime, ma smysl.

Nejobtiznéjsi je bojovat sim se sebou a nejdulezitéjsi
soucasti naseho Zivota je pozvednuti vlastniho sebeve-
domi tim, Ze si uvédomime, jak mizeme byt prospésni
jinym. Kazdy z nas ma pouze dvé moznosti — bud
bude Stastny, nebo nestastny.

Rozhodnéte se pro tu prvni moznost. At vas v Zivote
potka cokoli, vzdy to berte jako pouceni a krok vpred.
Ucte se Zit s pokorou a uctou k Zivotu a ke kazdé si-
tuaci, do niz se v zivoté dostanete.
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ADOLESCENCE

Obdobi adolescence probiha zhruba ve véku od 15
do 22 let. Teprve v tomto obdobi ¢loveék postupné do-
sahuje plné reproduk¢ni zralosti a rychle se také méni
jeho postaveni ve spole¢nosti. Dochazi ke zméné skol —
ze zakladni skoly do uc¢ebnich obort nebo na stiedni
Skoly. Zasadné se méni sebepojeti a zacinaji hlubsi
a Cast¢jsi erotické vztahy. Mlady c¢lovék byva v tomto
obdobi oznacovan jako mladistvy nebo teenager. Jeho
télesny rlist neni rovnomérny, koncetiny rostou rychleji,
dit¢ pusobi jako pohybové neobratné, jako by si se
svym télem neveédélo rady. Divkam se zacina zaoblovat
postava, u chlapcu dochazi k vyznaceni svaloviny.

Zrani mozku pokracuje s ur¢itymi vykyvy. Na za-
¢atku pubescence se objevuji pomalejsi viny v EEG.
Prevaha alfa vin (klidovych) se definitivné ustavuje po
16. roce zivota. S témito zménami také souvisi zvysena
emocni (citovad) labilita a t€kava pozornost.

Dospivani je samostatnym zivotnim obdobim. Jedi-
nec, dosud zavisly na dospélych, by mél byt v tomto
obdobi pfijiman jako plné rovnopravny clen lidské
spole¢nosti.

Dospivajici se zacinaji lisit jak od déti, tak od dospé-
lych, vytvareji si zvlastni znaky i specifickou strukturu
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s odlisnym vyjadfovanim, oble¢enim a Gpravou svého
vzhledu, sdruzuji se do neformilnich seskupeni —
party. Ve vyspélych zapadnich kulturdch pfi vymérech
trestd je specialni legislativni tprava pro pifipady mla-
deZe pravé ve veéku od 15 do 18 let.

Postaveni dospivajicich ve spolecnosti je nejisté a je-
jich vychovné vedeni bohuzel ¢asto nejednotné. Sou-
Casnda spolecnost se stava pfi¢inou mnoha obtizi
mladeze a snaha uniknout z téchto obtizi vede casto
k pocatkiim alkoholismu nebo uZzivani drog.

Dospivani nékdy provazeji nalady smétujici k nega-
tivité, projevuje se impulzivni jedndni, nestilost a ne-
predvidatelnost reakci a postoji, dochazi k vykyvim
ve Skolnim prospéchu. K tomu navic pfistupuje zvy-
Sena unavitelnost, ochablost a apatie se stfidaji s krat-
kymi fizemi vystupniované aktivity. Tento stav mohou
doprovazet razné neurovegetativni poruchy, zhorSeni
spanku, poruchy chuti k jidlu. U nékterych jedinct se
zac¢ind projevovat mentdlni anorexie a bulimie, majici
Casto kofeny jiz v utlém détstvi, ale probouzejici
se pravé v tomto véku. Mohou se objevit i nejriznéjsi
fobie (iraciondlni strachy), napiiklad ze Spiny, z raznych
druhtt hmyzu apod.

Dospivajici sami nerozuméji témto svym projevim
— Uzkostlivé pozoruji své niterni stavy, stale vice pre-
mysleji o svych vnitinich konfliktech, ukryvaji se do
svého vnitfniho svéta a stupiiuje se u nich denni snéni,
které je odvadi od reality. Toto vSechno pak tvofi cha-
rakteristicky celek, ve kterém pfevlada nevyrovnanost
a konfliktnost.
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Jedinec v obdobi dospélosti ve skole nechce memo-
rovat, ale chce se ucit na zdkladé poznani logickych
souvislosti.

Rychly rozvoj schopnosti vede k novym a hlubsim
zajmam — k zajmu o sport, ¢etbu, hudbu, film a di-
vadlo, u mnoha mladych lidi se objevuji vaznéjsi po-
kusy o aktivni literarni, hudebni nebo vytvarnou
tvorbu. Témata se ovSem lisi. Dfivéjsi zajem o dobro-
druzné naméty klesa a rozviji se zajem o historicka,
spoleCenska a valecna témata, o milostné romany,
o science-fiction, ale i o poezii. Vznika odpor k nucené
¢i doporucované skolni ¢etbé a vizné hudbé. Méni se
i idealy. Novy zptusob mysleni také vyznamné ovliv-
fiuje postoj dospivajictho ke statu, k jeho predstavite-
ltm i ke spole¢nosti.

Dospivajici se uvoliiuje z prilisSné zavislosti na rodi-
¢ich a navazuje vyznamnéjsi vztahy s vrstevniky dru-
hého pohlavi. Mnozi zasadné odmitaji Zivotni cile
a zpusob Zivota rodi¢. Tam, kde se dospivajicimu ne-
podaii uvolnit se z pfilisné zavislosti na rodi¢ich, muze
se laska k rodi¢tim obratit v nepochopitelnou nenavist,
Gcta v pohrdani. Dochézi k volbé povolani a béda ro-
dicam, ktefi své vlastni netspéchy chtéji kompenzovat
tim, Ze nasilné ovliviiuji volbu povolani svého ditéte.
Jak ma mladistvy ziskat jistotu hodnot, na kterych by
mél stavét, kdyz systém hodnot spolecnosti je Spatny.

Nedostatek duchovni a citové orientace mnohé mla-
distvé oddéluje od Zivota dospélych. Umyslné provo-
kuji jako punkové, zdobi se piercingem, vyznavaji rape
a techno, pfipojuji se k extrémnim sektam nebo s ne-
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fizenou agresivitou a velkym zklamanim chtéji ve od-
mitnout a potlacit. V podstaté jde o vykiiky nejistoty
a uzkosti. Dlouhy interval mezi u¢enim a schopnosti
najit si praci (obvykle je vyZzadovana praxe) a touhou
zalozit si rodinu je velmi demotivujici.

Rodice si preji, aby se jim dité vice svérovalo, a ¢asto
se toho snazi dosihnout natlakem nebo vyzvidanim.
Neumé¢ji naslouchat ditéti v pravou chvili (obvyklé
,2nemam c¢as“), neumdiji davat najevo trvaly zdjem v at-
mosfére davéry — bez vnucovani a mentorovani.

Rodi¢e by v tomto obdobi méli podporovat dité
v hledani jeho osobni orientace a zivotnich cilti, méli
by vymezit jasné hranice, a to s dostatkem volnosti pro
samostatné rozhodovani. Jedin€ v tomto piipadé se

vztahy v rodiné udrzi ve zdravé poloze.
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