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MedunkyMedunka
MUDr. Rudolf Zemek
léta pracuje jako praktick˘ lékafi v bavorském pfiíhraniãí
a pfiitom se zab˘vá alternativní medicínou. Té se vûnuje pfies
dvacet let. Pfiedtím pracoval v nemocnici. Nûkolik let byl ãinn˘
ve farmaceutickém prÛmyslu v klinickém v˘zkumu, kde se 
zab˘val prací na v˘voji lékÛ proti inkontinenci. Právû v tomto
povolání si uvûdomil omezené moÏnosti farmaceutického prÛ-
myslu v léãbû chronick˘ch chorob, jimiÏ trpí polovina obyvatel
prÛmyslovû vyspûl˘ch státÛ. Tyto pochybnosti ho pfiimûly 
hledat terapeutické alternativy a tak se dostal k alternativní me-
dicínû. TûÏi‰tûm jeho práce je hledání optimální léãby chronic-
k˘ch bolestiv˘ch stavÛ pohybového aparátu, spojen˘ch ãasto
s únavov˘m syndromem a dal‰ími zdravotními poruchami.
Cílem jeho snaÏení je doporuãit nemocnému v rámci konzul-
tace kombinaci standardních i alternativnû medicínsk˘ch po-
stupÛ. Tomu pfiedchází detailní vyslechnutí pacienta ohlednû
v‰ech jeho problémÛ a subjektivních pocitÛ, pfieãtení pfiinese-
n˘ch nálezÛ a celkové standardní i celostní vy‰etfiení na lÛÏku. 

Kniha o alternativní léãbû kloubÛ ãtenáfiÛm podává pfiehled
moÏn˘ch zpÛsobÛ standardního i alternativního léãení a o -
zfiejmuje souvislosti mezi tûmito dvûma léãebn˘mi filozofiemi.

MUDr. Rudolf Zemek
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I. ãást

O KLOUBECH 

Bolesti kloubÛ, zad, hlavy a chronické bolesti vÛbec jsou na-
rÛstajícím problémem souãasné tzv. pfiebytkové spoleãnosti. Je
to daÀ za pohodlí a civilizaãní vymoÏenosti. Proto se také ãasto
mluví o civilizaãních chorobách. K tûm patfií typicky revma, vy-
sok˘ krevní tlak, nemoci srdce a obûhového systému, choroby
plic, zaÏívacího traktu a pfiib˘vá koÏních nemocí, alergií a v ne-
poslední fiadû i nemocí zhoubn˘ch. Ty – po infarktech a mrtvi-
cích – jsou v poslední dobû druhou nejãastûj‰í pfiíãinou
úmrtnosti. Na chronické nezhoubné nemoci se sice pfiímo ne-
umírá, ale nezfiídka zpÛsobují dlouhodobé potíÏe, které mohou
sníÏit kvalitu Ïivota. ¤eãeno hovorovû, mohou nám radost ze Ïi-
vota a z pobytu na tomto svûtû jaksepatfií pokazit. 

Mezi tyto nemoci patfií bolesti kloubÛ. Ty jsou u ãásti lidí ovli-
nitelné standardními léãebn˘mi postupy a u tûchto „‰ÈastlivcÛ“
je lze bez vût‰ích vedlej‰ích úãinkÛ omezit ãi stabilizovat do té
míry, Ïe je samotní postiÏení oznaãují jako „snesitelné“. Ale to
je jen ãást. Ti ménû ‰Èastní obíhají ortopedy, fyzioterapeuty, neu-
rology a revmatology a zkou‰ejí nejrÛznûj‰í zpÛsoby léãby. Lé-
kafii u nich volky nevolky stfiídají léky, obãas pfiijde ke slovu
i vût‰í nebo men‰í operace. Tûm nejménû ‰Èastn˘m se nepomÛÏe
vÛbec a nûkter˘m lidem se v rámci vedlej‰ích úãinkÛ je‰tû pfiitíÏí.
Nûktefií z nich pak hledají „nûjaké náhradní fie‰ení“, jin˘mi slovy
hledají alternativu ke standardním terapiím, které jim do té doby
nepomohly a které subjektivnû vnímají jako neúãinné nebo
i ‰kodlivé. 
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Tato kniha se vynasnaÏí popsat co nejvíce alternativních lé-
ãebn˘ch metod, a to i ménû znám˘ch, vãetnû tûch, které se pro-
vádûjí v cizinû (bez ohledu na jejich proveditelnost v âesku).
âtenáfi tak získá pfiehled o alternativních metodách jako tako-
v˘ch. Evropa je bez hranic, nejeden z nás má dnes moÏnost si
do ciziny na léãení „zajet“. Aby se zamezilo zmatení pojmÛ, budu
v knize pro oficiální léãbu pouÏívat pojem standardní medicína,
obãas nahrazen˘ zkratkou SM. Pojem alternativní medicína se
obãas vyskytne pod zkratkou AM. Mluvit bud zámûrnû pfieváÏnû
o bolestech kloubÛ, a nikoli o revmatismu. Jedním z cílÛ knihy
je mimo jiné i to, aby se lidé po zdravotní stránce lépe pochopili. 

Orientaãnû k anatomii kloubu 
Kloub je, jak známo, pohyblivé spojení dvou sousedních

kostí. Klouby ov‰em spojují i obratle, na coÏ se pfii bolestech
v zádech rádo zapomíná. KaÏd˘ obratel má ãtyfii malé kloubní
plo‰ky, které zaji‰Èují pohyblivost a ohebnost pátefie. BohuÏel
tyto malé kloubky mohou b˘t postiÏeny podobn˘mi nemocemi
jako ty velké a mohou b˘t pfiíãinou bolestí zad, které se pak
ãasto povaÏují za „uskfiípnut˘ nerv“ apod., ale na moÏnost jiného
(revmatického) pÛvodu bolestí pátefie se nepomyslí.

To, Ïe kosti v kloubu po sobû klouÏou, je tím, Ïe jejich „sou-
sední konce“ jsou potaÏeny vrstvou chrupavky a kloub je mimo
jiné vyplnûn i kloubní tekutinou, která ke klouzání a k pohyb-
livosti kloubu pfiispívá. Konce kostí tvofiící kloub jsou spojeny
více ãi ménû pevn˘m vazivov˘m kloubním pouzdrem. Kloubní
pouzdro drÏí kosti a kloub pohromadû, ale ne vÏdy. Nûkteré
klouby, pfiedev‰ím kloub ramenní a kolenní, jsou drÏeny „po-
hromadû“ nejen silou kloubního pouzdra, ale i silou okolních
svalÛ a jejich úponÛ. Tento fakt hraje pfii potíÏích s klouby také
svoji roli. Nûkteré klouby vykazují ve své formû jisté „odchylky“.
Do tzv. základního kloubu palce b˘vají nûkdy „zabudovány“ dvû
malé kÛstky, které v‰ak pro funkci tohoto kloubu nejsou pfiíli‰
dÛleÏité, na rozdíl od kloubu kolenního, v nûmÏ se vyskytují po-
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lomûsíãité chrupavky, ony povûstné menisky. Ty mohou samy
o sobû pÛsobit problémy. Tolik principiálnû ke stavbû kloubÛ. 

V˘znam kloubÛ pro tûlo 
Abychom se mohli h˘bat, potfiebujeme – stejnû jako v‰ichni

Ïivoãichové – pohybov˘ aparát. Dalo by se fiíci, Ïe vnitfiní orgány
tu jsou z velké ãásti proto, aby zajistily pfiísun Ïivin, vody a kys-
líku pohybovému aparátu. Ten sestává ze svalÛ, ‰lach, vazÛ
a kloubÛ. Jsou to právû klouby, které tvofií pevné, a pfiesto po-
hyblivé pojítko mezi jednotliv˘mi „oddíly“ pohybového aparátu.
KdyÏ ãlovûka zaãnou klouby ve vût‰í mífie bolet, omezí se jeho
pohyblivost. To má za následek nemoÏnost nebo postupnou,
doslova bolestnou ztrátu schopnosti v˘konu nûkter˘ch povolání
a sportÛ. Pro lidi, pro nûÏ byl nûjak˘ sport hlavní Ïivotní radostí
a sv˘m zpÛsobem zdravou drogou, je omezení pohyblivosti
skoro stejnou pohromou jako nemoÏnost v˘konu pÛvodního
povolání. Extrémním pfiíkladem jsou cirkusoví artisté. Na nich
je vidût, jak mohou b˘t klouby pohyblivé a souãasnû pevné a co
lze s tûlem (zamlada) v‰echno dûlat. 

Souhrnem lze fiíci, Ïe bez zdrav˘ch kloubÛ není pohyb
moÏn˘. Nemocné klouby pak kazí radost z práce, ze sportu
a v neposlední fiadû také radost ze Ïivota v penzi.

Faktory pfiispívající k bolestem kloubÛ 
V podstatû v‰echno, co ãiní Ïivot v prÛmyslov˘ch zemích pfií-

jemn˘m a pohodln˘m, pfiispívá k bolestem kloubÛ. V první fiadû
je to nedostatek (rozumného) pohybu. Nûktefií lidé jiÏ neudûlají
krok pû‰ky. Do práce a z práce se nechodí, ale nûãím jezdí. Se-
zení v dopravních prostfiedcích b˘vá po pfiíchodu do zamûstnání
vystfiídáno sezením u pásu, u stroje a u poãítaãe. Po práci fiada
z nás sedí v lokálu a doma u stolu u vydatné pozdní veãefie. Po
ní si lidé sednou do pohodlného kfiesla a dívají se na televizi
nebo aÏ do usnutí sedí u poãítaãe. O víkendu se jede na chatu
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nebo na zahrádku, kteréÏto „rekreaãní nemovitosti“ b˘vají umís-
tûny v pomûrnû zdravém prostfiedí stranou civilizaãních center.
Tam se lidé snaÏí o pohyb pletím, okopáváním a opravou ob-
jektu, jenÏ na pozemku stojí. 

Na tomto místû vyslovím jednu ze sv˘ch kacífisk˘ch my‰lenek,
a sice tu, Ïe PRÁCE NA ZAHRÁDCE JE NEZDRAVÁ! Nejeden ãte-
náfi mû za to nebude mít rád, ale jsem na to ze sv˘ch pfiedná‰ek
a konzultací zvykl˘. Ze zku‰eností z posledních dvaceti let ve
funkci obvodního lékafie v âesku i v Nûmecku jsem se o tom
mohl nesãetnûkrát pfiesvûdãit zrovna jako o tom, Ïe kdyÏ lidé
své zahrádkáfiské aktivity omezili, tak se jim nejednou podstatnû
ulevilo. 

Se zahrádkafiením je to takhle. âlovûk se ve shrbené poloze
nebo v dfiepu nad‰enû r˘pe v pÛdû ãi na ‰taflích opravuje/lakuje
chatu. To trvá nekoneãné hodiny. Ti obzvlá‰tû posedlí v popsa-
n˘ch pozicích stráví sobotu i nedûli. Lidé si (vãetnû mnoha lé-
kafiÛ) neuvûdomují, Ïe pfii této jinak bohulibé ãinnosti je tûlo po
dlouhou dobu v „ohnuté“ poloze. Ta nejenÏe pfiímo fyzikálnû
po‰kozuje klouby a pátefi, ale navíc i omezuje prokrvení bfii‰ních
a pánevních orgánÛ, coÏ se po ãase nûkdy také pozná, nebo
je‰tû hÛfie „zdravotnû vymstí“. Dobu pobytu lidí na zahrádce
mám moÏnost sledovat pfiímo v terénu. Jsem celoÏivotní nad‰en˘
cyklista a mám své „celodenní ‰treky“, které vedou kolem za-
hrádek. Opakovanû se za dlouh˘ch dní letního ãasu stalo, Ïe
jsem jednu a tu samou osobu vidûl na zahrádce dfiepût pfii v˘-
jezdu kolem deváté ráno a pak pfii návratu kolem deváté veãer. 

Zcela opomíjen˘m dÛsledkem práce na zahrádce a na poãí-
taãi, jízdy autem a celoÏivotním no‰ení ta‰ky na jedné stranû je
nesoumûrná zátûÏ pohybového aparátu, hlavnû kloubÛ a pá-
tefie. Tak ãi onak, radost ze zahrádkafiení vede k chuti k jídlu.
âlovûku zdánlivû „zdravû vyhládne“ a vznikne v nûm pocit, Ïe
po mnohahodinové práci na pozemku má nárok se pofiádnû na-
jíst a Ïe nepfiibere, Ïe mÛÏe sníst v‰e, na co má chuÈ, a v ne-
omezeném mnoÏství. 
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Podobné pocity s sebou pfiiná‰í i stres na pracovi‰ti. Ten, kdyÏ
veãer opadne, udûlá místo chuti na vydatnou teplou veãefii
v kruhu rodiny nebo spoluzamûstnancÛ. Lidé mají tendenci se
po (domnûlé) tûlesné ãi du‰evní námaze „odmûnit“. Tou odmû-
nou b˘vá nezfiídka jídlo, ãímÏ se dostáváme k dal‰ímu nepfiízni-
vému faktoru. Tím je nadváha. Podle posledních statistik je
v tuzemsku 30 % Ïen a 20 % muÏÛ obézních. ZátûÏ – ãásteãnû
jiÏ chorobnû zmûnûn˘ch nosn˘ch kloubÛ – je pfiitom extrémní.
Obãas se v ordinaci objeví muÏ nebo Ïena kolem ãtyfiicítky s nad-
váhou nûkolika desítek kilogramÛ a se zmûnûnou houpavou
„kachní chÛzí“, stûÏující si na bolesti kloubÛ, vzdorující kaÏdé
léãbû. O radikálním zhubnutí tito lidé fiíkají, Ïe je nemoÏné, nebo
o nûm nechtûjí ani sly‰et s tím, Ïe uÏ to sly‰eli stokrát. A jsme
u dal‰ího faktoru, u nedostatku pohybu. To je ov‰em z mého po-
hledu slab˘ v˘raz. Mnohdy jde o bytostn˘ odpor ke sportu. 

Nezapomenuteln˘m je v této souvislosti rozhovor s obézním
padesátilet˘m vysoko‰kolsky vzdûlan˘m pacientem, trpícím vy-
sok˘m tlakem a cholesterolem, poãínající cukrovkou a bolestmi
kloubÛ. KdyÏ jsem mu po vy‰etfiení (pfied jeho odchodem z or-
dinace) zdrÏenlivû naznaãil, Ïe by mûl opatrnû provozovat nû-
jak˘ vytrvalostní sport ‰etfiící klouby, komentoval to slovy: „Pane
doktore, pfiíjemná ãást rozhovoru skonãila.“ Tomuto v˘roku jsme
se poté, co opustil ordinaci, se sestrou srdeãnû zasmáli. JenÏe
tato (zpoloviny celonárodní averze) ke sportu k smíchu pfiíli‰
není. 

Dal‰ím, jinak v‰eobecnû znám˘m bodem, jsou ‰patné stra-
vovací návyky. Ty se t˘kají v první fiadû mnoÏství za den pfiijaté
potravy, tedy onûch nechvalnû znám˘ch nadbyteãn˘ch kalorií.
Nebudu se pou‰tût do diskuse, kolik kalorií je mnoho a kolik je
je‰tû v pofiádku. Jsou o tom stohy literatury, toto téma plní ne-
sãetné kniÏní regály a zab˘vají se jím i televizní pofiady. Lidé si
knihy o zdravé stravû a o hubnutí masovû kupují, ale nehubnou
a kalorie dál „masovû konzumují“. Co se zdravotnû nepfiíznivého
sloÏení pfiijaté stravy t˘ãe, o tom se také v‰eobecnû ví, doneko-
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neãna se o tom pí‰e, ãte a mluví. Jí se pfiíli‰ málo vlákniny, ovoce
a zeleniny, jí se pfiíli‰ mnoho tukÛ, sladkostí a „samé bílkoviny“.
Bílkovinami je mínûna velká prÛmûrná spotfieba nejen masa, ale
i s˘rÛ, pfiedev‰ím tûch taven˘ch, co se jimi dá namazat bílé pe-
ãivo, které se v tûle v podstatû dál mûní na „normální cukr“.
Potud struãn˘ v˘ãet standardnû medicínsky uznávan˘ch ne -
gativních faktorÛ, jeÏ pfiispívají k bolestem kloubÛ, odbornû  
artralgiím. 

Z mého alternativnû medicínského pozorování jsou tu je‰tû
dva body, o nichÏ vût‰ina postiÏen˘ch („revmatikÛ“) nechce ani
sly‰et. Je to ostré kofiení, ãokoláda, ãerná káva, a pfiedev‰ím
alkohol ve v‰ech jeho formách a koncentracích. Jde v jádru
o poÏitkové jedy. UÏ jídlo samo o sobû je pro mnohé lidi dro-
gou. Pro ãlovûka, kterého bolí klouby a je zvykl˘ na v˘‰e uve-
denou „kombinaci“ ve v‰ech jejích bodech, znamená pfiechod
na zdravou stravu s vylouãením uveden˘ch laskomin nástup „ab-
stinenãních pfiíznakÛ“. A to nejen co se alkoholu t˘ãe. Závislost
na ãokoládû je také enormní. Britové v jedné rozsáhlé dotazní-
kové anketû zji‰Èovali, ãeho by se lidé spí‰e vzdali, zda ãokolády,
nebo líbání. Poslednû jmenovan˘ bod by lidé oÏeleli. âokoláda
to tedy vyhrála na celé ãáfie, nekalorické líbací radovánky to pfie-
kvapivû Ïalostnû prohrály. 

Princip pÛsobení negativních faktorÛ 
Princip negativního úãinku vût‰iny shora popsan˘ch bodÛ je

pfieváÏnû jasn˘, ale pfiesto bude dobré je pfiehlednû shrnout. Jed-
notvárné ãinnosti s nesoumûrnou zátûÏí po‰kozují klouby jednak
pfiímo, jednak nepfiímo. Pfiím˘ úãinek spoãívá v pfietíÏení jed-
notliv˘ch kloubÛ, coÏ po nûjaké dobû po‰kozuje chrupavãité
kloubní plochy, jeÏ pak po sobû uÏ tak „neklouÏou“. Projevuje
se to pfii pohybu bolestí v kloubu, kfiupáním nebo obojím. To,
co ãlovûku nejvíc vadí a co nakonec omezuje jeho práceschop-
nost, je bolest. Ta vzniká i pfii ãinnostech na pohyb chud˘ch,
jako je neustálé fiízení auta a celodenní práce na poãítaãi. Co se
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aut t˘ãe, o bolesti v zádech, v kyãlích a v levém lokti vystrãeném
z okénka se ví od doby, kdy Henry Ford zavedl v˘robu aut na
pásu a kdy jimi lidé v prÛmyslov˘ch státech zaãali nahrazovat
vlastní nohy. Bolestmi kloubÛ a zad v‰ak trpûli i ti, ktefií dennû
stáli nebo sedûli osm aÏ deset hodin u pásu na v˘robu aut. Se
zavádûním lep‰ích pracovních podmínek, krácením pracovní
doby a lep‰ím vybavením domácností se k sezení v autech, u v˘-
robních linek a v kanceláfiích pfiidalo sezení u televize. Se zave-
dením poãítaãÛ pfiibyly dal‰í masy lidí, ktefií cel˘ den sedí pfied
monitorem a jejich jedin˘ pohyb spoãívá v ovládání my‰i. Denní
mnohahodinová práce s my‰í se v prÛbûhu let ukázala jako
(moÏná) pfiíãina tzv. syndromu karpálního tunelu. To je více
nebo ménû silná bolestivost zápûstí, provázená noãním nebo
i denním brnûním a bolestí pfii uchopení pfiedmûtu. S „takovou“
rukou“ pak nelze pracovat. Syndrom karpálního tunelu se fie‰í
jednoduchou operací. Ta ale nepomÛÏe v‰em, ponûvadÏ nûkte-
r˘m lidem se v oblasti zápûstí vytvofií chronick˘ zánût kolem-
kloubních mûkk˘ch tkání. A zánût odoperovat nelze. Operace
v nûkter˘ch pfiípadech pÛvodní bolestivost je‰tû zhor‰í nebo
vede k bolesti jiného charakteru, ale dotyãného „jeho ruka“
pofiád bolí. Práce s poãítaãem v‰ak zpÛsobuje je‰tû dal‰í nepfií-
jemnosti, na které se myslí jen zfiídka. Pfiitom, jak ãlovûk u po-
ãítaãe „intenzivnû pfiem˘‰lí“ a soustfiedûnû dlouhé hodiny sleduje
monitor, nevûdomky napíná svalstvo ‰íje a zatûÏuje, respektive
pfietûÏuje oãi. Obojí vede k bolestem krãní pátefie. Zhor‰ení
zraku probíhá pomalu a nepozorovanû, takÏe se na nû pfiijde
dost pozdû. Mladí lidé si toho vÛbec nev‰imnou. Bolesti hlavy
a krãní pátefie celkem správnû pfiiãítají dfiepûním pfied PC, ale
na pfietíÏené oãi a zhor‰en˘ zrak nepomyslí. PfietíÏení zraku
a „bolavé oãi“ vedou ke zhor‰ení a udrÏování bolestí v celé horní
polovinû tûla. Jde o podceÀovan˘ dÛsledek kanceláfiské práce
ve stylu dne‰ní elektronické doby. Správné br˘le a pravidelné
kontroly sice tyto problémy zcela neodstraní, ale mohou hodnû
pomoci. 
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Princip negativního úãinku nedostatku pohybu bych popsal
asi takto. Klouby zarytého nepohyblivého odpÛrce sportu se
v první fiadû málo prokrví. Kloubní chrupavky, které jsou uÏ tak
„nedokrevné“ a obnovují se pomalu, ztratí odolnost proti nára-
zÛm a (nenadálé) zátûÏi. Klouby se více prokrví témûfi v˘luãnû
zv˘‰ením prokrvení okolních svalÛ, které mají bohaté cévní zá-
sobení. Dal‰ím nepfiízniv˘m faktorem je moÏné pomalé zesla-
bování a snad i krácení kolem kloubních vazÛ. Pofiekadlo „dûlej,
aby se ti nezkrátily Ïíly“ není zcela od vûci. AÏ na to, Ïe Ïíly/cévy
se spí‰e ucpávají. Co se pfii dlouhodobé neãinnosti krátí,
a hlavnû zeslabuje, jsou kolemkloubní svalové úpony a vazy.
Pak se lehko stane, Ïe se pfii nárazovém sportu ãi sporadické ví-
kendové práci na zahrádce „vyhodí“ rameno, podvrtne kotník
a zaãne bolet koleno. 

Znám˘m dÛsledkem nepohyblivosti je vznik a udrÏování nad-
váhy. Nadváha (enormnû) zvy‰uje zátûÏ kloubÛ. Ty „pobolívají“
a v dÛsledku toho se pak dál zvy‰uje nechuÈ k pohybu. To vede
k men‰ímu spalování kalorií a dal‰ímu zvy‰ování nadváhy, která
o to víc pfietûÏuje klouby. Jde o bludn˘ kruh. Lze ho pfieru‰it
sportem a hubnutím, coÏ je ta nejzdravûj‰í a nejlevnûj‰í varianta.
Z praxe v‰ak vím, Ïe pro mnoho (i mlad‰ích) obézních revma-
tikÛ je provozování pravidelného sportu doslova nepfiedstavitel-
nou a naprosto nepochopitelnou ãinností. Tito lidé se na
bûÏkafie, bruslafie a cyklisty dívají jako na obyvatele cizí planety,
jako na „blázny, co se honí na snûhu, na ledû a na kole“. Nûko-
likrát mi to tak bylo pfiímo fieãeno. Diskuse a pfiesvûdãování zde
nemají smysl, obzvlá‰È kdyÏ dotyãní zareagují stereotypní frází,
Ïe uÏ to stokrát sly‰eli a Ïe o problému kaÏdopádnû vûdí. For-
muloval bych to asi tak, Ïe bytostn˘ odpor nûkter˘ch lidí k pra-
videlnému pohybu je stejnû siln˘ jako jejich (pfiímo drogová)
závislost na pravidelném pfiíjmu nadmûrn˘ch dávek potravy. Vy-
pozoroval jsem, Ïe pÛvodnû ‰tíhlí lidé, ktefií „kdysi“ sportovali
a jejichÏ nadváha pozdûji pfiekroãí nûjak˘ subjektivnû nastaven˘
vnitfiní limit, se uÏ nepohnou. Jako by se stali jinou osobností. 
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Dobr˘m dÛkazem takové promûny ãlovûka je pokus, kter˘
provedl jeden sportovec a majitel fitcentra sám na sobû a zve-
fiejnil o tom zprávu. Aby sv˘m klientÛm dokázal, Ïe sportem lze
zakrátko bezproblémovû zhubnout, rozhodl se to celému okolí
pfiedvést. Zaãal nezfiízenû jíst a tloustnout s tím, Ïe potom bude
hubnout. Ale potkalo ho nûco neãekaného. Po „úspû‰ném
ztloust nutí“ se mu do hubnutí zoufale nechtûlo. Nakonec se mu
zhubnout podafiilo, to ano. Nicménû zajímavé je autentické líãení
jeho vlastních pocitÛ na zaãátku hubnutí. ¤ekl, Ïe si na po-
hodln˘ Ïivot bez pohybu a na radost z pfiejídání tak zvykl, Ïe se
v podstatû stal nûk˘m jin˘m. Jako „ãerstv˘ tlou‰tík“ k dfiíve mi-
lovanému sportu cítil spí‰e odpor. Prozradil, Ïe k tomu, aby
zaãal hubnout a splnil slib, ho mj. dotlaãila manÏelka, která lí-
ného tlou‰tíka doma nechtûla. To – respektive své vlastní pocity
– analyzoval a pochopil aÏ po strastiplném, ale nakonec pfiece
jen úspû‰ném zhubnutí. Své klienty pak podstatnû více chápal.
Na popsan˘ pfiíbûh lze navázat pozorováním nûkdej‰ích profe-
sionálních sportovcÛ, ktefií po ukonãení aktivní kariéry – podle
jejich vlastních slov – pfií‰ernû ztloustli. Ohlednû kloubÛ tu není
ve hfie jen nadváha, ale i pfiedchozí pfietûÏování kloubÛ profe-
sionálním sportem. Ti, co hodnû ztloustli, sami pfiipustili, Ïe
bûhem aktivní kariéry se skoro nepfietrÏitû „krmili“, aby do sebe
dostali kalorie, které zase vysportovali. Trenéfii je k pfiejídání sti-
mulovali. V sedmdesát˘ch a osmdesát˘ch letech minulého století
se myslelo, Ïe aktivní sportovci mají neustále jíst, hlavnû maso,
reprezentované krvav˘mi steaky apod. Na to si ãlovûk lehko
zvykne. Nûktefií atleti pak po skonãení vysokého kalorického
v˘deje mûli problém odvyknout si dennímu pfiejídání. Lze to po-
psat slovy „sport a kalorick˘ v˘dej konãí, Ïravost zÛstává“. Tak
mi to fiekl jeden hyperobézní b˘val˘ profesionální sportovec.
Jeho hlavní problém – kromû vysokého tlaku, kyseliny moãové
a cholesterolu – byly a dodnes jsou bolesti kloubÛ, které nesou
váhu tûla – tedy kyãle a kolena. Obãas se mu ozvou i dnavé
kotníky.
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