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PREDMLUVA

Drzim v ruce novou knizku mé kolegyné, pacientky a pfitel-
kyné doktorky Maskové. Povéfila mne véru tézkym tkolem, na-
psat pfedmluvu. Citim tu odpovédnost, odpovédnost, jakou citili
kmotfi déti v dobach, kdy ¢as nebyl vymknut z kloubt jako
v dnesni hektické dobé. Je to opravdu pocit, jako bych drzel
dité. Lehce az mrazi — vzdyt donedavna kniha neexistovala, jen
v hlubinach moudré duse autorky. Myslenka se vSak stala skut-
kem, zhmotnila se. Znim pani doktorku vice nez dobfe. Je ryzi,
Uzasnd ve svych slovech i jedndni. I v dobdch bolesti téla jeji
Gzasny duch ji zabranil nafikat a vitézil tak nad télem. Vzdy ji
znam jako noblesni dimu, dosud nikdy jsem ji nevidél bez ts-
mévu. Vice takovych lidi do dnesni doby. Pokazdé kolegiim
a studenttim fikam, Ze dobry terapeut neléci jen bolest téla, kte-
rou mu klient ,prvoplanoveé“ nabidne. Dobry terapeut 1€¢1 i psy-
chiku klienta. A ten skute¢né dobry terapeut pak i jeho dusi.
Nevim, zda to mi studenti pochopili, ale pani doktorka Maskova
netoliko Ze pochopila, ona tak jedna.

V dnesni pretechnizované dob¢ je mi stejné jako jejim klien-
tam sympaticky i vztah, ktery ma k technikdam, jimz se stalo
modou fikat techniky alternativni. Ale ony nejsou alternativni,
jsou to techniky tradi¢ni, které jsme jen pozapomnéli v nasi pyse
a vife ve vSéemocnou moc techniky a chemie. JenZe chemie ani
technika nejsou vSemocné, a proto i nasi klienti nyni pozaduyji,
a po pravu, aby jejich terapeut skloubil znalosti soucasné s tra-
dici. A dobii terapeuti tak Cini. A pani doktorka Maskova tak
nejen kona, ale je soucasné schopna pfedavat své védéni i dru-
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hym a rada tak dava. A jesté k tomu v podobé, Ze lze ¢ist prvop-
lanové, ale také hledat mezi fadky, jako kdyz se ryzuje zlato.
Zlato védéni, pokory, Gcty k Zivotu ve vsech podobach.

Knihy maji své osudy, to véfili jiz starovéci autofi. Preji této
knize osud dobry, osud knihy, kterd pohladi co nejvice dusi. Ma
na to.

MUDr. Miroslav Prochdzka,
odborny lékar pro rebabilitaci a fyzioterapii
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UvVOD
Nejuetsi tajemstvi je v nds samych — az na dné nasi duse. Tam

Je ukryt pramen veskerého pozndni.
Miroslava Maskouva

Jsem kniha a skryvam v sob¢ piibéh Zivota, zahaleny tajem-
stvim a moudrosti vékl. Je cosi mezi nebem a zemi — néco ta-
jemného, zdhadného a nevysvétlitelného. Je tomu tak od
pradavna. Jevy plné tajemstvi a zahad byly vzdycky pfitazlivé
a lidé se jim snazili pfijit na ,kloub®. Chtéli je vysvétlit svym vla-
stnim rozumem. Pfisli vS8ak na to, Ze vSechno rozumem vysvétlit
nejde a Ze néco je tieba ponechat fantazii, citu a vlastni intuici.
A ja si myslim, Ze je to dobfie, protoze asi kazdy z nds ma rad
néjaké to tajemstvi.

Kazdy z nas ma své vlastni sny a touhy a ¢ekime a moc si
prejeme, aby se nam splnily. Zivot je krasny, protoZe v sobé
skryva velké tajemstvi. ,Co je to tajemstvi? ptime se. VSichni po
ném touzime. Laka nds a vabi. Vzbuzuje v nas pocit duleZitosti,
vaznosti i obav zaroven. Touzime poodhalit rousku tajemna
a nahlédnout, co se za ni skryva. Tajemné véci jsou vzdycky
prosté, jednoduché a obycejné, at tomu chceme vefit nebo ne.
Pouze ¢loveék svymi mySlenkami a predstavami pro né vytvaii
onu nepruhlednou rousku, kterd nas uvadi do svéta zahad a ta-
jemstvi. Cely nas zivot se skryva v hlubinach tajemstvi. To ho
¢ini tolik pfitazlivym a dodava mu puvab i kouzlo. Kazdy den
je pro nas tajemstvim, protoze nevime, jaky bude a co nas v ném
Cekd. A tak den za dnem odhalujeme nova a nova tajemstvi.
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Pramen Stésti miize ¢lovék nalézt jen ve svém nitru. To, co
nas zivot déla krasnym, je neviditelné — laska, pravda, pokora,
odvaha. To je nejvétsi tajemstvi. To je ten kiehky poklad, ktery
se skryva v hloubi nasi duse. Dospét k nému mtZzeme hlubokym
poznanim a trpé€livosti. Zda se, Ze neni nic kiehc¢iho a krasngj-
siho.

Zivot kazdého jedince je kolou, v niZ se neustale musi ucit.
Jsme zaky, ktefi museji skladat zkousky z toho, ¢emu se naucili
drive, nez je jim predlozeno ucivo obtiznéjsi a dovoleno postou-
pit vys. Je to, jako bychom méli precist knihu o tfech kapitolach.
Nejprve musime poznat viechno, co se tyka hmoty, vztahu téla,
duse a ducha. To vSechno je obsaZeno v kapitole prvni, v niz
zacinaji Cist vSichni zacate¢nici. V kapitole druhé se seznamime
s pfirodnimi a vesmirnymi zakony a v kapitole tfeti se zakony
duchovnimi. Pozemsky Zivot je pouh¢ divadlo, opona se vzdy
vytahuje a pada. Uloha, kterou musime splnit, je pro kazdého
z nas jind. Kazdy musi kracet svou vlastni cestou a prekonavat
zvlastni prekazky. Cil je v8ak pro nids vSechny stejny. Na konci
vSechny cesty splynou v jednu — jako feky vlévajici se do more.
Kazda z nich vede k cili. Myslim si, Ze pravda je svrchovana,
a proto ji mize celou pochopit jenom bytost svrchovana. Clovek
muZe pochopit a poznat jen Cast pravdy, protoZe je zahalen hus-
tymi zavoji nevédomosti, které mu brini v jejim odhaleni. Cim
vice se nam ji dafi odhalovat, dochazime k presvédceni, Ze ta-
jemstvi pro zasvéceného ¢lovéka neexistuje. Za véci tajemné po-
vazujeme jevy nam nevysvétlitelné, sahajici az za obzor naseho
poznani. Albert Einstein k tomu fekl:

,Nejkrasndjsim zazitkem je setkani s tajemnem. Je ptivodem
kazdé veédy.“ Podobné to vyjadril i Sokrates jiz ped 2400 lety,
kdy pfiznal, Ze zkoumani a hledani jsou pro né¢j pocatkem kazdé
filozofie. Kazdé filozofické nebo nabozenské uceni je jen pou-
hym pokusem o poznani pravdy. Clovék, ktery chce stoupat ve
svém vyvoji vzhuru, se nesmi nechat spoutat Zidnymi teoriemi
a ucenimi, ale musi si zachovat svou nezavislost a sam kracet
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cestou za poznanim. Jenom tak se muze vlastnim zkoumanim
a badanim dostat vys a vys.

Vsechno, co vidime, je pouze skofdpka a odlesk toho skutec¢-
ného. Milokdy vidime to, co je dulezité... Nékdy mam pocit, Ze
se snad bojime to vidét, a radéji si nachdzime razné vymluvy
a logicka zdtvodnéni, pro¢ to neni mozné. To nejdilezitdjsi je
neviditelné. Musime tedy hledat svym srdcem, protoZe nase oci
jsou slepé. My sami jsme zodpovédni za svuj zivot a cesty, po
nichz krac¢ime.

Lidé by neméli hledat tajemstvi Zem¢é hluboko na mofském
dné, kam jsou ochotni se ponofit, nebo vysoko — az na vrcholu
hory, kam se snaZi vystoupit, ale méli by poklady a tajemstvi
objevovat sami v sob¢, ve svém nitru. Kazdy ¢lovék nosi v sobé
krasnou knihu plnou tajemstvi. Je tfeba ji otevfit a zacit v ni &ist,
abychom 1épe poznali sami sebe.

Spravné vidime jen svym srdcem.
Co je dilleZite, je ocim neviditelnée.
Lide zapomnéli na tuto pravdu,
ale ty na ni nesmis zapomenout.
Stavas se navzdy zodpovédnym za to,
cos k sobé pripoutal.
A. de Saint-Exupéry /Maly princ
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CLOVEK A SVET

Historie lidstva je nepietrZitym bojem svétla proti tmé. Proto je
nesmysiné premyslet o otdzce, jaky uZitek mdame z védéni. Clovdk
chce zndt, a jestlize toto prdani ztrati, prestdvd byt clovekem.

Fridtojof Nansen

Od nepaméti se zamyslime nad vztahem clovéka k pfirodé
a vesmiru. Odpovéedi se lisily podle dosazeného stupné poznani
a miry svobody lidského mysleni. Zda se, jako by celé lidské
dé&jiny byly prostoupeny dvoji touhou — na jedné strané nalézt
co nejpiesnéjsi odpoveéd na danou otazku a na strané druhé jeji
nalezeni co nejvice oddalit, a uz ze strachu z pravdy nebo
z touhy vyuzit k ovladani lidi i ta nepatrna zrnka a stiipky mo-
zaiky, které se v prub¢hu staleti podafilo lidem objevit.
Rozmach védy a techniky v poslednich desetiletich, pieko-
nani informacnich bariér, Gzka specializace védnich obort, glo-
balni problémy, pfed kterymi lidstvo stoji, nevyfesily odveéky
problém vztahu ¢lovéka k piirodé a okolnimu vesmiru, ale
v mnoha smérech jeho konecné feseni zkomplikovaly a odda-
lily. Ale nebyl by to ¢lovek, ktery jednou rukou pfirodu nici, aby
druhou rukou netouzil najit a pochopit vSechna jeji tajemstvi.
Je to jeho jedina Sance. Pokud pochopi, kde je jeho misto
v kruhu pifrodnich a vesmirnych zdkont, ma Sanci piezit. Casu
vsak jiz neni nazbyt — kruh lidského druhu se pomalu uzavira.
Proto je nezbytné nutné zmobilizovat a hledat feSeni nejen ve
vysledcich védeckého vyzkumu a technické dokonalosti, ale je
nutné se i vratit zpét a hledat ve vSech dostupnych duchovnich

10



Medurika

pramenech zrnka pravého duchovniho poznani — to vSe tvoii
jednotlivé koralky, které navlecené na $ntiru poznani se nakonec
spoji v kruh, jenz se bud uzavre, nebo jako spirdla bude pokra-
Covat v Case dal k vy$§im vyvojovym stupritim.

Nasi predkové zjistili, Ze ¢lovék je analogii vesmiru. Proto na-
zyvali ¢lovéka mikrokosmem (malym svétem) a vesmir makro-
kosmem (velkym svétem). Co z toho vyplyva? Abychom poznali
béh Zivota ve vesmiru, je tfeba, abychom zkoumali sami sebe,
a naopak — k poznani zrozeni, Zivota a smrti je nutno studovat
tyto jevy v okolnim svété. Nasi piedkové dospéli k poznani, Ze
¢lovek je jedinou bytosti, ktera se jenom nasim omezenym smys-
ltm jevi jako rozdélena do rtiznych osobnosti. Je to stejné, jako
by si kazda kapka v mofi o sobé myslela, Ze je bytosti oddéle-
nou, ackoliv splyva se vSemi ostatnimi a tvoii velky nekonec¢ny
ocean. I v tomto pripadé se znovu objevuje vztah mikrosvéta
a makrosvéta. Pripada mi, Ze tento svét i vesmir, ktery vnimaji
naSe smysly, jsou takika jedinym atomem Nekonecna, ktery se
promita do trovné naseho védomi. A uvniti tohoto Gzkého ohra-
niceni, ur¢eného spleti naseho védomi, pracuje nas rozum, ktery
neni schopen jit za hranice lidského poznini. Proto ¢lovéka
hnala odedavna touha po poznani tajemnych, neznamych véci
a jeva. VSechno, co nas obklopuje, je energie. Rikaji to védci od
zacCatku stoleti, stejny nazor maji ezoterikové. VSechno kolem
nas je energie a kazda energie ma svou frekvenci a sviij rytmus.
Nase hmotné télo zna jen pét smyslu, kterymi je védomi spojeno
s vng&jsim svétem. Pii v8i dokonalosti jsou nase smysly hrubé
a nedokonalé, aby mohly vnimat véci nehmotné jako energii —
lidsky magnetismus ¢i elektfinu. Oboji to jsou sily piirodni.
Z mnohych tkazt vime, Ze vedle hmotného svéta, ktery mu-
Zeme poznat svymi fyzickymi smysly, existuje svét mimosmy-
slovy ¢ili transcendentalni, nasim smyslim nepfistupny. Svymi
fyzickymi smysly tedy vnimame jen urcité frekvence energii. Jsou
frekvence, pro néz nemame zadny smysl, nebo jsme zapomnéli,
Ze jsme méli takové smysly. Kazdy z nasich smyslt je schopen
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registrovat razné frekvence, ale vnimame jimi jenom malou ¢ast
energii — napf. energii radioaktivity viibec nevnimame. Védé se
¢astecné podarilo odhalit existenci neviditelnych paprskt a ne-
slysitelnych zvuk, ale pfece jenom neni schopna pfekrocit ur-
¢ité hranice lidského poznani. Také energii astralni, mentalni
a duchovni bézni lidé nevnimaji. Proto musime své smysly roz-
vijet, abychom jimi mohli stile vice a vice vnimat. U ¢lovéka
rozliSujeme dvoji védomi: empirické s fyziologickou ¢asovou
mirou ¢i hodnotou a transcendentdlni — duchovni s vlastni mirou
a hodnotou.

Védomi vétsiny lidi dnesni doby je soustfedéno v mozku,
a tak Ziji, da se fici, pouze v podkrovi svého domu. Casem se
presvéddi o tom, Ze mozek neni nejduleZzitéjsi ¢asti domu, ktery
je ¢lovékem obyvan, ale Ze centrem Zivota je duchovni srdce,
které se nachazi uprostied naseho hrudniku. Jestlize Clovék si
svym védomim nezvoli srdce za své sidlo, stava se, Ze jeho vé-
domi je od zivota odtrZzeno, az zcela zanikne.

Tém, ktefi chtéji rozvinout svou intuici, bych rada doporucdila,
at se snazi myslet svym srdcem, a ne hlavou. At den co den
zkouseji ponofit se do hlubin svého srdce, otevfit je dokofan
lasce, pravdé, jistoté, moudrosti, sile... Jejich védomi se v ném
pevné usadi. Zpocitku tam uvidi jenom tmu. Ale kdyZ vytrvaji,
spatii tam hodné hluboko svétlo, které vysila své paprsky jako
hvézda, a pak v ném uzii minulost, pfitomnost i budoucnost.
Orientalni filozofie fika: ,Osud si tvoii kazdy sam.“ A mn¢é ne-
zbyva nic jiného nez tuto starou moudrost potvrdit.

Clovék touzi po poznani tajemného, tajeného, intimniho za-
kulisi Zivota. Je to touha po poznani, odhaleni pravdy i ziskani
zkuSenosti, aby mohl kracet po své vyvojové draze dal.

Jsou jisté udalosti v Zivoté kazdého cCloveéka, které se musi stat
a které jsou neménnymi hlavnimi body v jeho Zivoté. Tém se
nikdo nemtize vyhnout. Prvni je ¢as a misto narozeni. Druhy je
eventualné stav manzelsky, tfeti — nejdulezitéjsi — je nalezeni
svého duchovni ucitele (gurua) a Ctvrty je fyzicka smrt. Ten, kdo
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najde svého ucditele v mladi, ma karmu dobrou, kdo ve staii, ma
jil méné dobrou. Myslim si, Zze vSechny tyto udalosti musi piijit
v urceny ¢as, a nelze je ménit. Je dan konec¢ny cil a Zivotni po-
slani cloveka, a ty jsou neménné. Cesty viak k nim vedou razné.

B¢h Zivota a jiné mensi udalosti mtZe ¢lovek ovliviiovat svym
rozhodnutim, stejné tak si voli cestu, kterou putjde ke konec-
nému cili. Mél by se vzdy umét rozhodnout mezi dobrem
a zlem. Zivot mu k tomu dava Sanci. Jsem piesvédcena, Ze ¢lo-
vek je na svété proto, aby se naucil milovat a poznavat vSechno
kolem sebe. Dostal zazra¢ny dar svobody a svobodného rozho-
dovani pfi kazdém novém Zivotnim kroku. Svobodna vule Za-
dného c¢lovéka nesmi byt porusena. Musime se rozhodnout
k ¢inu z vlastni vule, a nikoliv néjakym natlakem nebo zakro-
kem. ,Mistfi Svétla“, guruové a duchovni ucitelé hledaji, potka-
vaji a vzdélavaji pouze ty, ktefi se svobodné rozhodli jit cestou
za svétlem a laskou. Vzdy plati znamé ezoterni pravidlo: Je-li
7ak piipraven, uditel vzdy piijde. Zak musi jenom trpélivé cekat
a ucit se.

Clovék je duchovni bytosti stvofenou k obrazu bozimu. Proto
Bih prebyva v ném samém. Kazdy clovék ma tedy v sobé ne-
konec¢nou moudrost, moc, lasku, radost, pravdu, zdravi, ctnost
a bohatstvi. Lidé by si méli uvédomit, Ze nejsou pouze télem,
které je jen jejich majetkem, protoZe nase télo onemocni, jestlize
se zaobirdme Spatnymi myslenkami. Jsme dusi, ktera je soucasti
Boha, duchovnim bytim. Proto jsme vzdy zdravi. Nemoci, které
se ¢asem v nasem téle objevi, jsou nasledkem naseho $patného
mysleni. Spravné myslenky vSak nepfipusti Zddnou nemoc, pro-
toze Zijeme v souladu s nejvyssim vesmirnym zakonem a fadem.

Kde je svétlo, tam tma nema Zadnou moc. Spatné myslenky
pochazeji ze $patného v nas samych a budou v nasi mysli vlad-
nout tak dlouho, dokud budeme nevédomymi a nepozname
pravdu. Pozname-li pravdu, Ze naSe pravé byti je obrazem bo-
Zim, a budeme-li stdle lepsi, pozniame dokonalejsi lidi a v naSem
Zivoté se vSechno zméni k lepsimu, protoze stejné pfitahuje
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