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MedunkyMedunka
Kniha Zamilujte se do Ïivota s Kundaliní jógou vede
ãtenáfie do vlastního nitra. Hledá pfiíãiny, proã jsme mnohdy
ztratili radost ze Ïivota a jak je moÏné ji znovu najít a uÏívat
si Ïivot pln˘mi dou‰ky na v‰ech úrovních. âást vûnovaná
Kundaliní józe pfiiná‰í praktická cviãení a meditace, které
pomohou zmûnit vnitfiní pohled na sebe sama, najít lásku
k sobû, pustit strach a vnitfiní omezení, aby bylo moÏné cítit
ve svém srdci lásku, radost a ‰tûstí.
Îít Ïivot v lásce, zdraví a hojnosti je právo kaÏdé bytosti.
ÚÏasn˘ dar Ïivota, kter˘ jsme dostali, si máme uÏít pln˘mi
dou‰ky se v‰emi jeho podobami. Milovat Ïivot je prvním
krokem ke ‰tûstí. Vydejte se na krásnou cestu zamilovan˘ch.
Chcete mít Ïivot pln˘ zázrakÛ? Ustupte stranou a dejte prostor,
aby se dûly!

Autorka Dita Lyner na‰la své poslání ve cviãení a ‰ífiení
Kundaliní jógy. Pfiedná‰í, pí‰e, cviãí a ‰ífií tuto technologii. Je
spolumajitelkou rodinné firmy, ve které mÛÏe propojovat svût
Kundaliní jógy se svûtem obchodu.

Zamilujte
se do 
života
s Kundaliní
jógou
Dita Lyner
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KaÏdá moje buÀka dûkuje vydavatelce MeduÀky Ing. Kvûtû
Vtípilové, která mi dala dal‰í ‰anci sdílet s vámi my‰lenky,
zku‰enosti i Kundaliní jógu. Její dcefii Kvûtû dûkuji za krásné
fotky ke Kundaliní józe. Svému bájeãnému kolegovi Matú‰ovi
DrobÀákovi, Ïe byl muÏsk˘m „modelem“ k fotografiím. Dûkuji
v‰em z mého okolí, ktefií mi pfii psaní této knihy drÏeli palce
a nabídli svoji pomoc.
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Úvod

Název knihy mû provázel jiÏ del‰í dobu, a kdyÏ jsem se za-
m˘‰lela, jak zaãít, tak jediná odpovûì byla – pfiece na poãátku.
Nebojte, nebudeme se vracet a hledat, kdy a jak vznikl Ïivot,
planeta, vesmír. Zaãneme u vzniku nového Ïivota lidského je-
dince.

Postupn˘m psaním jsem si ãím dál tím více uvûdomovala, jak
máme Ïivot svázan˘ strachem. Psaní knihy se stalo jak˘msi te-
rapeutick˘m vypsáním se ze strachÛ, které mne napadaly a které
jsem vidûla a vidím okolo sebe. Vím, Ïe téma strachu je citlivé,
máme strach ho otevírat, mluvit o nûm vefiejnû, natoÏ ho pfii-
jmout a pak nechat odejít. 

Osvobození se od strachu je ale jediná cesta k Ïivotu –
k opravdovému plnému, láskyplnému Ïivotu ve zdraví a hoj-
nosti. 

Îivot není Ïádná vûda, je to nejvût‰í dar, jak˘ jsme kdy mohli
dostat. 

Îivot je radost se v‰emi sv˘mi projevy, situacemi, emocemi,
barvami a ãímkoli chcete. Nic nemÛÏe b˘t ‰patnû, v‰echno má
svÛj smysl a úãel. VÏdy nás Ïivot vede k dal‰ímu rÛstu, k obje-
vení lásky k sobû a soucitu k druh˘m.

Celé období psaní této knihy mû provází moje úÏasná kama-
rádka, která je momentálnû velmi nemocná. Vlastnû její fyzické
tûlo umírá a já vím, Ïe zázrak je moÏn˘ i v poslední vtefiinû, kdy
v‰e jiÏ vypadá ztracené. Nevím, jak celá situace dopadne. Vím
jen, Ïe mne i ve své nemoci uãí nesoudit, neovlivÀovat, nepo-
rovnávat, nechtít cokoliv. Uãí mne b˘t v pfiítomnosti, uãí mne
bezpodmíneãné lásce a soucitu.
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Je to velk˘ paradox, kdy váÏnû nemocn˘ ãlovûk léãí své okolí.
Vûfiím na spravedlnost a dobro osudu, proto vím, Ïe aÈ situace
dopadne jakkoliv, bude to správnû. V hloubi du‰e si v‰ak stále
pfieji zázrak a modlím se za nûj.

Zázraky se také bûhem psaní knihy dûly a ukazovaly mi, Ïe
opravdu existují a jsou moÏné. Îe vûci, které povaÏujete za ne-
návratnû ztracené, se jako zázrakem objeví. V‰echno je moÏné! 

Zázrak se stane, kdyÏ ustoupíme stranou a dáme mu prostor,
aby se stal.

Tak jako v mé první knize Zamilujte se do svého tûla, tak i zde,
v druhé ãásti knihy najdete nûkolik technik z Kundaliní jógy,
kterou povaÏuji za zázraãnou. Je to poklad. Ona je ta, která mi
dává dennû sílu, radost, klid a ukazuje mi cestu. MÛÏete si najít
svoji vlastní cestu, kaÏd˘ ji máme. KaÏd˘ jsme jedineãn˘, proto
i na‰e cesty jsou jedineãné.

JestliÏe se rozhodnete zkusit cestu s Kundaliní jógou, pak vás
jen prosím, abyste dodrÏovali její základní pravidla popsaná
v úvodu druhé ãásti této knihy. Vûfite, Ïe její rychlost a síla jsou
správné a bezpeãné právû díky dodrÏování její ryzosti. DodrÏujte
pravidla a bude se vám dafiit. 

Pfieji vám z celého srdce, abyste na‰li svoji jedineãnou cestu,
byli vÏdy a v kaÏdé situaci sami sebou, milovali svÛj Ïivot a Ïili
jej na pln˘ch sto procent.

S láskou 
Dita Lyner
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Počátek

Na poãátku vzniku nového Ïivota je splynutí dvou bytostí
a energií. Splynutí Ïeny a muÏe. OkamÏik splynutí tûchto dvou
energií v rámci sexuálního propojení dává vzniknout novému
Ïivotu. Jde o okamÏik, kdy mÛÏeme b˘t nejblíÏe Bohu a kdy
mÛÏeme prostfiednictvím vzájemného splynutí energií propojit
sami sebe s energií vesmírnou a zaÏít okamÏik celistvosti. 

Pokud by nedocházelo k milostnému spojení muÏe a Ïeny,
lidstvo by vymfielo. Av‰ak v posledních dekádách je schopnost
zplodit nov˘ Ïivot u muÏÛ i Ïen oslabená. MÛÏeme hledat viny
a dÛvody, najdeme jich mnoho. Za ten základní povaÏuji to, Ïe
jsme se odpojili sami od sebe, svého zdroje, a proto dûláme vûci,
které nám ‰kodí, a pak se to projeví i v neschopnosti pfiedat
nov˘ Ïivot dál.

Podívejme se kolem sebe, prohlédnûme si reklamní plakáty
a ve velké vût‰inû zjistíme, Ïe mají sexuální podtext. Îeny se ne-
chaly zneuÏít k lacinému triku a propÛjãují svá tûla, aby se zboÏí
lépe prodávalo. Jdeme-li dál, pak vidíme, Ïe tabu v sexu pfiestá-
vají existovat, ale uspokojení nikoliv tûlesné, ale du‰evní se ne-
dostavuje. Ono tam asi nikdy nebylo, nemohlo b˘t. V takové
atmosféfie to nejde. Zmizela intimita mezi partnery, ani si mnohdy
neumíme pfiedstavit, co to vlastnû znamená. Mnozí jsou ve vztahu
stále sami za sebe a nedokáÏou se plnû oddat tomu druhému.

Urãitá úcta a posvátnost okamÏiku, která nastává díky pro-
pojení dvou bytostí a splynutí jejich energií, se vytratila, zmizela.
MoÏná nás ani nenapadlo ji hledat a oãekávat. Opravdové pfie-
dání vzájemné lásky chybí, protoÏe chybí láska. Láska je zastfiená
strachem, a tak nemÛÏe proudit. 
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Nemáme úctu k vlastnímu Ïivotu, ale chceme dávat Ïivot no-
vému tvoru. Jsme pak velmi pfiekvapeni, Ïe k nám nechce pfiijít.
Máme tûla, o která nepeãujeme, která ãasto huntujeme, mysl
máme plnou odpadu, a pak najednou chceme poãít nov˘ Ïivot.
Jak to mÛÏe dopadnout? 

Jen si pfiedstavme vznik nového Ïivota, kter˘ bude od úplného
poãátku plnû vûdom˘. Kdy se Ïena i muÏ na tento oka mÏik vû-
domû pfiipraví. Budou vûnovat ãas kaÏd˘ sám sobû i sobû na-
vzájem, budou se vûnovat sv˘m tûlÛm a mysli, aby si byli plnû
vûdomi, co pfiedávají. Pfiipraví prostfiedí, ãas, svoji mysl a tûlo na
okamÏik poãetí. ÚroveÀ proÏitku, kter˘ se rozhostí, a zákon po-
ãátku se obtisknou do bunûk a z nich pak vznikne nov˘ Ïivot.
Ona poãáteãní informace poroste v novém Ïivotû v tûle matky
a tento vûdom˘ a ‰Èastn˘ základ umoÏní vznik ‰Èastného a zdra-
vého jedince. 

Velk˘ problém na‰eho Ïivota je jeho Ïití v nevûdomosti nebo
jen s obãasn˘m zábleskem vûdomosti. Vûdomí jsme ãasto jen
tehdy, kdyÏ se nám to hodí. Stále nejsme ochotni pfiijmout plnou
odpovûdnost za své ãiny a my‰lenky. Pak ztrácíme spojení sami
se sebou, lítáme ode zdi ke zdi a to se promítá do na‰eho Ïivota,
zdraví, neschopnosti radovat se, a celkovû si nejsme schopni
prostû a jednodu‰e uÏívat Ïivota.

Vznik nového Ïivota povaÏuji za zázrak. Je to zázrak pfiírody,
kter˘ nám byl dán, abychom ho mohli proÏít s úctou a vûdomû.
Pro na‰e dûti chceme vÏdy to nejlep‰í, tak se zkusme co nejlépe
pfiipravit na okamÏik poãetí a tím dát vzniknout nové a pravdivé
dimenzi Ïivota. 

Zázrak zrození vidíme kaÏd˘ den okolo sebe. KaÏd˘ den vy-
roste ze zemû nûco nového, rodí se hmyz, zvífiata, mûní se pfií-
roda okolo nás kolobûhem Ïivota a smrti. RozmnoÏování jedincÛ
v pfiírodû je na rozdíl od lidí fiízeno instinkty. Je to instinkt, kter˘
vede k jejich rozmnoÏování. U lidí je to jinak. Nám byla dána
mysl, vûdomí a intuice. Proto jsme povinní je pouÏívat. Proto by
jakékoliv na‰e ãiny mûly b˘t vûdomé, vedené srdcem a intuicí. 
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Poãetí je poãátek. Zákon poãátku rezonuje v kaÏdé ãinnosti,
kterou dûláme. Ta první vtefiina, která nás vede k rozhodnutí
nûco udûlat, má svÛj jedineãn˘ poãáteãní náboj a ten se odrazí
ve v˘sledku. Je potfieba se dívat a hlavnû chtít vidût. Co bylo na
poãátku vûci a ãinu, neÏ se zhmotnily? Je docela jedno, zda se
rozhodnete uvafiit jídlo, postavit dÛm nebo poãít nov˘ Ïivot.
Zákon poãátku se do v˘sledku promítne VÎDY.

Dávejte do v‰ech poãátkÛ jen tu nejlep‰í a nejãist‰í energii,
kterou máte! Budete sklízet jen to nejlep‰í a nejãist‰í! Buìte
u sv˘ch poãátkÛ vûdomí!
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Život je dar

KaÏd˘ z nás, kdo chodí po této planetû, dostal obrovsk˘ dar.
Tím darem je ÎIVOT. ProtoÏe je to dar, nemuseli jsme za nûj pla-
tit a mnohdy se podle toho chováme.

Neumíme pfiijímat dary, je nám v‰tûpováno, Ïe nic není za-
darmo, Ïe za v‰echno se musí platit. Jak ale máme splatit dar Ïi-
vota? 

Na‰i rodiãe nám dali tento vzácn˘ dar, a tak se snaÏíme je mi-
lovat, i kdyÏ je to nûkdy velmi tûÏké. Oni i spoleãnost to od 
nás oãekávají. Rodiãe jsou vût‰í neÏ dûti, a sly‰íme ze v‰ech
stran, Ïe je na‰í povinností své rodiãe milovat a uctívat. A uÏ 
tady zaãíná kupãení s láskou, rozvoj strachu a ztráta vlastní 
identity. Láska se nedá nafiídit, zaplatit ani jinak získat. Láska 
jednodu‰e je.

Dar Ïivota mÛÏeme „splácet“ sv˘m vlastním ‰tûstím, Ïitím Ïi-
vota vûdomû, s radostí, a tím, Ïe budeme v kaÏdé situaci sami
sebou. 

JestliÏe se nám po‰tûstí pfiedat Ïivot dál, dal‰í generaci, máme
obrovskou ‰anci rozvíjet sebe prostfiednictvím dítûte. Dítû se pro
rodiãe mÛÏe stát darem v rÛstu. Dovolíme-li si pozvednout se
nad své ego a krotit moc, kterou jako rodiã máme, získáme po-
koru a soucit. MÛÏeme se napojit na zdroj bezpodmíneãné lásky,
která z právû narozen˘ch dûtí vyvûrá. Je jen na nás, jak se
k v˘zvû, kterou rodiãovství bezesporu je, postavíme. 

Dar Ïivota je darem bezpodmíneãn˘m, tak k nûmu nepfiidá-
vejme Ïádné podmínky a buìme prostû jen ‰Èastní.

V okamÏiku, kdy se podíváme na svÛj Ïivot jako na dar, pak
ihned mÛÏeme vidût, jak se k onomu daru chováme. Jak o tento
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dar peãujeme, jak si jej uÏíváme. Zkuste se podívat na svÛj Ïivot,
jen na ten svÛj, a odpovûzte si, jak si ho uÏíváte?

Myslíte si, Ïe BÛh (Vesmír ãi Universum) chtûl, abychom
trpûli? Abychom byli nemocní, ne‰Èastní, chudí a aby nás po-
stihlo mnoho dal‰ího nemilého?

MÛj názor je, Ïe ne. Právû ona vût‰í síla nad námi, jíÏ jsme
souãástí, nás vede k lásce, ke ‰tûstí, zdraví, radosti i hojnosti. Je
to jen ná‰ postoj, zpÛsob Ïivota a my‰lení, kter˘ nám brání si jej
plnû uÏívat.

Radost ze Ïivota
âasto si pfii sv˘ch pfiesunech, procházkách a v‰emoÏn˘ch ak-

tivitách v‰ímám lidí okolo sebe. Pozoruji je, jejich energii, jejich
vyzafiování a pozoruji i sebe, jak situace i lidé na mne pÛsobí
a co se se mnou dûje.

âasto vidím obliãeje bez v˘razu, bez zájmu, v˘razy odevzdání,
na‰tvanosti, nûkdy i zloby a agrese. KdyÏ v takovou chvíli chci
najít nûkoho pozitivnû naladûného s mil˘m a pfiíjemn˘m v˘ra-
zem ve tváfii, vût‰inou svÛj zrak musím sklopit níÏe a hledat dûti. 

Co se stalo s námi „dospûláky“, Ïe jsme zapomnûli se radovat? 
Kam se podûla ona radost dítûte, kterou uvnitfi sebe kaÏd˘

máme?
Kam se schoval pocit ‰tûstí a jeho schopnost prostoupit kaÏ-

dou na‰i buÀku?
Kde je radost ze Ïivota?
Kde je schopnost radovat se jen tak bez dÛvodu? 
Radovat se jen tak se neslu‰í? Co by tomu fiekli lidé okolo?

Vypadal/a bych jako úpln˘ blázen, kdybych se usmíval/a a ra-
doval/a!

Proã si toto myslíme?
Sama jsem zaÏila stejné období. Hodnû jsem pracovala, stále

nad nûãím pfiem˘‰lela a vidûla jen sebe, své vûci, problémy, cíle.
Automaticky jsem v sobû tímto postojem podporovala agresivitu,
egoismus, svÛj vlastní svût. Jednoho dne jsem se „na‰tvala“ sama
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