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Nazev knihy mé provazel jiz delsi dobu, a kdyZ jsem se za-
myslela, jak zacit, tak jedina odpoveéd byla — pfece na pocatku.
Nebojte, nebudeme se vracet a hledat, kdy a jak vznikl Zivot,
planeta, vesmir. Za¢neme u vzniku nového Zivota lidského je-
dince.

Postupnym psanim jsem si ¢im dal tim vice uvédomovala, jak
mame Zivot svazany strachem. Psani knihy se stalo jakymsi te-
rapeutickym vypsanim se ze strachu, které mne napadaly a které
jsem vidéla a vidim okolo sebe. Vim, Ze téma strachu je citlivé,
mame strach ho otevirat, mluvit o ném vefejn€, natoz ho pri-
jmout a pak nechat odejit.

Osvobozeni se od strachu je ale jedina cesta k Zivotu —
k opravdovému plnému, laskyplnému Zzivotu ve zdravi a hoj-
nosti.

Zivot neni zadna véda, je to nejvétsi dar, jaky jsme kdy mohli
dostat.

Zivot je radost se viemi svymi projevy, situacemi, emocemi,
barvami a ¢imkoli chcete. Nic nemuze byt spatné, vSechno ma
svuj smysl a tcel. Vzdy nas zivot vede k dalsimu riistu, k obje-
veni lasky k sobé a soucitu k druhym.

Celé obdobi psani této knihy mé provazi moje Gzasna kama-
radka, kterd je momentalné velmi nemocnd. Vlastné jeji fyzické
télo umira a ja vim, Ze zazrak je mozny i v posledni vtefiné, kdy
vse jiz vypada ztracené. Nevim, jak celd situace dopadne. Vim
jen, ze mne i ve své nemoci uc¢i nesoudit, neovliviiovat, nepo-
rovnavat, nechtit cokoliv. U¢i mne byt v pifitomnosti, u¢i mne
bezpodminecné lasce a soucitu.



Meduiika

Je to velky paradox, kdy vazné nemocny clovék 1é¢i své okoli.
Véfim na spravedlnost a dobro osudu, proto vim, Ze at situace
dopadne jakkoliv, bude to spravné. V hloubi duse si v3ak stile
preji zazrak a modlim se za ndj.

Zazraky se také béhem psani knihy dély a ukazovaly mi, Ze
opravdu existuji a jsou mozné. Ze véci, které povaZujete za ne-
navratné ztracené, se jako zazrakem objevi. VSechno je mozné!

Zazrak se stane, kdyZ ustoupime stranou a dame mu prostor,
aby se stal.

Tak jako v mé prvni knize Zamilujte se do svébo téla, tak i zde,
v druhé casti knihy najdete nékolik technik z Kundalini jogy,
kterou povazuji za zazrac¢nou. Je to poklad. Ona je ta, kterd mi
dava denné silu, radost, klid a ukazuje mi cestu. Muzete si najit
svoji vlastni cestu, kazdy ji mame. Kazdy jsme jedinec¢ny, proto
i nase cesty jsou jedine¢né.

Jestlize se rozhodnete zkusit cestu s Kundalini jogou, pak vas
jen prosim, abyste dodrzovali jeji zakladni pravidla popsana
v tvodu druhé ¢asti této knihy. Véite, Ze jeji rychlost a sila jsou
spravné a bezpecné pravé diky dodrzovani jeji ryzosti. Dodrzujte
pravidla a bude se vam dafit.

Pfeji vam z celého srdce, abyste nasli svoji jedine¢nou cestu,
byli vzdy a v kazdé situaci sami sebou, milovali svtij Zivot a Zili
jej na plnych sto procent.

S laskou

Dita Lyner
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POCATEK

Na pocatku vzniku nového zivota je splynuti dvou bytosti
a energii. Splynuti Zeny a muze. Okamzik splynuti téchto dvou
energii v ramci sexudlniho propojeni dava vzniknout novému
Zivotu. Jde o okamzik, kdy muZeme byt nejblize Bohu a kdy
muZeme prostiednictvim vzajemného splynuti energii propojit
sami sebe s energii vesmirnou a zazit okamzik celistvosti.

Pokud by nedochazelo k milostnému spojeni muze a Zeny,
lidstvo by vymfelo. Avsak v poslednich dekadach je schopnost
zplodit novy Zivot u muzu i Zen oslabena. Muzeme hledat viny
a duvody, najdeme jich mnoho. Za ten zakladni povazuii to, Ze
jsme se odpojili sami od sebe, svého zdroje, a proto délame véci,
které nam $kodi, a pak se to projevi i v neschopnosti predat
novy Zivot dal.

Podivejme se kolem sebe, prohlédnéme si reklamni plakaty
a ve velké vétSin€ zjistime, Ze maji sexudlni podtext. Zeny se ne-
chaly zneuZit k lacinému triku a proptjcuji sva téla, aby se zbozi
lépe prodavalo. Jdeme-li dil, pak vidime, Ze tabu v sexu pfesta-
vaji existovat, ale uspokojeni nikoliv télesné, ale dusevni se ne-
dostavuje. Ono tam asi nikdy nebylo, nemohlo byt. V takové
atmosféfe to nejde. Zmizela intimita mezi partnery, ani si mnohdy
neumime piedstavit, co to vlastné znamena. Mnozi jsou ve vztahu
stale sami za sebe a nedokazou se plné oddat tomu druhému.

Urcita Gcta a posvatnost okamziku, kterd nastava diky pro-
pojeni dvou bytosti a splynuti jejich energii, se vytratila, zmizela.
Mozna nds ani nenapadlo ji hledat a oc¢ekavat. Opravdové pre-
dani vzidjemné lasky chybi, protoze chybi laska. Laska je zastfena
strachem, a tak nemuze proudit.
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Nemame uctu k vlastnimu Zivotu, ale chceme davat Zivot no-
vému tvoru. Jsme pak velmi prekvapeni, Ze k ndm nechce pfijit.
Mame téla, o ktera nepecujeme, kterd casto huntujeme, mysl
mame plnou odpadu, a pak najednou chceme pocit novy Zivot.
Jak to muze dopadnout?

Jen si predstavme vznik nového Zivota, ktery bude od tplného
pocatku plné védomy. Kdy se Zena i muZ na tento okamzik vé-
domé pfipravi. Budou vénovat ¢as kazdy sam sobé¢ i sob¢ na-
vzajem, budou se vénovat svym té€lim a mysli, aby si byli plné
védomi, co piedavaji. Piipravi prostiedi, ¢as, svoji mysl a télo na
okam?Zik poceti. Urovenl prozitku, ktery se rozhosti, a zakon po-
¢atku se obtisknou do buné¢k a z nich pak vznikne novy Zivot.
Ona pocitecni informace poroste v novém zivoté v téle matky
a tento védomy a Stastny zaklad umozni vznik Stastného a zdra-
vého jedince.

Velky problém naseho Zivota je jeho Ziti v nevédomosti nebo
jen s obcasnym zableskem védomosti. Védomi jsme casto jen
tehdy, kdyZ se nim to hodi. Stale nejsme ochotni pfijmout plnou
odpovédnost za své Ciny a myslenky. Pak ztracime spojeni sami
se sebou, litaime ode zdi ke zdi a to se promita do naseho Zivota,
zdravi, neschopnosti radovat se, a celkové si nejsme schopni
prosté a jednoduse uzivat zivota.

Vznik nového Zivota povazuji za zazrak. Je to zazrak piirody,
ktery ndm byl dan, abychom ho mohli proZit s tctou a védomé.
Pro nase déti chceme vZzdy to nejlepsi, tak se zkusme co nejlépe
pfipravit na okamzik poceti a tim dat vzniknout nové a pravdivé
dimenzi zivota.

Zazrak zrozeni vidime kazdy den okolo sebe. Kazdy den vy-
roste ze zemé& néco nového, rodi se hmyz, zvirata, méni se pfi-
roda okolo nas kolobéhem Zivota a smrti. Rozmnozovani jedinct
v piirodé je na rozdil od lidi fizeno instinkty. Je to instinkt, ktery
vede k jejich rozmnozovani. U lidi je to jinak. Nam byla diana
mysl, védomi a intuice. Proto jsme povinni je pouZivat. Proto by
jakékoliv nase ¢iny mély byt védomé, vedené srdcem a intuici.
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Poceti je pocatek. Zakon pocatku rezonuje v kazdé ¢innosti,
kterou délame. Ta prvni vtefina, kterd nas vede k rozhodnuti
néco udélat, ma svuj jedine¢ny pocatecni naboj a ten se odrazi
ve vysledku. Je potieba se divat a hlavné chtit vidét. Co bylo na
pocatku véci a ¢inu, nez se zhmotnily? Je docela jedno, zda se
rozhodnete uvafit jidlo, postavit dim nebo pocit novy Zivot.
Zakon pocatku se do vysledku promitne VZDY.

Davejte do vSech pocatku jen tu nejlepsi a nejCistsi energii,
kterou mate! Budete sklizet jen to nejlepsi a nejcistsi! Budte
u svych pocatkt védomd!
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ZIVOT JE DAR

Kazdy z nas, kdo chodi po této planeté, dostal obrovsky dar.
Tim darem je ZIVOT. ProtoZe je to dar, nemuseli jsme za né&j pla-
tit a mnohdy se podle toho chovame.

Neumime pifijimat dary, je nim vStépovano, Ze nic neni za-
darmo, Ze za vSechno se musi platit. Jak ale mame splatit dar Zi-
vota?

Nasi rodic¢e nam dali tento vzacny dar, a tak se snazime je mi-
lovat, i kdyz je to nékdy velmi t¢zké. Oni i spole¢nost to od
nas ocekavaji. Rodice jsou vétsi nez déti, a slySime ze vSech
stran, Ze je naSi povinnosti své rodice milovat a uctivat. A uz
tady zacind kupceni s laskou, rozvoj strachu a ztrita vlastni
identity. Laska se nedd nafidit, zaplatit ani jinak ziskat. Laska
jednoduse je.

Dar Zivota miizeme ,splacet” svym vlastnim Stéstim, Zitim Zi-
vota védomé, s radosti, a tim, Ze budeme v kazdé situaci sami
sebou.

Jestlize se nam postésti predat zivot dal, dalsi generaci, mame
obrovskou Sanci rozvijet sebe prostiednictvim ditéte. Dité se pro
rodice muZe stat darem v rastu. Dovolime-li si pozvednout se
nad své ego a krotit moc, kterou jako rodi¢ mame, ziskime po-
koru a soucit. MiZeme se napojit na zdroj bezpodminec¢né lasky,
ktera z pravé narozenych déti vyvéra. Je jen na nds, jak se
k vyzvé, kterou rodicovstvi bezesporu je, postavime.

Dar zivota je darem bezpodminecnym, tak k nému nepfida-
vejme zadné podminky a budme prosté jen Stastni.

V okamziku, kdy se podivame na sviij Zivot jako na dar, pak
ihned mtZeme vidét, jak se k onomu daru chovame. Jak o tento
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dar pecujeme, jak si jej uzivime. Zkuste se podivat na svuj Zivot,
jen na ten svuj, a odpovézte si, jak si ho uzivate?

Myslite si, Ze Buh (Vesmir ¢i Universum) chtél, abychom
trpéli? Abychom byli nemocni, nestastni, chudi a aby nids po-
stihlo mnoho dalsiho nemilého?

Muj nazor je, Ze ne. Pravé ona vé&tsi sila nad nami, jiz jsme
soucasti, nas vede k lasce, ke stésti, zdravi, radosti i hojnosti. Je
to jen nas postoj, zptsob zivota a mysleni, ktery nam brani si jej
plné uZzivat.

Radost ze Zivota

Casto si pii svych pfesunech, prochazkach a viemozZnych ak-
tivitach v§imam lidi okolo sebe. Pozoruji je, jejich energii, jejich
vyzafovani a pozoruji i sebe, jak situace i lidé na mne pusobi
a co se se mnou d¢je.

Casto vidim obliceje bez vyrazu, bez zajmu, vyrazy odevzdani,
naStvanosti, nékdy i zloby a agrese. KdyZ v takovou chvili chci
najit nékoho pozitivné naladéného s milym a pifijemnym vyra-
zem ve tvafi, vétsinou svij zrak musim sklopit nize a hledat déti.

Co se stalo s nami ,dospélaky®, Ze jsme zapomnéli se radovat?

Kam se podé¢la ona radost ditéte, kterou uvniti sebe kazdy
mame?

Kam se schoval pocit 5tésti a jeho schopnost prostoupit kaz-
dou nasi bunku?

Kde je radost ze zivota?

Kde je schopnost radovat se jen tak bez divodu?

Radovat se jen tak se neslusi? Co by tomu fekli lidé okolo?
Vypadal/a bych jako Gplny blazen, kdybych se usmival/a a ra-
doval/a!

Pro¢ si toto myslime?

Sama jsem zaZzila stejné obdobi. Hodné jsem pracovala, stile
nad né¢im premyslela a vidéla jen sebe, své véci, problémy, cile.
Automaticky jsem v sob¢ timto postojem podporovala agresivitu,
egoismus, svUj vlastni svét. Jednoho dne jsem se ,nastvala“ sama
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