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MOTTO 1

Od prvniho cisla Meduriky uplynulo nékolik desetileti. Po celou tu dobu Vdm
Medurika na obdlce slibuje, Ze poradi, pohladi, potési na téle i na dusi - a v obsa-
hu se o to snazi.

Uz od prvnich éisel v roce 2004 plati jesté jeden slib. Ze vdam Medurika bude
prindset a vysvetlovat znalost Vesmirnych energii, nejhloubéji jdouct pristup k to-
muto svétu. Na obdlce o tom neni zminka. Uvnitr na to téma naopak jiz byla vic
nez stovka cldnku. A v zdsuvkdch nasich i s ndmi spolupracujicich autorii navic
k tomu desitky textii, na které jiz nezbyvalo misto.

Tuto kniZku naplnily oba citované zdroje. Tou cestou prindseji informace o nej-
novéjsich pristupech kdykoliv k ¢emukoliv. Nesepsané dnes, ale v dobé, kdy
probihala prislusna situace. NasSe kniZka je tedy obrazem postupujiciho vyvo-
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je pro nas nejvyznamneéjsiho tématu: jak a pro¢ pecovat o zdravi.

Pod cldnky se tedy vic neZ autori podepsala véda minuld i soucasnd a k tomu
doba a okolnosti spolecenskych procesti. To vSe dohromady prineslo mimorddny
vysledek. Souhrnné vyjddreno:

Clovék neni chodici hmota. Ale pohybujici se koncentrovana energie.

VSe, co je klasifikované jako hmota, je totiz koncentrovana energie.

Plati to u kazdého, pro kazdého, u vseho, pro vSechno... Pochopitelné vZdy
trochu odlisné - podle klimatického pdsma. Napriklad v Indii nebo v oblastech
blizkych poliim, nemohou Vesmirné energie byt stoprocentné stejné jako u nds
ve stredni Evropé. Ale v principech plati: VZdy je hmota jen néjakym zpiisobem
koncentrovand energie.

Kdo neveri - muiZe Cist. Postupné a do hloubky zacne lépe chdpat nejen sdm sebe,
ale i zdanlivé nepochopitelny chaoticky svet..
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Misto bézného tvodu:
O zasadnich zivotnich problémech

Soucasny svét je zahlcen tendencemi mit vse, co je pravé v moédé. Do-
konce i zit a jednat tak, jak je to pravé v modé. Totéz se bohuZel tyka
i stravy. Pro¢ bohuzel? Za poslednich 70 let jsme totiZ poznali a teore-

ticky i prakticky prostudovali a vyzkouseli 23 nejriiznéjSich zptsobt, jak
se stravovat Udajné ,zdravé“. Z téch zptsobtli se 22 udrzelo jen docasné,
drive nebo pozdéji na né svét zapomnél. Protoze to vZdy byla jen méda.
Dnes je to jak mdda, tak byznys. Bitva o penize. V klidu a $tastné jsme
zlstali stranou. Jen se nadechujeme pro zasadni kroky nutné na pomoc
ke zméné sebe i svéta k lepSimu, proto si s Vami spole¢né probereme

nasledujici téma.

Strava neni méda

Strava je cesta, jak je mozné pretrvat tisicileti zdravé, spokojené a pro-
spésné. Nejen jako jednotlivec, ale jako ¢lovécenstvo, lidstvo, které vi a ma
vyzkous$eno, Ze je nutné porozumét nejen hmoté, ale i energiim, které
hmotu tvoii a ovladaji. Tak jako to lidé na Dalném vychodé znali a uméli
pouzivat uz drive nezZ pred ¢tyrmi tisici lety. Nasi evropsti myslitelé - jako
predevsim slavny Rek Hérakleitos - tuto filozofii a védu také ovladali. Po-
dobné jako on v letech 530-480 pied nasim letopoctem i myslitelé v dal-
Sich staletich ji vSemi dosazitelnymi prostredky rozsitovali. A vyucovali
své zaky. Po nich totéz ¢inili zaci téch zaku a tak se délo stéle. Tento duch
mudrct a myslitelti vladl nad Evropou az do konce stfedovéku. Co mimo-
radného prinesli svétu?

Osvétlili a provérili, Ze ¢lovék neni jen chodici hmota, ale silné kon-
centrované klubko dvou pulzujicich energii. Jedna z téch, které do nas



vnikaji a nas buduji, k ndm prichazi z vesmiru. Druhou vyzaruje diky
svému otaceni sama planeta Zemé.

Tyto dvé zakladni energie naseho dvoupolového Vesmiru odevzdy a ne-
ustéle bez prestani intenzivné ,pracuji“. Stridaji se v prevaze své intenzity
i v kvalité svych frekvenci a tyto dvé hodnoty si vyménuji systémem dvou
protichlidnych, ale navzajem se dopliujicich péli. Jednoduse a moder-
né&ji receno: strida se jejich plus a minus, kontrakce (stah) a expanze
(rozvolnéni), pohyb energie vesmiru smérem dolti a té zemské nahoru.

Jesté jinak: neustévajici vliv jejich vzajemného stfidani a dopliiovani
nas stale obklopuje jako neustala zména a pohyb, zdklad (nejen nase-
ho) zivota.

Co nam v prvé fadé umoziuje nas zZivot proZzivat ve zdravi, prospésné
a spokojené? Strava, vyprodukovand a sestavena s ohledem na harmonii
téchto dvou energii v potravinach i népojich. Z hlediska dneka: strava
jako umeéni varit a jist jinak nez podle dlouhodobé a celosvétoveé sitenych
nevhodnych receptt od nezdravych kuchait. Staci 40 let studovat ener-
geticky systém orientalni diagnostiky - a nejrtiznéjsi aZ hrozné choroby
vétsiny profesionalnich kuchai jsou jasné na prvni pohled. K tomu bliZe:
nemocny kuchat neuvati zdravé jidlo. TakZe nejen relativni vétsinu obyva-
tel, ale i profesiondlni kuchare a ucitele vareni ¢eka naro¢na budoucnost,
a to naucit se pripravovat stravu podle uvedenych dvou protichtidnych
kvalit energii.

Co se na nasi planeté nedéje zharmonizovanim téchto dvou kva-
lit zakladnich kosmickych energii, to se nikdy nemuZe stat trvalou
a obecné prijatelnou realitou.

Na téma ,zivot“ a ,Zivotosprava“ jsou sice stale objevovany a vynalé-
zany nejriznéjsi aktivity a systémy - ale z historického hlediska to jsou
jen feSeni docasnd, na ktera se vétsinou diive nebo pozdéji doplaci. Proto
vam prejeme, abyste co nejdfive nasli tu Stastnou cestu - seznamili se
s kvalitou citovanych dvou zakladnich kosmickych energii. Nase knizka
slibuje pratelskou pomoc nejen vam, ale kazdému, kdo bude na této cesté
bloudit a bude chtit nezabloudit. ProtoZe nabizi zpiisob, jak a kde hledat

a pak najit reSeni skute¢né harmonické a nejlidstéjsi.
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1. KAPITOLA
Energie jako systém, uvedeni
do systému

Realita zZivota ze tii védeckych pohledi

1. Tradice - Jistota: VEDECKY POHLED 1

Nejdosazitelngjsi jsou informace o tradi¢ni ¢inské mediciné. Opravdu
jiz Ctyri tisice let pred nasim letopoétem pravé mudrci a védci Dalného
vychodu méli zméreno a ovéreno, Ze lidské télo ma sviij bioenergeticky
potencial. V nékterych mistech kladny ( + ), jinde zadporny ( - ). Védéli
také, Ze podobny energeticky potencial maji i zvirata. Znali tyto dva ener-
getické pély i u rostlin a u takzvané ,nezivé“prirody.

Jak to poznali? Rozvinutou intuici a pozorovanim ptirody, provadénym
po tisicileti. Zkusenost, predavana z generace na generaci. Polarita (+ a -)
byla vSak zndma ve vSech vyspélych kulturach minulosti. Pohled z hle-
diska makrokosmu i mikrokosmu. Kazda kultura si ty dva energetické
poly nazvala po svém.

V prabéhu veékli ovsem prichazely pohromy, katastrofy, valky, st€hova-
ni narodt a kromé jiného také velka diferenciace kultur. Celé velké civili-
zace se zacaly vyvijet bez navaznosti na bohaté dédictvi minulosti. Evropa
pritom zachézela do slepych uli¢ek - a postupné objevovala véci uz davno
objevené.

2. Tapani: VEDECKE POHLEDY 2

ROK 1908. S pouzitim kvadrantového elektrometru zjistil fyzik
prof. E. Heydweiler s tidivem, Ze lidské télo ma bioenergeticky potencial
a Ze rlizné ¢asti lidského téla vykazuji bioenergetické ,néboje“ opa¢nych
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znamének. Nékteré kladny, jiné zaporny. ,Objevil“ to, cemu Dalny vychod
(Orient) uz tisice let rikal JANG a JIN.

ROK 1928. S pouzitim kompenzovaného strunového galvanomet-
ru a nizkofrekvencniho zesilovace (200 Hz) potvrdili fyzici Sauerbruch
a Schumann staré Heydweilerovy pokusy.

Pozdéji fyzik profesor Manfred von Ardenne pristrojem s aperiodic-
kym zesilovac¢em jejich pozorovani potvrdil. Ovéril, Ze uvedena elektricka
pole nejsou jen obycejné elektrostaticka pole, vznikajici trenim.

ROK 1962. Soucasné a nezavisle na sobé se manzelim Kirlianovym
a manZelim Kulaginovym podafilo objevit zvlastni vlastnosti plazmy.
Zjistili, Ze kazdé Zivé télo je tvoreno miliardami bunék - a ty maji ener-
geticky potencial.

ROK 1965. Holandsky fyzik prof. S. M. Tromp uvetejnil ¢lanek o dlou-
holetych pokusech s plisobenim magnetického pole na povrchovy odpor
pokozky. Ze elektrodermatogramy lidské pokozky jsou rozdilné v rtiz-
nych ¢astech téla. A Ze pti pokusech se zjistila i zetelnd polarita rostlin.
Jina pro spodni (+) a jind pro horni ¢ast rostliny (-).

A tim jsme u prvnich radka. U vic nez ¢tyti tisice let starého védec-
kého poznani, Ze v§e ma svou polaritu - plus a minus. Pod vlivem dvou
pohybtl energii: shora z Vesmiru k nam dolti. A kolem nas (i v nas)
od otacejici se Zemé smérem nahoru. To také znamend, Ze i nadzemni
¢ast rostliny dostavéa a pak ma a produkuje energii stoupajici smérem
vzhtiru (). Podzemni ¢ast rostliny ma naopak vic energie klesajici, pt-
sobici smérem dolti (+). Tim si také potvrzujeme, Ze stoupajici energie
kazdou nasi buiiku roztahuje a prijimana extrémné oslabuje funkce ce-
1ého organismu. Klesajici energie buriky stahuje. (Je-li ptijimana extrém-
né vinou energetickych blokt, zhorsuje funkci vSech organd.) Prakticka
napovéda pro profesionalni kuchare zni: vSe sladké a s cukrem (hlavné
zmrzlina a alkohol), extrémni koteni a drogy maji energii, kterd stoupa
vzhiiry, a predavaji ndm ji. V hlavé roztahuje burky, v extrému rozptyluje
mysleni, zplisobuje zmatené uvaZovani, klamavé, chaotické jednani a ne-
schopnost byt realistou, znemoziiuje nam stat pevné na zemi. Energie ze
slanych zivocisnych potravin naopak klesa dolti a pokracuje dovnitt, tam
stahuje buriky a v extrému i stfeva, kterd ucpéava. ProtoZe energie strev je
podobna energii mozku, pak ucpana streva vzdy znamenaji zablokované
mysleni i v mozku.



K moderni védé. Jeji jednotliva odvétvi - od astrofyziky po biologii -
dnes postupné plisobeni téchto dvou zakladnich energii védeckymi ces-
tami znova objevuji a potvrzuji. Dosud v tom bohuZel velmi zaostava
véda o vyzivé. Nici ji vliv a plisobeni mnoha ctizadostivych laikt. Na ce-
lém svété. Miliony kuchatt, kuchatskych kniZek, katastrofalni kupy kurat
a kurecich kiazicek, prekyselena krev kuchati i stravnikd, klamavé kvality
koreni — kulinarstvi jako primarni oblast misto kultury zZivota. Priklad:
k dtsledkiim vareni podle receptli z jedné nedavno vyslé katastrofalni
kuchatské knizky se védci - odbornici vyjadrili slovy: mrtvé jidlo, zacpa,
plisné, ekzémy, lidé budou jist sajrajt... A jedli a jesté jedi. Knizka se pro-
dala v desetitisicich vytiskl. Specialisté predpovédéli, Ze ordinace 1ékarti
budou brzo zaplnény desetitisici pacientd, trpicich chorobami s diagno-
zou ,Pri¢ina neni znama“. Stava se to. A onkologové ptiznavaji, Ze i kdyz
jsou schopni radu pripadd zlepsit nebo vylécit, pacient s rakovinou stéle
pribyva. A Ze v tom miZe hrat roli i strava...

3. Diagnostika: VEDECKY POHLED 3

Vime, Ze strava hraje roli ve vSem. Zndme i pii¢iny onkologickych
problémt i jeji nositele. Jsou to (také) nemocni kuchati s brylemi, plese-
mi i zcela bez vlasy, se stale vic a vic se nafukujicim podbradkem, s po-
krivenymi dolnimi koncetinami, s nezdravé deformovanymi rysy oblice-
je a mnoha chorobami, které je u nich mozné poznat na prvni pohled.
Jak? Oc¢ima, které bez problémi ¢tyri desitky let dnes a denné peclivé
studovaly pohledovou diagnostiku podle energii plus a minus, expanze
- kontrakce, nahoru - dolii. UZ pfed mnoha sty lety to byla védecka
disciplina na nejvy3si trovni. Diagnostika podle télesnych energii spo-
lu se stravou, individualné pripravenou podle potravinovych energii,
jsou jako véda nenahraditelné. Bez nich se v budoucnosti nebude moci
obejit zadny lékar, ktery bude chtit nejen 1é¢it, ale hlavné trvale vylécit.
Také tim, Ze bude védét, rikat a ucit, Ze zdravy pokrm miiZe uvatit jen
zdravy kuchat. Pravé i jen tak bude pomahat lidem nejdualezitéji, tj.
PREVENTIVNE.

vvvvvvvvvv

ni dvod, pro¢ jsme pro vas pripravili tuto knizku. Dokonce s odboc¢kou
k moderni védé.



Skute¢na mimoradnost moderni védy

Védec Jiti Friml se jiz ve 33 letech stal profesorem a vedoucim Insti-
tutu pro rostlinnou buné¢nou biologii v némeckém Gottingenu. Jako
biolog, vedouci vétsi mezinarodni skupiny, pak zacal pracovat i v Belgii
na univerzité v Gentu. A jesté na nékolika dal$ich mezinarodnich vyzkum-
nych pracovistich. V roce 2012 ziskal jako prvni Cech prestizni mezina-
rodni ocenéni Gold Medal od EMBO (Evropska organizace molekularni
biologie). Takovéa cena se udéluje jen jednou za rok. Jen jednomu védci
z celé Evropy. Vyzkum Jitiho Frimla je prilomovym objevem rostlinného
hormonu auxinu a jeho pohybu v rostlinach. Rostlinny hormon auxin
rozhoduje o tvaru rostlin, o jejich rastu i o reakcich na podnéty z okoli.
Ridi schopnost rostlin prizptisobovat se viem podminkam, ve kterych
rostou. Adaptabilni hormon auxin prosté ,tece” tam, kde je to potieba.
Citace: ,Na rostliné vidime mnoho organti - listy, kvéty, koreny a dalsi.
VSechny rasty téchto organli zacinaji tak, Ze auxin dé bunkam signdl, jak
je vytvorit.” Rostliny jsou schopné se adaptovat i na zmény vnéjsiho pro-
stredi, regenerovat se... A nejsme daleko od skutec¢nosti, Ze télo stavéné
z rostlin je také adaptabilnéjsi. Tedy témér bez zdravotnich problému.
Jsme si jisti, Ze totéz plati pro lidské télo, Zivené rostlinnou stravou.

Mnoho podobného je mozné najit pti zahloubani se do zakont, plat-
nych pro Vesmir.

Zékladni zédkony energii, ovladajicich Vesmir

1. Zakon absolutna a polarizace
Vsechno pochazi z jednoho jediného absolutna.

Toto absolutno se vymyka nasemu chéapani, protozZe Zijeme v relativ-
nim svété a jsme zvykli vnimat, myslet i usuzovat v relativnich pojmech.
Absolutno, které je nadrazeno relativnimu svétu, je vlastné souhrnny
pojem pro vécnost v Case a pro nekonec¢no co do prostoru. Za urcitych
kosmickych podminek energie absolutna polarizuje, tj. vytvo¥i se dva pro-
tikladné energetické pdly. Plus a minus, ve vychodni filozofii jang a jin.
Zakon absolutna a polarizace je platny pro cely Vesmir Je nezménitelny,
protoze ma sviij vlastni rad, ktery je na nas zcela nezavisly. VSechny vé-
decké konstrukce, které nejsou postaveny na zakladé radu Vesmiru, se
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za Cas zhrouti nebo prestanou platit ¢i skonci chaosem. Pro nas relativni,
do dvou protichtidnych energetickych p6lt polarizovany svét plati zako-
ny, které nasleduji.

2. Zakon zmény
Ve se stale méni.

Zména je neustalé a pribézné rozdélovani, oddélovani obou protiklad-
nych energii a jejich opétovné spojovani. Tyto dynamické procesy pro-
bihaji neustdle a my mame jedinou moznost: vzit je na védomi, pocitat
s nimi a naucit se je vnimat, poznavat a zatazovat je do svého Zivota.

3. Zakon protikladii
Vsechny protiklady se doplnuji.

Napriklad: Ke strané predni patii vZdy i strana zadni; k tomu, co je
dole, patfi i to, co je nahote. Jedno bez druhého nemuize existovat. Oba
poly jsou vzajemné nepostradatelné a dopliuji se.

4. Zakon nestejnosti
Nic neni totoZzné - identické.
Kazda véc je jedineén4, kazdy jev je jedine¢ny. Zadna véc ani zadny jev
nejsou s né¢im druhym absolutné stejné. Kazda véc a kazdy jev maji svij
jedine¢ny podil obou energii.

5. Zakon podvojnosti
VSechno ma lic i rub.

Rub je pro lic maximalné blahodarny, protoze bez néj lic nemiiZe exis-
tovat. Stejné tak jako svétlo nemtze byt bez tmy.

6. Zakon rovnovahy
Cim vétsi je lic, tim vétsi je rub.

Vv Vv

slabsi. Anebo: Co je navenek nejkrasnéjsi, byva uvnitt nejosklive;jsi.

7. Zakon navratu
Vse, co ma zacatek, ma i konec.

NemitiZete-li dosdhnout vitézstvi, prestoze uz dlouho bojujete, tak pro-
sté pockejte. Kdo pochopi tento zakon az do hloubky, toho nemtiZe nic
polekat. Ten nema strach.
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2. KAPITOLA
Abeceda zivota

Opakovani energetickych spiral

Pred mnoha tisici lety se lidé domnivali, Ze Zemé je plochd placka,
ktera plave na vodé. Tato domnénka pretrvala ve vyvoji lidstva tidajné asi
dva tisice let. Dnes je ndm k smichu. Podle soucasné védy planeta Zemé
je - zjednodusené teCeno - kulatd a otaci se kolem zemské osy, ktera
svymi vykyvy vytvari jakési spiraly. Obrovska hmota planety Zemé je pfti-
tom schopna svym pohybem produkovat a do Vesmiru také vyzarovat ob-
rovskd mnozstvi energie. Vzhledem ke zjednodusené popsanym vykyvim
zemské osy také spiradlovité a vzhiiry, to jest odstredivé. Tato energie
ovlada i Zivot kazdé nasi buriky a tim i nas jako celek. Jeji odstredivy cha-
rakter je mezinarodné oznacovan jako energie jinova.

Jak vSichni vime, kromé popsaného vlastniho otdceni planeta Zemé
obihd také kolem Slunce. Pritom se fiti nekoneénym Vesmirem, ktery
sviij vé¢ny a nekonec¢ny pohyb uskuteciiuje také v dil¢ich spiralach. Pro-
to i vSechny vesmirné galaxie, jejichZ snimky kazdy z nds ma mozZnost
vidét na internetu nebo v palnetériich, maji spirdlovity charakter. Z toho-
to telegrafického a tim i zjednoduSeného popisu vesmirnych pohybt je
mozné se obrovskym skokem dostat ke spirdlovité formé mnoha nasich
télesnych partii - tfeba spiradly ve vnitinim uchu. Anebo mizeme dojit
dokonce az ke spiralovitym pohybtim elektrond kolem atomového jadra.
Kazdého jadra, véetné téch, ktera jsou relativné malymi souc¢astmi viech
bunék, z nichZ je vystavéno nase télo.

Pro naznacenti, objasnéni a eventudlni vysvétleni nasich Zivotnich pro-
cestl a problémd, s nimiZ se potykame, je v tuto chvili pro nas nutné i po-
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tfebné se podivat predevsim na jeden ze zakladnich grafli, jeZ ndzorné
ukazuji dva zakladni energetické procesy, které nas ovladaji. Uplné naho-
fe je vyjadren Vesmir jako celek. Slovy jedno jediné nekonecno a slovem
duchovno. Duchovno muze byt 1épe vyjadieno slovy nejjemnéjsi, tj. du-
chovni energie Vesmiru. Nékdo misto toho pouziva slovo Jednota, nékdo
jiny oznaceni Absolutni svét. Opét nékdo jiny slovo BUH. VZzdy viak jde
o totéz. Z tohoto Vesmiru na nas nepretrzité plisobi energie, kterd smé-
fuje dolli do stredu kulaté planety Zemé. Ve srovnani s energii, vysilanou
planetou otécejici se Zemé od sebe smérem ven, je to energie opac¢na,
dostrediva, oznacovana jako jangova.

Obecné plati: Tato energie v pribéhu mnoha milionli let postupné
vytvati z jednotlivych nehmotnych energetickych ¢astic ¢astice hmot-
né, materidlni. Je to tedy proces materializace, zhmotniovani, ztélesio-
vani v nékolika stupnich. Nejdiive takzvana polarizace. Pti ni se prostor,
ktery naSimi smysly ani rozumem nejsme schopni pochopit, za¢ind mé-
nit ve svét relativni. Vznika zateni. Objevuji se a vSe ovladaji dva poly,
v tradi¢nich vychodnich medicinach zvané jin a jang. Pro nas je to minus
a plus. Tretim stadiem je stadium energie, energetickych vin, vinéni, po-
catek viditelného svéta. Po urcité dobé se tyto energetické viny za¢nou
v zemské atmosfére pretvaret na pred-atomdarni Castice. Je to zacatek
materialniho svéta a vznik vodniho prosttedi, ve kterém se pak postup-
né tvori jednotlivé prvky. Za¢ina vznikat svét prvkli - fyzikalni soucast
prirody. Z ni se postupné vytvari rostlinna riSe, priroda organicka. Oboji
je soucasti hmotné podstaty nasi Zemé. V ni se jako posledni stadium
rozviji fiSe Zivoci¥na a s ni i ¢lovék jakoZzto vysledek miliardy let probi-
hajici materializace.

Druhym smérem, zdola vzhtlru, probihd béhem miliona let proces
zduchovnéni, spiritualizace. To je postupny navrat nasi hmotné podstaty
do energeticky jiného, nekone¢ného, absolutniho svéta, kdy se energie
oddéli od téla a vstoupi do svéta dusi, Na tomto dal$im vyvojovém stupni
¢eka citovanou a stale se zkvalitiiujici formu energie stadium nejvyspé-
lejsi: jiz citovany svét duchovni, s nejjemné;jsi energii. A pak uz nekonec-
no, prostor absolutniho svéta, Jednota, Buh, nekonecna vile, nekone¢na
rychlost pohybu, splynuti s energiemi Vesmiru. Kazda civilizace si to po-
jmenovala a uctivala jinak.

13



Zékladni proces podrobngji:
energie — polarizace - véda - ¢lovék

K polarizaci - rozdéleni do dvou po6lli - v historii dochéazelo a stéle jesté
dochazi nejen v medicing, ale postupné v celém védeckém svété. Véetné
védy o vyzivé. Obecné plati, Ze jeden pél vétsinou reprezentuji konzer-
vativni sméry. V soucasnosti se tyto pristupy v bézné védecké hantyrce
oznacuji jako sméry kartezianské, technokratické, mechanistické a tak
podobné. O druhém pélu, novém svézim vétru ve vSech odvétvich védy,
se naopak mluvi jako o paradigmatu (vzoru, modelu), ktery dosavadni
nazory a pristupy méni. Svym novym pohledem vSe mnohondsobné pie-
vySuje i zkvalitiiuje. UZ se i obecné vi, Ze rostliny, ¢lovék i planeta Zemé
jako takova jsou Zivé, neustale se vyvijejici organismy s vlastni paméti
a za urcitych okolnosti i se schopnosti sebeobnovy, regenerace, ndpravy
sama sebe.

Pti stietu starého a nového pohledu v oblasti lidského zdravi (vitality,
imunity) dochazi k zajimavym konfliktim. Jeden z poslednich konflik-
tl: Reprezentanti oficidlni védy o vyZivé stale jesté dostate¢né nepronikli
do systému dvou zdkladnich energii a jejich protikladnych, vzijemné se
dopliujicich kvalit (dosttediva, odsttediva). To jim zabranuje pochopit,
pro¢ jimi dlouho propagovand maso-cukrova strava privedla lidské spo-
vého.

Jako druhy pél se nastésti i v Evropé uz pred sto lety objevila ozdravuji-
ci tendence: rostlinnd strava pro ¢lovéka i pro Zivocichy. Pro nds vSechny,
kdo ke svému i k obecnému prospéchu uz systém dvou kvalit energii déle
studujeme a praktikujeme, by ted mélo byt témér moralni povinnosti po-
kusit se pozitivni vysledky shromazdovat a ptipadné publikovat.

Na Cestném prednim misté uz se totiz diky pokrokové védé i diky
velkému okruhu chépajicich laikt objevil i dalsi fenomén: lidskost - spo-
jeni téla a ducha, svéta hmotného a nehmotného. Nikoliv odd€leni ducha
od hmoty jako v mysleni kartezidanském, bézném v nékolika poslednich
staletich.

Albert Einstein to matematicky a fyzikalné formuloval jako konstato-
vani, Ze vSe je energie. Americky atomovy fyzik Fritjof Capra to stru¢né
vyjadril slovy, Ze ,Soucasny védecky pohled na svét je pohled, ktery sjed-
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nismus tak maly, jako je burika ¢i cely organismus, nebo tak velky, jako je
kosmos. Nebot kazdy z nich mé jak své télo (hmotu), tak i dusi a ducha.
A vzdy je to jen urcita kvalita energii.

Podle kvalit energii, které prijimame v potravé, se méni i kvalita na-
Seho mysleni, jednani, vyjadrovani, rozhodovani. A to vie mtze byt po-
laritni, dvoupélové. Bud dobie, nebo $patné, podle toho, co a jak ¢lovék
pochopi a co si vybere.

Je nejvyssi ¢as a zaroven pri znalosti energii i mozZnost, aby se dege-
nerace lidstva a niceni na$i planety obratily smérem, ktery podporuje
skutecné a trvalé télesné, dusevni i duchovni zdravi lidi. Cténé a cha-
pané stejné jako zdravi nasi Zemeé. S ni¢enim téchto hodnot ve prospéch
zkomercionalizovaného blahobytu by se skute¢né mélo prestat diiv, nez
Zemé jako Zivy organismus nasadi své nejrasantnéj$i moznosti a své
schopnosti sebeobnovy, ndpravy a korekce, a to bez ohledu na existenci
druhu homo sapiens. Ten by totiZ pfitom moZna mohl ve své materidlni
formé zmizet, vyhynout. Dokonce rychleji neZ dinosaufi.

Materializace a spiritualizace
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