SVAZEK 43




PRUVODCE RODINNYMI
KONSTELACEMI

S NOVYMI PODPURNYMI METODAMI






PRUVODCE RODINNYMI
KONSTELACEMI

S NOVYMI PODPURNYMI METODAMI

/Mﬁ% C@&
V% M%ép



© Marcela Chadzijska a Ing. Miroslav Hadas, 2019
ISSN 1804-655x
ISBN 978-80-907000-6-2



Predmluva

Pozvani zazit praci Marcely a Mirka pro mé znamenalo prilezi-
tost nahlédnout na pristup k oSetreni mezilidskych vztaht, bo-
lesti a emocnich souvislosti, ktery - fec¢eno jejich slovy - pojimé
jedince vzdy jako soucést celku a vede k objasnéni vztahli mezi
v$im, co do celku patfi.

Jejich pojeti rodinnych konstelaci vnimam predevsim jako ces-
tu. Cestu k lidem a cestu k sobé. Jsou objevnym exkurzem do ne-
tradi¢niho pohledu na vazby, jimizZ jsme pouténi s blizkymi lidmi,
i pobidnutim k hloubkové sond¢ do vlastni duse. Marcela a Mirek
jsou na této cesté stejné tak inovativnimi, jako zkuSenymi pru-
vodci.

Réda bych ocenila vysokou miru citlivosti, s niZ provézeji ¢asto
velmi komplikovanymi rodinnymi i osobnimi problémy a trauma-
ty. VyuZitim vztahovych roli druhym takto umoziuji ziskat nové
uhly pohledu na vlastni sloZitou situaci. Zaroven oba nechybéji
jako bezpecna podpora tam, kde je potteba se vyrovnat se silnymi
emoc¢nimi prozitky, diky nimz zaroven dochazi k pochopeni sou-
vislosti vlastniho jednani stejné jako chovani jinych lidi.

Rodinné konstelace v podani Marcely a Mirka jsem méla moz-
nost poznat jako mimoradny okamzik, ktery pomaha k uzdraveni
vnitfnich zranéni, a zaroven vede k prevzeti vlastni zodpovédnos-
ti za svijj Zivot.

PribliZit je vice svym ¢tendriim se rozhodli knihou, kterou pra-
vé otevirate a ktera vam prinési vie diileZité, co je svazano s jejich
praci.

Milada Zdborcovd



Uvod

Z historie vSech davnych vyspélych civilizaci vime, Ze ¢lovék
byl vzdycky chapan jako trojjedind bytost, ktera se sklada z fy-
zického téla, duse a ducha. Tak je dosud chdpan u mnoha etnik,
pouze nase materidlné zamérena spole¢nost zatim vaha. Mnoho
lidi opét prijima verzi, Ze lidské télo je zavislé na neviditelné, ne-
hmotné energii Univerza (Vesmiru), kterou k nému privadi stej-
né neviditelné energie jeho vlastni elektronické databanky neboli
duse. Nase té€lo, mysl i védomi jsou touto univerzalni energii Zive-
ny. Skrze mysl a védomi si vybirame, jak ji pouZijeme. Informace
tuto energii, jejiZ podstatou je ohen a vzduch, zahustuji na vodu
a zemi. Vstupuji tim do hmoty a vytvareji paty element, Zivot.




Celkovy zdravotni stav ¢lovéka je primo umérny stavu jeho veé-
domi a mysli. VSechny nehmotné lidské soucastky lze opravit
pouze na nehmotné urovni. Tim se uvolni ony nehmotné bloky,
které brani volnému toku energii.

Velice vyhleddvanou metodou pro zvladani emocnich blokd,
osobnich, vztahovych i télesnych, jsou rodinné konstelace. Tato
metoda, kterd je dosud pokladana za parapsychologickou, je tlu-
moc¢nikem duse. DuSe hovoti skrze emoce a pocity, a pravé ty
jsou pri konstelacich zékladnim pouzivanym prostredkem.

Tato kniha je urcena pro kazdého, kdo se chce o konstelacich
dozvédét néco blizsiho, a koho zajima, jak a pro¢ pti nich dochazi
k urcitym jeviim. Proto mtze byt voditkem pro studenty psycho-
terapie, privodce ¢i terapeuty. Protoze v priibéhu konstelaci do-
chézi k neobvyklym jeviim, pridali jsme do knihy také trochu teo-
rie a zakladni ndhled do postupti a praktik, ale i zkuSenosti nasich
terapeutd a klientt. Za kazdou popsanou metodu jsme pridali
kauzu pro vytvoreni ¢aste¢ného prozitku. Uplnym zacatecni-
kiim nabidneme i trochu terminologie a podrobnéjsi vysvétleni.

Schopnost svymi smysly vnimat energii minulosti, pritomnosti
¢i budoucnosti v sobé mame ukrytou vSichni. Pti konstelacich se
o tom presvédcite a ziskate zcela nové zkuSenosti.

Postavit konstelace znamena vytvorit pozi¢ni model vnimani
situace prostrednictvim zastupnych roli za jednotlivé ¢leny zkou-
maného systému, jakym je tfeba rodina. JiZ samotné prvotni ro-
zestavéni do pozic v prostoru prinasi novy vhled na realitu.

Emoce jsou okamzitou energetickou odezvou na pocity, vyvo-
lané energetickym vyzatovanim okoli. Mozek si vytvari postoje
a presvédceni skrze vlastni nebo prevzaté zkusenosti a schopnos-
ti.  emoce mohou byt prevzaté a pak jsou pouhou reakci brzdici
reSeni situaci. Nezdravé a nemocné emoce ztrpcuji Zivot. Potre-
bujeme je rozeznat a zménit na pravé vyjadreni potieb vlastni
duse a vSech podob lasky. Bohuzel viak nejsme zvykli své emoce
spravné rozliSovat, resp. rozliSovat nase potreby, diky nimz se ci-
time milovani, prijimani a Stastni. Diivod vzniku traumat zjedno-
duSujeme na pouhé ,jsem ve stresu” nebo ,jsem v pohodé“. Tim
ale reSeni vlastné blokujeme.



Neni to tak Uplné jednoduché. Kdo vnima a umi spravné po-
jmenovat a vyjadrit své pocity, miva vZzdy méné problému nez
ten, kdo se boji autenticky komunikovat. Kdybychom rozeznava-
li, kdy hovoti duse a kdy jsme ovladani egem, dokazali bychom
si vzdy spravné vybrat a nebyli bychom ne-mocni. Kazdad nemoc
ma své charakteristické projevy, a pokud ndas ovladne, prestavame
byt sami sebou. Nemoc jedna za nas, rozhoduje za nas, aZ nas
zcela ovladne.

Existuje zplsob, jak tomu zabranit, takZe se z toho mizeme
dostat. Neprojevena energie informaci v prostoru je neutralni
a ma neohrani¢enou moc. Hranice ji urcuje to, co pripusti nase
mysl, a pak energii ddvame konkrétni projev. K tomu abychom
pochopili uzdravujici moc naseho védomi, uvédomili si, co po-
tfebujeme, a védéli, Ze o tom rozhodujeme my sami, uzivime
konstela¢ni techniky. Konstelace jsou klicem otevirajicim cestu
k sobé. Stésti je byt tim, kym jsem.

Myslenka, zejména vyslovend myslenka, vzbuzuje prijemny
nebo neprijemny pocit, ktery se dostava vice ¢i méné napadné az
do nitra naseho téla, a dokonce az do jednotlivych organt. Rika
se tomu psychosomatika, o nizZ je znamo, Ze podstatné ovliviiuje
nase zdravi. Pti konstelacich si miizeme mnohem lépe uvédomit,
jak premyslime a jak tvorime svoji realitu.

Konfrontuji se pritom aktudlni vzdjemné postoje a presvédce-
ni, které nazyvame pozice ve vztazich. Jde o to, aby se disharmo-
nie zménila v harmonii, tj. v harmonicky prijemny vztah, ktery
prindsi pocit 3tésti, pohody, bezpeci a uspésnosti. Konstelace
uzdravuji nejen mezilidské vztahy. Lze je uzit jako smysluplnou
regresi v linii rodu, kdy nas nejsilnéji ovliviiuji udalosti, doslovné
az od C¢tvrté generace a odrazeji se v rodové matrici. Také se mu-
Zete setkat s terminem epigeneticky kod, coz jsou prijaté, rodova
nebo spolecenska presvédceni.

Konstelace se projevily jako mnohem G¢innéjsi terapie nez psy-
choanalyza, kter4, jak se zd4, zajeté vzorce mnohdy jesté upeviu-
je a terapie je dlouhodoba.



V knize popisujeme naSe zkuSenosti z poslednich dvaceti let
tak, jak je vnimame, jak jsme je pochopili my i nasi absolventi
diky prozitkim pti studiu, vyucovani a praktikovani prirodnich
zakonl a $kaly souvisejicich metod. Z vétSiny z nich vychazel
i Bert Hellinger. Jejich aplikaci v pribéhu konstelaci pokladame
za velice dulezitou. (Konstelace vyvinul v 80. letech 20. stoleti
Bert Hellingey, jeho pristup se ¢aste¢né opird o psychodrama vy-
vinuté rakouskym lékarem Jakobem Levy Moreno, dale o rodinné
rekonstrukce Virginie Satirové a hypnoterapii Miltona Ericksona.)

NaSe vnimani a zkuSenosti se mohou od jinych autort lisit,
protoZe nabizime novy pohled na konstelace, nova slova, nékteré
inova¢ni metody a také radu doplnujicich postupti. Pevny zéklad
systemickych konstelaci, kam patfi i rodinné konstelace, vSak
stale plati.

Konstelace se staly bestselerem psychoterapie. Znovu ohromuiji
svou ucinnosti a okouzluji svym plvabem pramenicim ze
Zivotnich pravd.



O nas

Osud nas svedl dohromady v roce 2000 na jednom kurzu spo-
le¢nym postojem viici lidem a spole¢nym ténem duse. Oba méame
velmi radi lidi a zaleZi ndm na tom, aby byli zdravi a mohli byt
Stastni. Sesli jsme se v dobé¢, kdy jsme uz kazdy méli za sebou
znacny kus prace na sobé.

Nejvice nas spojovala prace s energiemi, snad diky naSemu
elektrotechnickému vzdélani. Pres energii Reiki, krystalt i ele-
mentarni energii prirody nés zasahla silna energo-informacni vina
energie lasky a pratelstvi, harmonicka dualni energie, tvorivé du-
chovni propojeni muzské a Zenské energie, kterou jsme nazvali
Hadzi-ki®. Skrze tuto energii se zvedla naSe intuitivni vnimavost.

V tu dobu jsme intenzivné studovali a praktikovali fadu doteko-
vych terapii pro praci s télem, od klasickych masazi pres reflexni
terapii azZ po mentalni operace. Uplatiiovali jsme pritom znalosti
ziskané studiem klasické psychologie v kombinaci se spiritudlni-
mi a $amanskymi technikami. Clovék se totiZ nejvice naudi, kdyz
praktikuje a u¢i. Chtéli jsme dal predat v3e, co nas nadchlo a co
se nam osveédcilo.

V roce 2001 jsme jako jedni z prvnich zacali s asistovanymi
plsty hned poté, co Marcela drZela ¢tyticetidvoudenni plst, pri
kterém dochézi ke zménam mozkovych frekvenci, a tim i zvySeni
smyslové vnimavosti. V priibéhu ptlistli jsme zatazovali i rodinné
konstelace. Spojeni ptistu a rodinnych konstelaci dosud pokla-
dame za nejefektivnéjsi metodu pro ocistu téla i duse.

Pro smysluplné predavani naseho poznéni jsme zalozili Sys-
tém prirodniho 1é¢eni a vzdélavani Hadzi-ki®. Soucasti vyuky je
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