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Podékovdni

Autorka dékuje svoji rodiné za ldsku, podporu a pochopeni
v kazdodennim Zivoté. ManZel, déti i vnoucata vZdy projevovali
zdjem o moje knizky a o mych ndzorech se mnou stdle diskutuji.
K odbornym spolupracovnikiim a kritikim patii zejména
toxikolog prof. RNDr. Jiri Patocka, DrSc. a neurochirurg Russell
Blaylock, M. D. Dékuji i svym prdteliim vytvarnikiim - Milosi
Bdrtovi a RNDr. Hané Darikové, kteri vytvorili obrdzky k mému
textu i na obdlku. Veliky vdék patri pani nakladatelce Ing. Kveté
Vtipilové, kterd mé na pocdtku roku 2020 vyzvala, abych napsala
kniZku o $iSince, a redakcnim spolupracovnicim Meduriky, které
upravily text k vyddni.

Dékuji svym uciteliim a prdteltim, které jsem potkala na cesté
svého duchovniho hleddni a riistu. Jména nékterych z nich
uvddim v kniZce, avsak jejich rozsdhly seznam najdeme v BoZim
internetu. Ani jd bych nemohla napsat v krdtkém case tuto
kniZku, kdybych neméla svoje duchovni rddce.
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PREDMLUVA

NaSe doba je charakteristicka Sifenim nesmirného mnoZstvi
informaci prostrednictvim internetu. Dnes$ni déti i lidé ve zralém
véku si bez internetu jiZ nedokazou svij Zivot predstavit. Inter-
netova populace Ceské republiky dosdhla v bieznu 2018 nového
maxima: 7,77 milionu redlnych uzivatela starsich 10 let. Z tohoto
¢isla je 800 tisic exkluzivné mobilnich uZivateld, tedy téch, kteri
se pripojuji k internetu vyhradné prosttednictvim chytrych tele-
fontli a tabletd. V roce 2019 internet vyuzivali ¢tyti z péti obyva-
tel. (1) Presto je v Cesku stale pres milion lidi, ktefi internet nikdy
nepouzili. To se tykd zejména seniord, ale nase knizka ukaze, ze
v této generaci je mnoho lidi, ktefi uzivaji jiny internet, kterého
si tfeba ani nejsou védomi.

Svétovou pocitacovou sit povaZuje za Bozi dar i papeZ Fran-
tiSek. Svlij nazor dal najevo v poselstvi ke Svétovému dni ko-
munikacnich prostredku, které bylo zverejnéno v lednu 2014
ve Vatikanu. (2) Podle hlavy rimskokatolické cirkve muizZe internet
vSem prinést vétsi moznosti setkavani a solidarity, ,a to je dobra
véc, dar Bozi“. Upozornil vSak, Ze internet je také zatiZzen ¢etnymi
riziky. MzZe vést k odlouceni naSich blizkych nebo k vylouceni
téch, kteri k nému nemaji pristup. ,Rychlost informace presahu-
je schopnost reflexe a usudku,” varuje v poselstvi nadepsaném
Komunikace ve sluzbé autentické kultury setkavani. ,Jestlize ko-
munikace slouzi prevazné k podpore spotreby, pak mame co
do ¢inéni s brutdlni agresivitou,” dodava papez Frantisek.

Mnozi védci, a zejména pedagogové jsou znepokojeni tim, Ze
déti travi sledovanim internetu mnoho hodin. Internet pro né
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znamena urcitd nebezpeci a omezuje jejich schopnosti komuni-
kace. Setkdavame se také s varovanim pred nebezpecim tzv. elek-
tromagnetickych poli (EMF). Jejich nadmérné plsobeni muze
vyvolavat vazna biologicka poskozeni, jako je naruSeni dennich
rytmu a poruchy spanku, inava, bolesti téla a travici potize. (3)

V posledni dobé se ve svété i u nds intenzivné zavadéji tzv.
5G sité, které nabizeji veliké zvySeni rychlosti pfenosu infor-
maci. Obavy pred moznymi disledky 5G siti vedly védce a 1éka-
fe z mnoha zemi k sepsani svétové vyzvy Zastavme projekt 5G
na Zemi i ve vesmiru, adresované OSN, WHO, EU, Evropské radé
a vladam vSech narodu. (4) Tuto vyzvu podepsalo k 6. 2. 2020 jiz
200 399 osob z 204 zemi. Cilem je zastaveni instalace miliont 5G
antén na Zemi a 50 000 satelitli ve vesmiru.

Ja osobné povazuji bézny internet za svlij pracovni nastroj, bez
néhoz bych nemohla psat tolik knizek a védeckych publikaci. (5)
prednaskach. Nepatfim mezi ,odpurce” internetu, protoze se
domnivam, Ze pro ¢loveéka a nastupujici generace predstavuje
cenny zdroj zkuSenosti a poznatki o0 moznostech svétové inter-
netové sité, o rychlosti mysleni a moZznostech propojeni s prateli
i spolupracovniky na druhém konci svéta. Vérim, Ze prace s in-
ternetem je tréninkem k postupnému pristupu do vesmirného
internetu - ,internetu Boziho“.

Jak tekl nejvétsi fyzik 20. stoleti Albert Einstein (1879-1955):
,Chci znat myslenky BoZi, ostatni jsou detaily. Lidé, kteti denné
pocituji BoZi pritomnost, nebudou plytvat svym ¢asem a prit se
o to, zda takova energie, vesmirna inteligence ¢i BoZska moc exi-
stuji, nebo ne. ,V takovych okamZicich si ¢lovék predstavuje, Ze
stoji na néjakém misté na néjaké malé planeté a v GiZasu zira
na hluboce dojemnou krasu vé¢né, neprozkoumané hlubiny ves-
miru. Zivot a smrt se tu spojuji v jeden proud a neni zde ani
Vyvoj, ani vé¢nost, pouze byti.“

Po tfadu let jsem se zabyvala studiem poznatki o funkci $isin-
ky, prezentovanych jak v priibéhu historie, tak ve védeckych ba-
dénich poslednich padesati let. Nepochybuji, Ze ddvné myslenky
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moudrych o $iSince jako ,propusti myslenek” a ,brané mezi
nebem a télem” se dockaji svého védeckého potvrzeni a vysvét-
leni. Na zakladé vlastnich poznatkl i zkuSenosti jsem presvéd-
¢end, Ze SiSinka jako 3. oko predstavuje nasi Wi-Fi anténu nebo
set-top-box k vesmirnému, chcete-li BoZimu internetu. Pokusim
se 0 tom presvédcit i ¢tenare této knizky.




1. SISINKA A JEJI FUNKCE
V LIDSKEM TELE Z POHLEDU
BIOMEDICINY

Novodoba medicina a fyziologie SiSinku dlouho povazovaly
za endokrinni Zlazu s nejistou funkci. Poznatky o funkci $iSin-
ky se nahromadily teprve v poslednich padeséti letech. Dokonce
jesté fyziologické ucebnice z 80. a 90. let 20. stoleti poskytovaly
o SiSince pouze skoupé informace v nékolika mélo vétach. (6)

Organ, ktery budeme nazyvat $iSinka, pojmenovali fec¢ti ana-
tomové Corpus pineale (anglicky pineal gland, némecky Zirbel-
drise) podle tvaru podobného malé borovicové SiSce, protoze
jeji bunky jsou usporadany v laliccich. Lidska SiSinka je télisko
o rozmérech 8-10 milimetr na délku a 6-7 milimetrt na $irku.
nost kolem 160 miligramu. Badatelé na Univerzité v Heidelbergu
vySettovali pomoci magnetické rezonance (MRI) velikost SiSinky
u 25 obéznich osob a 26 osob s normalni hmotnosti. Zjistili, Ze
obézni osoby maji prokazatelné mensi objem i hmotnost $iSin-
ky. ()

Prekvapilo mé zjisténi, Ze SiSinka ma svilj pomnik v podobé
borovicové $isky ve Vatikanu (https://en.wikipedia.org/wiki/Fon-
tana_della_Pigna). A neni to jenom néjaka zastrcena Sisticka,
kterou snad nékteti vydavaji za pineal gland - tedy SiSinku. Je to
nejveétsi socha SiSinky ve svété: je z bronzu, méri 4 metry a stra-
Z{ ji dva péavi. Tuto kolosélni bronzovou sochu 3iSinky vytvoril

9



v 1. nebo 2. stoleti naseho letopoctu Publius Cincius Salvius. Socha
je soucasti fontany della Pigna na namésti Cortile della Pigna.

Socha $iSinky ve Vatikdnu pochdazi z antiky, ale i papezZova in-
signie ferula (pastyrska htil) ma ve vSech svych variantach pod
krizem nebo krucifixem na hornim konci né€kolik vrstev lalackt
borovicové $isky. Pro¢ asi? O tom, co si o $iSince mysleli badatelé
v antice, si povime v 5. kapitole.

Kde lezi SiSinka?

U vétSiny obratlovci leZi na povrchu mozku, avsak u ¢lovéka je
prekryta hemisférami koncového mozku. LeZi v samotném geo-
metrickém stfedu mozku na stropé 3. mozkové komory. Casto ji
nékteri nazyvaji epifyza (Epiphysis cerebri), ale tento nazev je po-
nékud zavadéjici, protoZe v anatomii znamena predevsim rusto-
vé chrupavcité ploténky v dlouhych kostech. Mali¢ka SiSinka ma
spojeni jak s perifernim, tak s centralnim nervovym systémem
(CNS) a je stopkou pripojena v misté, kde mozkové cévy a artérie
vytvéreji rozvétvenou sit kapilay, tzv. choroidni plexus.

Treti oko

V embryondalnim vyvoji se $iSinka vyviji z nervové tkané mezi-
mozku, ze které vznika i sitnice v oku a zrakové nervy. U primitiv-
nich obratlovch mé také strukturu podobnou sitnici a u mnoha
druhii (napt. u nékterych Zab a jeStérek) funguje jako organ pro
vniman{ svétla - temenni oko (3. oko). Siroce znamy ptiklad vy-
vojové nejvySe postaveného obratlovce s funkénim temennim
okem je novozélandska jestérka haterie (Sphenodon punctatus),
kterd Zije no¢nim Zivotem a doziva se Udajné velmi vysokého
véku (kolem 100 let).

Nejvétsi SisSinku pry maji novorozeni tuleni na jiZznim pélu.
Sisinka zaujim4 celou tretinu jejich mozku. I kdyz se v priibéhu
dospivani zmen3uje, u dospélych tulent ma hmotnost 4-9 gra-

mu. (7)
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