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Domacnost bez chemie

Chcete mit domécnost cistou, vonavou a uklizenou? Jde to
i bez chemie. K tklidu i péc¢i o domacnost budete potrebovat par
ingredienci, které jiZ nejspi§ mate doma nebo je koupite za par
korun v prodejnach s potravinami, v drogerii ¢i na internetu.
Které to jsou? Sil, soda a ocet. Samozrejmé je nutné je doplnit
o dalsi slozky, ale tato trojice tvori zéklad!

Soda

Rikate si, pro¢ jsou v drogeriich velka baleni sody? K ¢emu
asi slouzi? Do vanoc¢nich pernick jisté neni. Soda ve velkém ba-
leni slouZi nejcastéji k tklidu a prani. Pouzivanim sody muzete
vyrazné sniZit spotiebu chemickych cisticich prostredku. Jedla
soda je ekologicky nezdvadna a bezpecnd pti pouziti i poziti.
Jedla soda je levna, jako cistidlo velmi tc¢inné a prekvapivé uni-
verzalni. Podivejme se na ni spole¢né.

Hydrogenuhlic¢itan sodny (NaHCO,) neboli jedla soda, také
soda bikarbona, je bily prasek rozpustny ve vodé. Vznikly roztok
ma zéasadité pH. Hydrogenuhli¢itan sodny se pouZziva jako sou-
¢ast kypricich praskt do peciva a Sumivych pripravkt do napo-
jU, k neutralizaci poleptani kyselinou. Pouziva se téZ jako napln
do hasicich pfistroji, protoZe uvoliuje CO,. Da se také pou-
Zit pro béleni zubt, pro zmékéeni potravin varenych ve vodé,
a stale Castéji se pouziva jako ekologicky a levny pomocnik pti
uklidu v domdcnosti, na prani i na pohlceni nezadoucich pach.
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Pozor! Neni soda jako soda!

Neni soda jako soda. V drogeriich narazite na sodu nebo sodu
na prani. Soda na prani, chemicky uhli¢itan sodny, Na,CO,, je
latka velmi podobna jedlé sodé. Soda na prani vSak neni jedla,
pouziva se ke zvySeni Ucinnosti detergentli, zmeékcéuje vodu
a dezinfikuje.

Jedla soda - pomocnik v domacnosti

Cista kuchy a koupelna

Pro bezpecné a efektivni vyc¢isténi vany, umyvadla i drezu staci
nasypat jedlou sodu na houbicku, vydrhnout povrch a poté di-
kladné oplachnout. Pokud chcete extra cistici silu, smichejte
jedlou sodu, kuchynskou stl a libovolny prostredek na nadobi.
Smeési vydrhnéte povrchy a opét dikladné oplachnéte.

Dokonalé ¢isté nadobi, hrnce i panve? Pro sodu neni Zadny pro-
blém ani pripélenina. Do drezu s vodou a prostredkem na myti
nadobi pridejte dvé vrchovaté 1Zice jedlé sody. Soda vodu zmek-
¢i a zvysi ucinek Ccisticiho prostredku. Nadobi nechte odmodit.
V pripadé velmi silného pripaleni miiZete nasypat 1Zici jedlé sody
primo do pripdleného hrnce, pridat cca 200 ml vody a privést
k varu. Po vychladnuti by spélenina méla pustit.

Pokud houbi¢ka na nadobi stédle slouzi, avSak zapaché, na-
mocte ji v silném roztoku 4 1Zic sody a 0,25 litru vody. Stejny
roztok muzete pouzit na namoceni utérek pred pranim v prac-
ce, jedla soda neutralizuje pachy.

Soda vy¢isti mikrovinku bez chemie a témér bez namahy. Pri-
vedte k varu v mikrovinné troubé vodu v hrnecku a varte pribliz-
né 30 s. Potom hrnecek opatrné vyndejte. PouZijte jen trochu
jedlé sody na houbicce, diikladné troubu vydrhnéte a poté vytre-
te vlhkym a ¢istym hadtikem. Opét povarte asi 30 sekund vodu
v hrnecku, opatrné hrnicek vyndejte a troubu vyttete do sucha.



Cisté hrnky od ¢aje a kavy

Usazeniny od kavy a caje, které v hrnku vytvareji nevzhledné
mapy, jsou také pric¢inou horknuti ndpoje. Opét staci na houbic-
ku nasypat jedlou sodu a hrnek vydrhnout. Pokud by byly usa-
zeniny prili§ zazrané, smichejte 0,25 litru vody a 1/4 hrnku jedlé
sody, v roztoku nechte hrnky pres noc a poté vydrhnéte houbic-
kou se sodou.

Soda vy¢isti i klasickou pecici troubu. Rozpraste sodu na dno
trouby a postrikejte vodou, aby soda vodu natahla. Nechte ptso-
bit pres noc a poté ji setfete a troubu vydrhnéte. Poptipadé mu-
Zete troubu vycistit opét pomoci pasty ze sody.

Cisté podlahy

Do kbeliku teplé vody pridejte 1/2 hrnku sody. MliZete pouzit
pouze jedlou sodu nebo ji pridat k béZnému cisticimu prostred-
ku. Na za$lé spary pouZijte opét pastu ze tri dilt jedlé sody a jed-
noho dilu vody.

Neplesnivé zavésy od sprchy
Namocite-li sprchovy zavés pred prvnim pouzitim do silného
roztoku jedlé sody a vody, nebude plesnivét.

Soda a prani

Pomocnik do pracky ke kazdému prani. Pridejte 1/2 hrnku
jedlé sody k pracimu prasku pri prani pradla. Jedl4 soda vyrovna
pH vody a préadlo bude ¢istsi a po vyprani bude mit jasnéjsi barvy.

Cisté a vonavé plenky

Pokud pouzivate bavinéné plenky, rozpustte 1/2 hrnku sody
v 0,5 litru vody a nechte chvili odmocit. Poté vymachejte a vy-
perte. K pracimu prasku muzZete pridat pro jeho lepsi ti¢innost
1/2 hrnku jedlé sody. Po ususeni mlzete ke sloZzenym plendm
dat sacek s jedlou sodou, ktery bude eliminovat zapach. Do sacku
z husté tkané baviny zasijte asi 100 ml jedlé sody a vloZte volné
mezi pleny.



Cisté sportovni vybaveni bez zapachu

Silny roztok z jedlé sody (4 1Zice sody a 0,25 litru teplé vody)
pouZijete kuptikladu na odstranéni zédpachu z bot. V roztoku
boty namocte, po cca 30 minutach boty oplachnéte v Cisté vodé
a ususte. Namocenim v jedlé sodé pred pranim se zbavite zapa-
chu i z dresti apod. K namoceni obleceni postaci slabsi roztok,
pouZijte 5 polévkovych 1Zic na 5 litri vlazné vody a namacejte
alespont dvé hodiny. Zapach ze sportovnich tasek muliZzete od-
stranit tak, Ze je vysypete jedlou sodou, po neutralizaci zdpachu
jedlou sodu vyklepejte, pripadné pouZzijte vysavac.

Domaci prasek na prani barevného pradla

Ingredience: 1kg sody na parni (uhlicitan sodny), 100g mydla
(marseillské, jelen, olivové), dle libosti pdr kapek esencidlniho
oleje

Mydlo najemno nastrouhejte, smichejte se sodou a usklad-
néte v uzaviratelném plastovém obalu. Davkujte 1-2 polévkové
1Zice na pracku.

Domaci prasek na prani bilého pradla

Ingredience: 800g sody na prani (uhlicitan sodny), 30g jemné
strouhaného mydla (marseillské, jelen, olivové), 150g bélidla -
perkarbondt sodny, 7 g aktivdtoru bélidla (TAED)

Mydlo najemno nastrouhejte a smichejte se sodou, bélidlem
a TAED a uskladnéte v uzaviratelném plastovém obalu. Davkujte
1-2 polévkové 1zice na pracku. Bélidlo v podobé prekarnonatu
sodného se postara o bélost pradla, TAED je aktivator bélidla.
TAED zarucuje, Ze neni potteba teploty nad 60 °C, nebot aktivu-
je prirodni kyslikové bélidlo jiz pti teploté 30 °C. Prasek na prani
muZete ovonét par kapkami oblibeného esencialniho oleje.



Dalsi tipy, kde je moZné sodu vyuZit

Odstrante mastné fleky

Mastné skvrny ¢i skvrny od oleje, kuptikladu na podlaze gara-
Ze, nebo strikance oleje kolem sporaku snadno vydrhnete pomo-
ci jedlé sody, houbicky a kartacku.

Cistidlo na stiibro

Pokud mate v domdacnosti napriklad sttibrné ptibory nebo
Sperky, pouzijte jedlou sodu k navraceni zaslého lesku. Muze-
te smichat 1 dil vody a 3 dily sody v pastu. Pastou na jemném
hadriku stribro vycistéte, poté je dukladné oplachnéte. Pripadné
muZete pouZzit jednodussi a rychlejsi zplisob. Nekovovou misku
vyloZenou alobalem naplite vodou ohratou zhruba na 80 °C,
smichejte s polévkovou lZici jedlé sody. Do roztoku vloZte zasly
Sperk a pravidelné ho obracejte. Po 1-3 minutach Sperk vyjméte,
oplachnéte studenou vodou a do sucha vysuste mékkym hadri-
kem. Béhem 1azné probéhne chemicka reakce, ktera v nékolika
chvilkach povrchovou vrstvu odstrani a vyvaze ji na alobal.

Soda ma skvélou vlastnost, Ze vaze nezadouci pachy. Trik se
sodou na talitku v lednici je zndmy a vyuziva ho vétsina hospo-
dynék. Soda mlize pohlcovat pachy i v prostoru. Sodu muzete
vyZit i v rozpraSovaci. VétSina pramyslové vyrabénych chemic-
kych osvézovacu vzduchu pachy neodstranuje, pouze je pre-
kryva. Navic kupované osvézovace Casto obsahuji tékavé umélé
latky a chemikdlie. Kromé aromatu do mistnosti vypoustime
tfeba i benzen, toluen, styren nebo jiné tékavé Skodlivé latky.
Vyrobit si vlastni doméci osvéZovac vzduchu a provorite své in-
teriéry je mozné bez chemie, jednoduse a levné.



Osvézovac vzduchu v rozpraSovaci

Jednoduchy osvézova¢ vzduchu, ktery pachy pohlcuje, vyro-
bite ze sody. Pouzijte dobte vymyty rozprasovac od primysloveé
vyrabéného pripravku.

Ingredience: 0,51 studené vody, 1 cajovd lZicka jedlé sody,
1 polévkova lZice vysokoprocentniho alkoholu, 10 kapek
citrusového esencidlniho oleje

Smichejte vodu, alkohol, sodu, pridejte asi 10 kapek esencial-
niho oleje, dobte promichejte a prelijte do rozpraSovace. Osvézo-
vac je pripraveny k pouziti. Uvidite, Ze po rozpraseni do ovzdusi
bude vzduch svézi, pachy zmizi a ucitite prijemnou vini citrusd,
ktera prebije a eliminuje pachy vasi domacnosti.

Jedla soda pro zdravi a krasu

Cisténi zubui a svézi dech

Jedla soda odstranuje skvrny a nic¢i bakterie zptisobujici one-
mocnéni dasni a zubni kazy. Poméaha také pti odstranéni plaku,
neutralizuje pH v Gstech, pomahd zubni skloviné a pti absorp-
ci vapniku. Funguje i jako prevence proti aftim. A hlavné jedla
soda béli zuby, proto je ¢astou soucasti zubnich past. Mlizete
namocit kartacek v silném roztoku jedlé sody nebo jedlou sodu
nasypat na kartacek s béZnou pastou, abyste dosahli lepSich vy-
sledk pti domacim cisténi. Jedla soda je oviem natolik siln4, Ze
byste se méli vyhnout kazdodennimu pouZzivani, nebot tak hrozi
poskozeni skloviny. Jedlou sodou si ¢istéte zuby maximalné tti-
krat tydné.

Setrna zubni pasta se sodou a soli

Ingredience: 1/2 hrnku jedlé sody, 3 IZicky soli, 5 kapek
citronového esencidlniho oleje, voda

Jedlou sodu a stil smichejte, postupné pridavejte vodu, az do-
sahnete pozadované hustoty a konzistence, pak pridejte esenci-
alni olej a protrepte. Uchovejte v uzaviratelné déze.
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Pro svézi dech nasypte cajovou IZicku do ptl hrnku vody
a zamichejte. Smés protrepte v ustech a kloktejte. Poté Usta
vyplachnéte vodou. VSechny pachy ve vasich tUstech jsou tak ne-
utralizovany.
Ustni voda se sodou pro svéZi dech

Ingredience: 1 hrnek destilované vody, 1 lZicka jedlé sody,
5 kapek citronového esencidlniho oleje, 5 kapek mdtového
esencidlniho oleje, 5 kapek esencidlniho oleje tea-tree

Jedlou sodu rozpustte v destilované vodé, pridejte esencidlni
olej a dobte protrepejte. Uchovejte v uzaviratelné lahvicce.

Péce o rovnatka a jiné Gistni aparaty

Rovnatka a ustni aparaty namocte ve smési dvou 1Zicek jedlé
sody rozpusténé ve sklenici teplé vody. Jedla soda pomaha od-
lepeni ¢astecek jidla a neutralizuje pachy. Aparaty miZete také
jednoduse vycistit pomoci jedlé sody, pripadné kasi¢ky z jedlé
sody a vody a kartacku. Po ¢isténi vzdy radné oplachnéte Cistou
vodou.

Jedla soda jako peeling

Vyrobte si pastu z 3 dili jedlé sody a 1 dilu vody. S touto
pastou jemné masirujte kiizi krouzivymi pohyby. Tato pasta je
Setrna k pokoZce, prijemné zklidnuje podrazdénou kiiZi a snizu-
je pH pokozky. Po pouziti diikladné oplachnéte veskeré zbytky
peelingové pasty.

Jemny vyzivny peeling z jedlé sody

Ingredience: 1 polévkovd lZice jedlé sody, 3 lZice kokosového
oleje, 1 cajovd lZicka jemné strouhaného kokosu

Kokosovy olej mirné zahrejte tak, aby byl tekuty, pridejte
vSechny ingredience a dobte promichejte. Brzy spottebujte.

Jedla soda pecuje o pokozku obli¢eje. Masky z jedlé sody ne-
jsou vhodné pro citlivou pokozku se sklony k nadmérnému vy-
soudeni.
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Prirodni maska s vypinacim t¢inkem

Ingredience: 1/2 polévkové lZice jedlé sody, 1 polévkovd [Zice
ovesnych vlocek, 1 lZicka medu, voda

Rozmixujte pul polévkové 1Zice jedlé sody, polévkovou lZici
ovesnych vloc¢ek a pridejte med. Pridejte tolik vody, aby byla
smeés husta a pastovitd. Naneste na oblicej, nechte deset minut
plsobit, pak dikladné oplachnéte.

Deodorant

Jedla soda vyrazné pohlcuje pachy, proto miliZete pastu z jedlé
sody a vody pouZzit pro neutralizaci télesného pachu. Pouzivejte
do podpazdi.

Paleni zahy

Jedla soda je instantni pomocnik pti paleni Zahy. Doporucuje
se 1/2 1Zi¢ky jedlé sody rozpustit ve sklenici vlazné vody a vypit.
V pripadé, Ze jsou potiZe ¢ast€jsi, vyhledejte pomoc lékate. Dlou-
hodobé uzivani jedlé sody na paleni Zahy neni dobré reSeni.

ZKklidnéni pri postipani hmyzem a svédéni

Pri postipani hmyzem opét pouZijeme pastu z jedlé sody, kte-
rou natfeme na postizené misto. Konejsivé bude pasta ptisobit
pri popaéleni koptivou nebo na odfeniny. Pouzit ji mlZete i pri
popéleninach po nadmérném slunéni.

Pomocnik pri nachlazeni

Pri bolesti v krku, rymé ¢i nachlazeni pouZijte roztok z jedlé
sody jako kloktadlo. Kloktadlo ptipravte z 1/2 1Zi¢ky jedlé sody
a Salku vlazné vody. Kloktejte pravidelné kazdé 2-3 hodiny.

Misto mydla

Namisto mydla mliZeme pouZzit opét pastu z jedlé sody, tedy
3 dily sody a 1 dil vody, ¢i miZeme vodu nahradit jemnym teku-
tym mydlem. Pasta zbavuje nejen necistot, ale i zapachti.
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