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NEZ ZACNETE CIST...

Mili ¢tenari ¢asopisu Medurika a knizek z nasi edice!

Vitam vas uz u druhé knihy nasi autorky, pedagozky a lektorky Mi-
lena Kralové. S jejimi ¢lanky na riizna témata se na strankach naseho
Casopisu setkavate uz nékolik let a v roce 2019 vysla v edici Knihov-
nicka Meduriky také jeji prvni kniha Déti nového milénia. Shrnula
v ni svoje vlastni zkuSenosti z mnohaleté pedagogické praxe, ale rov-
néz vychazela z nejnovéjsich védeckych vyzkumu. Svoji ,obycejnou”
knihu o ,neobycejnych” vécech, kterou nyni drzite v ruce, sepsala
predevsim na zakladé svych dlouholetych zkuSenosti a poradenstvi
v oblasti mezilidské komunikace, také poskytuje konzultace v oblas-
ti numerologie a tarotovych archetyptl. Jeji profesni Zivot se navic
po celou dobu prolind i se zranim a vyvojem v osobni rovin€, a tak
jde o velmi zkuSenou terapeutku se sympatickou schopnosti reflexe
pribéhti druhych lidi, ktefi k ni chodi pro radu, ale i sebe samé.

Za ta léta, kdy rozsitila rodinu autord ¢asopisu Medurika, jsme se
jiz poznaly bliZ a troufam si tvrdit, Ze mezi ndmi vzniklo pratelstvi.
Libi se mi, Ze Milena stoji nohama pevné na zemi (mozna proto,
Ze je Kozorozka stejné jako jd), ale zaroven je velmi vnimava a em-
paticka. Také velmi ocenuiji jeji upfimnost i otevienost a s takovym
lidmi je vzdy radost pracovat. Redakce textti do této knihy jsem se
proto ujala velmi rdda a zarovent mé préce tésila i proto, Ze duchov-
ni tématika mi je vic nez blizka. V soucasné dobé spattuju v poznani
této podstaty v§eho projeveného jedinou moznost, jak se jako jedin-
ci i cela spole¢nost mizeme posunout dél a projit zdarné soucasnou
transformaci.

Preji vam hezké Cteni, Véra Keilova



1. KAPITOLA
VESMIRNE ZAKONY

Vesmirné zakony funguji aplné stejné jako zakony fyzikalni. Fun-
guje podle nich cely vesmir, priroda i lidska duse. Stejnym zptisobem
ovliviiuji kazdého z nas, at uz jsme si toho védomi nebo nejsme, at
uZ s tim souhlasime nebo nesouhlasime, at s timto fenoménem spo-
lupracujeme, nebo jim pohrdame. Abychom pochopili, Ze je vlastné
vsichni zname a predavame si jejich poselstvi z generace na genera-
ci, uvedu u kazdého duchovniho zakona staré ceské porekadlo nebo
prislovi, které ho vystihuje.

Zékon duchovni pritazlivosti funguje stejné neomylné jako fyzi-
kalni zédkon gravitace, tedy pritazlivosti zemské. S nadsazkou rece-
no, zralé jablko spadne ze stromu vzdy jen na zem, i kdyZ o gravitaci
vlbec nic nevi. A také pro nas, pro lidské bytosti, i v duchovni oblasti
plati ono znamé: ,Neznalost zdkona neomlouva.”

Zustanme ale klidni, protoze do vesmirnych zakond dohlédneme
jen tak daleko, kam nés pusti nase troven védomi. Zivot v nas rozviji
to, co po nas zada. Kazdy z nas musi dozrat pro urcité zazitky. Nedo-
staneme tézsi lekce, nez jaké jsme schopni unést. A nejen schopni,
ale také ochotni. Vesmir nas do ni¢eho nenuti, kazdy z nas ma svo-
bodnou vili naklddat se svym Zivotem, jak uzna za vhodné. To pres-
né vystihuje zndmé ceské porekadlo: ,Kdo chce kam, pomozme mu
tam.“ Jakmile jsme vnitfné dozréli pro néjakou urcitou zkudenost
nebo setkani, odpovidajici zazitek se ndm ptihodi pravé na zakladé
zékona pritazlivosti. Prevedeno do prislovi: ,Jak si kdo ustele, tak si
lehne.”

Vysvétlit zdkon pritazlivosti, nebo chcete-li magnetismu, se vSak
dé i jinak. Pokud jesté nejsme na urcity zazitek a na novou zkuse-
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nost, dostate¢né pripraveni, sebevétsi chténi a ndmaha ndm nebudou
nic platné. Tento fakt jsme vétSinou velmi dobte schopni rozpoznat
v milostnych vztazich, hiite uZ v ostatnich oblastech Zivota. Bez sku-
tecné vnitrni pripravenosti nemizeme sva prani pritdhnout a nem-
Zeme je ani prijmout. ,Trpaslik nebude vétsi, ani kdyby se na horu
postavil.“ ,Kdo chce vic, nema nic.”

O vesmirnych zdkonech bychom mohli mluvit celé dlouhé dny
a tydny. Je to velice Siroké a hluboké téma, o némz byly napsany stov-
ky knih, a kazdy z nds ma s vesmirnymi zédkony kazdodenni osobni
zkuSenosti. Vesmirné zakony vzdy fungovaly a stéle funguji v nasich
béznych Zivotech. I kdyz si toho tfeba nejsme védomi, neustéle pro-
zivame jejich disledky. Lépe teceno, prozivame duasledky svych kaz-
dodennich rozhodnuti, ktera si sami volime. Jsme proto tviirci svych
Zivot(, nikoli obéti okolnosti. A to vzdy, at se ndm to libi nebo ne.
,Kazdy svého Stésti strijcem.”

Faktem zlistav4, Ze kdo na sobé nepracuje sdm, na tom musi byt
pracovano. V téchto momentech je lehké propadat dojmu, Ze Zivot
nam déla néco, co nechceme, za co nemiiZeme a co jsme si nezaslou-
zili, natoz abychom si to prali. MiZeme mit pocit, Ze ,Kdo chce psa
bit, htl si vzdycky najde.“ Zivot ndm vsak neubliZuje, jen ndm davé
to, o co si rikdme. Poskytuje ndm ucebni latku. KdyZ ji neptijme-
me a nepohneme se z mista, budeme Zit sice zcela bezpecny, zato
k smrti nudny Zivot. Vystihuji to ptislovi ,Kdo se boji, nesmi do lesa“
a ,Kdo nic nezkusi, nic nezkazi,“ ktera nas varuji pred nenaplnénym
Zivotem. Pripominaji ndm, Ze Sance, kterd se ndm naskytla, a my ji
promarnili, se nemusi vickrat vratit. ,Pozdé bycha honit.”

At nam to pripada sebevic nepravdépodobné ¢i nemozné, fakt, Ze
svijj zivot ovliviiujeme a ridime sami, uz dokazuji i védecké vyzkumy.
Mimochodem - asi se vSichni shodneme na tom, Ze Isaac Newton
gravitaci nevymyslel, ale Ze existovala vzdy. On ji pouze védecky do-
kazal. A stejné tak moderni véda dokazuje fakta diive nedokazatelna.

StéZejni je zdkon rezonance

Vesmirny zakon je vlastné jeden jediny, a je to zékon rezonance
neboli pritazlivosti, magnetismu neboli karmy. Jinymi slovy zdkon
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pric¢iny a nasledku. Ten v sobé ale obsahuje tolik informaci, tolik
souvislosti a duchovnich ingredienci, Ze je snazsi o ném premyslet,
kdyZ si ho pomysIné rozdélime na mensi ¢asti. Asi jako kdybychom
si velky kulaty posvicensky kola¢ rozkrajeli na mnoho mensich dilkd.
Kazdy dilek predstavuje urcitou ¢ast univerzalniho vesmirného za-
kona. Kazdy z nas béhem zivota ochutna vsechny dilky, nékdy i opa-
kované. VSichni tento kola¢ snime nakonec cely, ale pro kazdého
¢lovéka je nejdtlezitéjsi jina ¢ast kolace, kterou si chodi pridavat.

Ano, ,Bez prace nejsou kolace.” Kazdy z nas prochéazi opakova-
né jinymi Zivotnimi zkouskami, a to tak dlouho, dokud se diky pro-
Zitym zkuSenostem nenaudi projit svou lekci spravné a neopakovat
pritom stejné chyby. Vzdyt vime, Ze ,Chybami se ¢lovék uci.“ Co by se
stalo, kdyby se mala batolata po prvnim padu odmitla ucit chodit ze
strachu z dalSich pada? Je to tedy naprosto v poradku, ale opakovat
uminéné stejné chyby a odmitat se poucit, uz vystihuje jiné prislovi:
,Za chyby se plati.“ Je tedy dalezité byt vnimavi a nevénovat jedné
lekci zbyte¢né moc ¢asu, protoZe i v tomto smyslu plati, Ze ,Cas jsou
penize.”

Zékon karmy ud¢i tim zplsobem, Ze nechava clovéka prozit to,
v ¢em je nedokonaly. Je to vSe, co se potrebuje naucit pro proziti pl-
nohodnotného Zivota a pro to, aby splnil své Zivotni poslani a svijj
udél. Na védomém prozivani Zivota neni nic snadného, ale mnohem
vim ,Tak dlouho se se dzbanem pro vodu chodi, az se ucho utrhne.”
Nezbyva tedy, neZ se poucit a uvédomovat si kvalitu svych mysle-
nek, protoZe jejich nevyslovné silna tvoriva energie uvadi do pohy-
bu zékon pric¢iny a nasledku. To nés nuti ,Podivat se pravdé do oci.”
Kazda pric¢ina ma svij nasledek, kazdy nasledek mé svou pricinu,
vSechno se déje podle tohoto zdkona. Nahoda je pouze oznaceni pro
nerozpoznany zakon.

Univerzalni zakon pritazlivosti bychom nasli v prislovi ,Jak
se do lesa vol4, tak se z lesa ozyva.” Kazdy z nas mliZze od Zivota,
od osudu, od vesmiru ¢i od Boha, chcete-li, dostat jen to, co sdm dava,
at uz v dobrém nebo ve zlém. To, co chce dostat, musi mit v sobé, ¢ili
musi pro to mit magnet. V negativnim smyslu to pak presné vysti-
huje prislovi ,Kdo druhému jamu kopd, sam do ni pada.” Nebo ,Jak
si kdo ustele, tak si lehne,” a ,Kdo seje vitr, sklizi bouti.” Jinymi slovy,
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miiZzeme se setkat jen s tim, co sami vyzatujeme, vysilame v myslen-
kach, o ¢em mluvime a co délame v ¢inech. KdyZ potrebujeme po-
chopeni, lasku, ocenéni, uctu, pozornost, zajem a laskavost, musime
dat nékomu jinému presné to samé. ,Prej a bude ti prano, dej a bude
ti dano.” To plati beze zbytku, a to jak v pozitivnim, tak v negativnim
smyslu. [sme magnety. Latinsky vyraz resonare znamend souznit.

Vse, co nas potka ve vnéjsim svété, mame v sobé. To, co leZi mimo
nasi rezonanéni oblast, nevidime a vlastné to pro nas neexistuje. Je
to naprosto nedosazitelné, a proto si to ani nemtzeme pritdhnout.
Vse je v oku toho, kdo se diva.“ Neni nejdualezitéjsi, co rikdme nave-
nek a co si myslime, Ze si myslime, kdyZ se zrovna na své myslenky
soustfedime. Nejdutlezitéjsi jsou myslenky a rozpoloZeni, ve kterych
travime bez kontroly vétSinu svého Casu. ,Kazdému podle jeho za-
sluh.”

Nékdy muze projev tohoto magnetického vyzatrovani navenek vy-
padat paradoxné: Proc¢ vas vyhodili z prace, kdyz jste se snazili délat
vSechno dobrte, vychazet s kolegy jak nejlépe umite, zakladali jste
si na slusnosti a vstricnosti? ,Iy po mé kamenem, ja po tobé chle-
bem.“ Protoze v podvédomi jste si dlouhodobé prali pracovat v pra-
telském, laskavém kolektivu, protoze vase dlouhodobé prani bylo
tésit se do prace. A toto vase prani by se v tom stavajicim zaméstnani
nemohlo naplnit. Vesmir pro vas mél uz pripravenou mnohem lepsi
nabidku, ale musel vas do ni pékné postrcit. Ano, presné podle pri-
slovi ,,Chytrému napovéz, do hloupého kopni.”

To, co se Casto v prvni chvili jevi jako tvrdy konec, je vZdy novy
nadéjny zacatek, ktery nam prinese veliké dary. Nékdy to, co jsme
zdanlivé ztratili, bylo jiZ opravdu nacase opustit. Podle vesmirnych
zékonl plati, Ze pokud je néco opravdu naSe, pokud je ndm néco
shtiry dano, nikdy o to neprijdeme. Néco ndm nas laskyplny vesmir
prosté musel doslova vyrvat z naruce, kde jsme to svirali. ,Drzeli se
toho zuby nehty“. Pro¢? Protoze pro nas uz dlouho mél pripraveny
nové dary, ale nemél nam je kam vlozit.

Mezidobi mtiZeme zakouset jako nespravedlnost, miiZzeme si pri-
padat okradeni, zneucténi a nechranéni. ,Jako nahy v trni.“ Toto me-
zidobi prosté musime vydrZet, protoZe to je naSe zkouskové obdobi.
V tomto case rosteme, silime a posunujeme se na vyssi level’. ,Co
té nezabije, to té posili.“ Jde o to neztratit nadéji a viru, naudit se
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trpélivosti a pokore k Zivotu. Je ¢as na usebrani, premysleni o priori-
tach a na zménu Zebticku hodnot.

Na tuto situaci se hodi porekadlo ,Rano moudre;jsi vecera.“ Chce
se po nés chvili pockat, nechat véci se dit a dovolit, aby se zaseklé
ozubené kolecko nasSeho osudu mohlo pootocit. Mluvime o zdkonu
cyklli a zmény, kdy se po nas chce, abychom nasledovali proces, $li
s tim, co se pravé déje, a nekladli tomu odpor. Abychom se nechali
nést proudem. ProtoZe ¢im méné se branime, tim rychleji se u¢ime.
,Kdo si pocka, ten se doc¢ka.”

Kvalita Casu

Tento zakon nam tika, Ze je dlilezité délat spravné véci ve spravny
Cas. Nedélat dobra rozhodnuti ve Spatny ¢as. Seminka také nezaséva-
me do sné€hu a plody nesklizime v zimé. ,Koprivu mraz nespali.“ Vse
ma své opodstatnéni v urcitém case, avsak opét Cas toto opodstatné-
ni odnasi. Cas ma nejen svou hodnotu, ale také svou kvalitu. ,Dockej
Casu jako husa klasu.” Také velmi znamé porekadlo ,Trpélivost ptina-
$i rize” miizeme zaradit praveé do zakona cyklu.

Zakon cyklti mluvi o bilé a ¢erné, o dni a noci, nddechu a vydechu,
prilivu a odlivu, vychyleni kyvadla na jednu i druhou stranu, o na-
rozeni i smrti, o tom, Ze musime umét rikat a prijimat ,ano‘ i ,ne’.
Ujistuje nés, Ze nic v Zivoté neni neménné a nic neni statické. To je
uklidiiujici fakt v téZkych obdobich, ale méli bychom ho brat v potaz,
i kdyZ se nam vede velmi dobte, abychom pfrili§ nelpéli a netrpéli
nadmiru, az i to velmi dobré se otoci. Zakon cykll nas uci s poko-
rou prijimat vSe, co prichazi, nic neodhanét a netruchlit dlouho pro
nic, co odchazi, nedrzet se niceho zuby nehty. Pravé sem patfi véta
Z pisné Jaroslava Jezka ,Jednou jsi dole, jednou nahore.”

Casto je prosté ,Lepsi vrabec v hrsti nez holub na stfese. Vira, Ze
zména ma vlastni ¢as, nas vede k odevzdani. Ale nikoli odevzdani
vze$lého z beznadéje, pravé naopak - k odevzdani vzeslého z po-
kory. Pokora neni vzdani se, je to sila prijmout nevyhnutelné s gra-
cii a rovnymi zady. Pokora znamend vérit tomu, Ze Bih vi, co ¢ini
a pro¢. Neékdy je velmi moudré vzdat se potreby védét, pro¢ se véci
déji tak jak se déji. Vzdat se potfeby mit vSe pod kontrolou. ,Sedavej
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panenko v kouté, budes-li hodnd, najdou té.“ Péstovani trpélivosti
predstavuje zptlisob, jak si zjednodusit Zivot na vnitfnich rovinach.
Nutit zivot, aby se dél podle naseho umanutého nazoru by znamena-
lo , U¢init kozla zahradnikem.” My lidé totiZ na rozdil od toho, co nés
presahuje, nikdy nevidime situaci vcelku a vZdy zname jen jeji malou
vyse€. Pochopeni prijde ¢asem. ,VSechno ma svijj ¢as.” Do té doby
nam budiz ndpomocno pftislovi ,Bozi mlyny melou pomaluy, ale jisté.”
Ale pozor, ono se netyka jen téch druhych, tyka se i nds samych!

Kazdy ¢lovék vnima jinou ¢ast skutecnosti, coz je podminéno jeho
rozdilnou schopnosti rezonance. V podstaté tedy kazdy u nas Zije
v jiném svéte€, nebot realitu vnima jinym thlem pohledu. Proto k né-
komu citime blizkost a diivéru a je ndm sympaticky a k nékomu ci-
time nesympatie ¢i dokonce opovrzeni, nebo z ného dokonce mame
strach. S nékym si rozumime a s nékym ne. S néjakym clovékem
chceme byt a s jinym ne. Zkratka ,Vrana k vrané seda, rovny rovného
si hleda.” Nékoho mitize vice oslovit trochu tvrdsi verze tohoto pore-
kadla: ,Kdo chce s vlky byti, musi s nimi vyti.“

Tato prislovi ndm priblizuji zdkon podobnosti. Druhym mutzeme
dat jen to, co sami mame. Ano, zase ten duchovni magnet v nas.
Od druhych také miizeme dostat jen to, co mame sami. Teprve kdyz
mame dobro v sobé, miZeme ho vidét v druhych a ve svété, prosté
ve vSem a také v kazdém clovéku. Teprve kdyZ mame dobro sami
v sobé, mUZeme ho dostat. Stejné tak lasku, pochopeni, odpusténi,
klid a mir a jakoukoli dalsi hodnotu. A opa¢né - pokud prisuzujeme
druhym $patné a negativni vlastnosti, mame je sami, at uz potlace-
né nebo projevené, jinak bychom je nerozpoznali a nevénovali by-
chom jim pozornost. Neiiritovaly by nas. ,Jeden za osmnéct, druhy
bez dvou za dvacet.”

,Podle sebe soudim tebe.” Pokud zbyte¢né podezrivame druhé ze
zlych umysld, pravdépodobné bychom tak jednali sami, nebo toho
alespon potencionélné byli schopni. ,Jaky pan, taky kmén.“ Pro pro-
zivani kvalitniho Zivota je naprosto nutné naucit se uvédomovat,
jestli to, co o druhych fikédme, je jim i ndm ku prospéchu, nebo nami
vyr¢ené véty maji za cil druhé poskodit. Vime prece od détstvi, Ze
,Co je Septem, to je Certem.” A podle zdkona rezonance poskodi nase
pomluvy v kone¢ném dulsledku predevsim nas samotné, protoze
,LeZ ma kratké nohy.”
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Podle vesmirnych zakond nam nikdo nemtiZe vzit to, co je skutec-
né nase, co je ndm shiry ddno a co ndm nélezi. Ale stejné tak si ne-
muzZeme udrZet to, co ndm nepatii. Takze je v SirSich souvislostech
zbyte¢né obohacovat se na Ukor druhych, zavidét jim a neprat jim.
Budme proto poctivi nejen ke druhym, ale v prvni fadé sami k sobé.
»S poctivosti nejdal dojdes.”

Budme autenticti, ale také loajalni k lidem, které jsme si do svého
Zivota sami pustili a sami si je vybrali. Pro¢ nesnaset a pomlouvat své
zaméstnavatele, nadrizené i kolegy? Vzdyt nas nikdo nenuti v ta-
kovém zaméstnani setrvavat a je to naSe volba. A pokud zlstava-
me, pak bychom si méli pripomenout prtislovi ,Koho chleba jis, toho
piseni zpivej,“ protoze jak vime, ,Kdo lze, ten krade.“ Okrada se mi-
nimalné o sviij vnitini klid, ale i o dGvéru druhych lidi. Proto tikejme
jen to, cemu véfime a véfme tomu, co rikdme. To, co fikdme o dru-
hych, totiz vypovida predevsim o nas samych. Pamatujme, Ze agrese
je kratkodobé teseni dlouhodobého problému, kdezto laskavost je
vytrvala sila.

Budme poctivi ve svych citech. ,M4 srdce na dlani.“ Pfiznejme své
pohnutky sobé i druhym - ,Co na srdci, to na jazyku.” Ve skutec-
nosti nikdy nemtzeme podvést nikoho jiného nez sebe. Do kazdého
nepoctivého ¢inu je bezvyhradné zakédovano sebeposkozeni. Plati-
li bychom sebetctou. V této souvislosti tplné jinak vyzniva prislovi
,Kdo Setfi, ma za tfi.“ Je dobré pro nas samé i pro druhé Setrit zIymi
slovy a mit tak vice vnitfniho klidu, dusevni pohody a radosti v Zi-
voté. V dnesni dobé¢, kdy plati pravidlo rychlého a nékolikanasobné-
ho, vétsinou pravé trojitho navratu, je toto potrekadlo vyznamné. To,
co davame, se ndm trojnasobné vrati. Jak to dobré, tak i to Spatné.
,Do tretice vseho dobrého i zlého.”

Nékteri lidé jsou privadéni do naSich Zivotl pro to, aby nam dali
lekce v rozliSovani. Aby nam ukazali, od ¢eho se mame odvratit.
Podobné je 1é¢eno podobnym. ,Ruka ruku myje.“ Nékdy je pozna-
ni toho, co urcité nechceme, cestou k pochopeni toho, co skutec-
né chceme. Je ¢as zacit si vybirat, cemu se chceme podobat. ,Jaka
matka, takd Katka.“ Zit Zivot ve smyslu piislovi ,0ko za oko, zub
za zub“ je to posledni, co by ndm mohlo ptinést vnitini klid a mir.

At jsme kdokoli, jsou véci, které musime udélat, abychom splnili
poslani naSich dusi. Je to moZzna tézka cesta, ale ,Kazda cesta zac¢ina
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prvnim krokem.”“ Kdo chce néco nového zazit, musi nejdriv néco no-
vého udélat. ,Kdo nic neriskuje, nic nema.“ To, co se jevi jako hrozi-
Vé, byva vétsinou ve skutec¢nosti rychla a bezpecna cesta k cili. ,Pes,
ktery steka, nekouse.” To, co vypadé naprosto bezpecné, byva vétsi-
nou jen velka Zivotni oklika zptisobena nasim strachem. Vime prece,
ze ,Strach ma velké oc¢i.“

Nesmime zapomenout na dalsi dilezity duchovni zdkon, a tim je
zékon postupu. Dobte ho vystihuje ¢eské porekadlo ,Co muZes udé-
lati dnes, neodkladej na zitrek.“ Tento zakon si viibec neodporuje se
zékonem cykl{, jak by se mohlo zdat. Vesmir ma rad rychlost. Pokud
jsme dobrte zvazili sva prani, pak bychom neméli otalet s procesem
jejich naplnéni. KdyZ se plné zamétime na to, co chceme, potom to,
co nechceme, odpadne samo. Je nutné jednat diiv, nez nas k tomu
donuti fyzickd, citovd nebo duSevni bolest. Pridejme sem jesté sta-
rou dobrou radu ,Dvakrat mér a jednou rez“ a pak uz se nenechme
na nasi cesté Zivotem ni¢im brzdit.

Za nasi pozornost rozhodné stoji téZ zdkon ocekavani. ,Vira hory
prenasi.” Je védecky dokazano, Ze ¢lovek, ktery predpoklada tspéch,
smértuje veskerym svym jednanim k uspéchu. A opacné. Vytrvalé oce-
kavani toho nejlepsiho uvadi do pohybu sily, které ho prostrednic-
tvim zakona oc¢ekavani uskutecni. A stejné tak plati, Ze ¢emu ¢lovék
neveéri, muze jen tézko prijit do jeho zivota. Lidé, kteri maji cile, jich
dosahuji, protoze védi, kam mifi. ,Sel rovnou za nosem.” ,Sel, kam
ho nohy nesly.“ Tato prislovi mluvi o lidech, kteti dosli ke svému cilj,
protoze ho pred sebou jasné vidéli, protoZe ho podrzeli dostatecné
dlouho ve svém védomi a nenechali si ho vzit nebo rozbit pochyb-
nostmi. Takovy Clovék stejné se svymi sny ,Zraje jako vino.” Budme
vytrvali a drzme svijj cil pred sebou. VSechno ostatni se o sebe po-
stard samo.

Zodpovédnost viici sobé samému

Zivot se nemusi v pozemské sféie jevit jako spravedlivy, kazdopad-
né je ale presny. Dostaneme to, co ocekédvame. Zamyslete se nad tim.
Ne to, co si zaslouZime, ale to, co si myslime, Ze si zaslouzime. Cili
dostavame to, co o¢ekavame. ,Kdo si pocka, ten se docka.” Je proto
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nutné kultivovat sva ocekavani. Kam jde pozornost, tam jde i ener-
gie. MzZeme si vybrat, jestli se budeme soustfedit na optimistické
nebo pesimistické vize.

Jde o to, jestli se budeme soustredit na to, co si prejeme, aby se
nam stalo nebo na to, co bychom nikdy prozivat nechtéli. Pritah-
neme si do Zivota oboje, zdkon pritazlivosti funguje prece obéma
sméry. Tak si vyberme! Chceme-li spolupracovat se zdkonem oceka-
vani, prestafime uvazovat v terminech ,co by kdyby’. Zddné kdyby,
zadné bych! NasSe cile podpotrime uvazovanim v terminech ,oceka-
vam®, ,mam zamér”, ,veérim, ze“, jsem presvédcen” apod. Tak se do-
stavame do energie rceni ,Jak rekli, tak udélali.”

Pokud zaroven prevezmeme plnou zodpovédnost za sva rozhod-
nuti, pak se stavame skutec¢nymi pany svého Zivota a spolupracuje-
me se zakonem zodpovédnosti. Vime, Ze ,Neni ¢lovék ten, ktery se
zavdéci lidem vsem.” Nejdilezitéjsim clovékem, kterému se kazdy
z nas ma zavdécit Cili zit tak, aby ndm za nasSe postoje mohl projevit
Uctu a vdék, jsme my sami. Sami sobé jsme zodpovédni za sviij Zivot.
,Byt svym vlastnim panem.”

Svét nas vidi presné tak, jak se vidime my sami. Védomym zvySe-
nim svych duchovnich vibraci a zménou svého postoje budeme pfri-
tahovat lidi, situace a zkuSenosti vyssich vibraci. ,Jako vosy na med.”
Nizké vibrace na nas pak uz ,nedosahnou”. ,Kazda mince ma dvé
strany.” Je na nas, kterou si vybereme.

Jsme sice obklopeni nevycerpatelnym mnozstvim energie, ale mii-
Zeme disponovat jen takovym mnozstvim, jaké odpovida vysi naSe-
ho védomi. ,,Co o¢i nevidi, srdce neboli.“ Pro¢ nékdo trpi devastaci
planety, vykotistovanim lidi a tyranim zvifat a nékdo jiny to provadi?
Pro¢ to nékdo napravuje a nékomu je to Gplné jedno? Protoze kazdy
je na jiné energetické viné, Zije v jiné vibracni roviné a je na jiném
stupni duchovniho vyvoje. ,Syty hladovému neveéri.”

KdyZ rozsitime své védomi, zvysime i mnoZstvi energie, kterou
muzZeme pouzit k realizaci svych prani a cili. ,Kdo hleda, najde.”
Vérme tomu, Ze a¢ to tak na prvni pohled mnohdy nemusi vypadat,
kazdy se snazi, jak nejlépe umi, a Ze kazdy si pocing, jak v tu chvili
dokazZe nejlépe. Jsme ale natolik rozdilni, Ze i ono ,nejlepsi‘ se u kaz-
dého velmi lisi. ,Nehorsi“ jednoho ¢lovéka muze byt to ,nejlepsi”
druhého clovéka. To zmirni nés sklon soudit a kritizovat.
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,Oko do duse okno.“ Znamy citat vika, Ze krasa je v oku toho,
kdo se diva. Kdyz dokazeme zvysit své vlastni vibrace, ménime tim
i lidi kolem sebe. DokadZzeme v nich totiz vidét a aktivovat to lepsi,
co jsme drive ve svych nizsich vibracich rozpoznat nedokazali. Tak
si v8ichni svym vlastnim duchovnim rGstem pomahdme navzijem.
Odmeéna, ktera prichazi za kazdou vynaloZenou ndmahu, je p¥imo
umeérna této ndmaze. ,Zlata stredni cesta” plati ale i zde. Ani v du-
chovnich zalezitostech nelze predbihat, preskakovat kapitoly a na-
birat si vic, neZ v danou chvili uneseme. Nic neuspéchévat. ,Netlacit
na pilu“ a neplytvat zbyte¢né silami. I zde je nutné ,Plout s proudem,
ne proti proudu.“ Uvédomit si, jestli sami po sobé nechceme néco,
¢eho v danou chvili jeSté nejsme schopni. A stejné tak nejde to, ¢eho
nejsou schopni, zadat po druhych. Proto nepredbihejme. Zatim plati
prekadlo ,Lepsi vrabec v hrsti nez holub na strese.”

Stupen krasy, kterou vnimame, je pfimo imérny mnozstvi vesmir-
né energie, kterou prijimame. Ekonomika vnitniho rastu je tplné
jina nezZ ekonomika vnéjsiho svéta, protoze ¢im vic davame, tim vic
dostavame. Opét zde plisobi nas$ znamy zakon pritazlivosti. Vnitini
bohatstvi pritahuje bohatstvi vnéjsi a promarnéna prileZitost dat je
promarnénou prilezitosti dostat.

,Dobra hospodyrika pro pirko pres plot skoc¢i“. To plati dnes pravée
predevsim v duchovnich zilezitostech. Nenechme sviij duchovni
rist lezet ladem. Kazda prilezitost, i ta na prvni pohled sebemensi,
nas posune vys. Zaroven plati ,Nerikej hop, dokud nepreskocis.” Je
Skoda kazdé nevyuzité Sance, kazdé nevyuzité nabidky od Zivota. Tak
Zijme své Zivoty naplno, védomeé, s radosti a vdékem. A pritom neza-
pominejme, Ze ,Vesela mysl je ptl zdravi.”

Také bych rada zminila, Ze svého duchovniho posunu si ¢asto mu-
Zeme vSimnout sami. ZvySeni svych vibraci pocitime tehdy, kdyz
zacneme Zit vice védomé. Najednou se citime lépe, vychazime s dru-
hymi lidmi a celkové se ndm 1épe Zije. Lidé ndm zacinaji ¥ikat, Ze jsme
néjaci jini a za¢inaji nas vice vyhledavat.

Velmi ¢asto se nam stavd, Ze v obdobi vyznamnéjstho duchovni-
ho posunu mame nutkéni precist si znovu néjakou oblibenou knihu
nebo si pustit oblibeny film. A pak se stanou zvlastni véci - ztotoZni-
me se totiz s Uplné jinymi postavami a situacemi, kterych jsme si p¥i
minulém ¢teni ¢i sledovani filmu témér nepovsimli. Také pochopime
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