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Obcansky a spolecenskovédni zaklad Uvod

Vazené Ctenafky a Ctenafi,

toto tfeti vydani Obéanského a spolecenskovédniho zakladu ptedevsim zapracovalo novinky a zmény, které se
udaly od minulé edice, tedy mezi za¢atkem roku 2019 a polovinou roku 2023.

Jsme radi, Ze v hodinach zakladii spolecenskych véd ¢i obcanské nauky se na stfednich skolach vénuje
vyuka kromé déjin a zakladnich principt také aktualnim tématim. To si zaroven vyzaduje, abychom
pravidelné knihu aktualizovali. Dochazi totiz jak k legislativnim zménam, které ovliviuji zejména
oblast prava, ekonomiky, politiky a mezinarodnich organizaci, tak ke zménam v tom, jaka témata spo-
le¢nost vnima jako klicova a jak je fesi. Pro toto vydani jsme tak museli zohlednit napfiklad dopady
pandemie COVID 19, valku za humny v disledku napadeni Ukrajiny Ruskem, nastup umélé inteligence
nebo posun ve vnimani naléhavosti a feSeni environmentalnich otazek.

ProtoZe svét se nezastavi, budou nékteré informace i v této knize postupné zastaravat, ale véfime, ze
hlavnim pfinosem je jeji struktura, kdy jméno konkrétniho prezidenta ¢i generalniho tajemnika nebo
posledni novelizaci pfisluseného zakona si maturanti dokazi snadno vyhledat, kdyz védi, ze by je méli
hledat.

Pfi kazdém vydani rovnéz fesime, jak optimalné strukturovat obsah, aby plnil zaroven nékolik
tkold. Primarné se divame na maturitni okruhy na rtiznych skolach, abychom jich co nejvice pokryli.
Dale se snazime postavit publikaci tak, aby byla vhodnou pfipravou na obory na vysokych skolach,
kam maturanti tohoto pfedmétu mifi nejcastéji, tj. na psychologii, sociologii, politologii a mezina-
rodni vztahy, ekonomii, pravo, filozofii, etiku a pfibuzné obory. Zaroven zohledfiujeme aktualni znéni
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymndzia. Napfiklad oblast filozofie proto strukturujeme podle
tematickych okruht, a nikoli jako dé&jiny filozofie, kterychZto publikaci je k sehnani prehrsel.

Protoze jsme piehledovou publikaci, nemtzeme jit tolik do hloubky jako dil¢i ucebnice a text je
velmi hutny, mame v3ak pozitivni zpétnou vazbu, ze pravé pro ucely pfipravy na maturity a pfijimaci
zkousky je tato forma vhodna. Cenime si i skol a kolegti, kde nas ptehled vyuZivaji jako privodce celou
strukturou pfedmeétu nebo coby ,metaucebnici®.

V dobé internetu, umeélé inteligence a mnoha dostupnych skvélych pracovnich listfi, vyukovych filmi
a metodickych materiald, které vyuZivaji ucitelé na skolach, vidime hlavni pfinos nasi prace v tom, Ze
predstavujeme klicova témata a vychazime z ovéfenych zdrojd, takze o kapitoly a informace v knize se
mohou studenti i jejich vyucujici opfit pro svou dalsi praci. Na knize pracujeme v Sirokém kolektivu,
aby jednotlivé kapitoly zpracovavali odbornici na jednotliva témata, protoze jeji zabér je velmi Siroky.

Pfejeme Vam, abyste v knize nasli to, co potiebujete, a pomohla Vam naplnit Vase vzdélavaci cile.

Za kolektiv autoru
Ladislav Bucek
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1. Clovék jako jedinec

Clovék jako celek ptedstavuje slozity pfedmét zkoumani. Prestoze md mnoho spolecného se zvitaty,
na rozdil od nich pracuje, acelné pretvati své okoli, mluvi, abstraktné mysli a rozvinul slozZity systém spole-
cenského Zivota (ekonomika, kultura, déjiny). Kazdy clovék je jedine¢nym individuem - jedincem reaguji-
cim na stejné situace specifickym zptisobem. Snahou psychologie je nalézt individualni pficiny reakei lidi
na stejné podnéty, které nas vzajemné odlisuji. Podobné jako zvife se clovék projevuje viici okoli svym jedi-
necnym zpusobem, ktery je pozorovatelny i ostatnimi. Tato aktivita se nazyva chovani. Je to vnéjsi projev
vnitiniho prozivani, které neni pfistupné ostatnim lidem. Prozivani, to jsou nase pocity, aktualni nalady,
které ovliviuji to, jak se budeme v dané situaci chovat. Chovani a prozivani existuji ve vzajemné interakci.
Na rozdil od zvifat si lidé své pocity ¢i chovani dokazi uvédomit, jsou schopni ovladat priibéh svych ¢in-
jedinci umoznuje védomi, které je podminkou priibéhu vétsiny psychickych funkci a projevu psychickych
vlastnosti. Védomi ma vzdy subjektivni charakter. V oblasti védomi lze rozlisit tfi zakladni okruhy:

B prozivani aktualniho dusevniho déni,

B uvédomovani prozivaného (znovuproziti prozitého - vzpominky),

B uvédomovani sebe sama (uvédoménisi,Ja“ - vSechny obsahy védomijsou prozivany a hodnoceny

ve vztahu k osobé jedince, jeho postojiim a potiebam).

Lze rozlisit nékolik stavi védomi:
B bdélé vedomi: stav charakteristicky zvySenou koncentraci pozornosti, jedinec je pfipraven
reagovat na podnéty z okoli a je schopen podat pfesné informace o sobé i udalostech v okoli,
B ospalost: stav charakteristicky snizenou urovni bdélosti, nepfesnosti ve vnimani (napf. unaveny
clovék, stav probouzeni nebo usinani),

B spanek: omezeni uvédomovani si okoli a vnéjsi ¢innosti, spanek ma rtizna stadia (stfidani REM
faze - zdaji se sny, non-REM féaze), obnovovani energie organismu.

Zvlastni skupinu tvofi zménéneé stavy védomi. Mohou byt vyvolany chemickymi vlivy ¢i psychologic-
kymi zasahy (napf. meditace, relaxacni stavy). Zvlastnim psychologicky navozenym stavem je hypnoza,
coz je stav védomi projevujici se zvySenou sugestibilitou (ovlivnitelnosti) a hyperkoncentraci pozornos-
ti. Na3e chovani je v3ak silné ovliviiovano i poznatky, které si jedinec aktualné neuvédomuje. Tyto vé-
domosti byly ptivodné obsahem védomi, oviem postupné se staly soucasti obsahu tzv. nevédomi. Patii
sem i zkusSenosti, které si mtizeme pfi urcité snaze (vzpominani) opét vyvolat v podobé vzpominek.

1. 1. Clovék jako osobnost (psychologie osobnosti)

Soucasna psychologie oznacuje pojmem ,0sobnost* nositele lidské psychiky. Jinak feceno, je to clovék jako
celek po strance dusevni. Osobnost je slozité utvafena v prubéhu celého Zivota. Cely tento proces probiha
vzdy za vlivu prostiedi.

S pojmem ,osobnost" se viak lze setkat i mimo psychologickou terminologii. Za osobnost je v nasi
spole¢nosti povazovan takovy ¢lovék, ktery dokazal vykonat néco mimofadného, néco vyjimeéného.
Psychologie se pak snazi dopatrat toho, pro¢ se pravé ten ¢i onen jedinec stal osobnosti pro ostatni, jak
se mu to podafilo, jaké pfedpoklady mél, jak je dokazal vyuzit atd.
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1. 1. 1. Determinanty lidské psychiky

Osobnost ¢lovéka se utvaii v pribéhu celého zivota a je jak produktem, tak i spolutvtircem. Osobnost je
formovana vnéjsimi a vnitinimi vlivy.

Vnéjsim cinitelem je prostfedi, které nas obklopuje a které lze rozdélit na pfirodni (fyzikalni, chemické
vlivy atd.) a spolecenské (rodina, $kola, pfatelé, zaméstnavatel atd.). Spolecenské ptisobeni na ¢lovéka
je mnohostranné vzhledem k tomu, Ze je ¢lenem mnoha skupin. Nejdualezitéjsi skupinu pro clovéka
predstavuje od narozeni rodina (primarni socializace), ktera jej seznamuje s okolnim svétem a s jeho
kulturou (mnozstvi psychologti pfiklada ve svych teoriich hlavni vyznam détstvi, rodiné a prostfedi,
ve kterém ¢lovék vyrtstal, napt. S. Freud, A. Adler, E. Erikson atd.).

Socializace je proces osvojovani si kultury, postupné zvnitifiovani (tzv. interiorizace) norem,
postojti a hodnot dané spoleénosti (vice viz kapitolu Clovék ve spolenosti - str. 62).

Tento proces se nevztahuje pouze k détstvi, i kdyz pravé v tomto obdobi lidského Zivota je nejintenziv-
néjsi, ale provazi jedince po cely zivot. Za nejdtlezitéjsi mechanismy socializace lze povazovat:
B Hru: dité se prostfednictvim hry uéi nové socialni role, pravidla, ¢innosti atd. (napf. role viidce
skupiny déti pfi hte).
B Napodobu: napodobovani (imitovani) chovani jedince (napf. napodobeni tsmévu novorozen-
cem atd.).
B Ztotoznovani: identifikovani se s jinym jedincem, s jeho hodnotami, na zakladé kterych pozméni
své chovani.
B Zpeviovani: podpora nékterych projevt chovani a potlacovani jinych (napf. zakony, kiestanské
desatero atd.). S vyuzitim principu podminovani spole¢nost odmeénuje zadouci chovani a tresta
(tfeba i jen socialnim tlakem: vytka, posméch, odmitnuti komunikace) chovani nezadoucti.
B Sugesci: schopnost ¢lovéka piejimat nekriticky nazory jinych, plisobeni pfedevsim na citovou
stranku, vyznam sehrava individualni stav jedince a plisobeni prostiedi (napf. nechat se strhnout
na sportovnim zépase k vytrznostem).

Vnitinimi ¢initeli je vrozené uspotfadani organismu (tzv. konstituce). Za zdklad osobnosti 1ze pova-
Zovat dédi¢nou informaci zakédovanou v genech. RozliSujeme genotyp, coz je vrozeny komplex zdé-
dénych vlastnosti (barva vlasti, oci, stavba a ¢innosti nervové soustavy - napf. zdédéné predpoklady
k tomu byt dobrym Sachistou) a fenotyp, ktery se utvafi zkusenosti béhem interakce s vnéjsim zivotnim
prostiedim a zejména s vlivy vychovy (napf. rozvoj pfedpokladu byt dobrym 3achistou - pfihlaseni se
do 3achového krouzku, pravidelny trénink, sachové turnaje atd.). Je mnoho gend, které se viibec nepro-
jevi (tzn. neexistuje 100% zaruka toho, ze dité védce bude v dospélosti také budovat védeckou kariéru).
Uplatnéni genové informace zavisi na vnéjsim prostiedi, pficemz ani stejné prostfedi jesté nemusi byt
zarukou toho, ze dité sportovniho manzelského paru ,odkojené“ v télocvicné se misto sportu nebude
vénovat tfeba matematice nebo umeéni. V lidském organismu lze rozeznat tfi zakladni regulacni sou-
stavy majici vliv na lidské chovani a prozivani:
B Kosterné-svalova soustava: uloha opory organismu, umoznuje pohyb, individualni podoba
vytvati vnéjsi vzhled jedince.
B Obéhova soustava: transport latek v téle (kyslik a dalsi Ziviny), zajisténi hormonalni regulace
celé osobnosti. Hormony (biochemicky aktivni latky) jsou produktem endokrinnich zlaz (zlaz
s vnitfni sekreci):
= stitna zlaza: ovlivnéni rstu (hormon tyroxin),
= pristitna téliska: ovlivnéni vzrudivosti nervové soustavy (hormon parathormon),
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pankreas (slinivka): ovlivnéni metabolismu cukrd (hormon inzulin),

+ 3

pohlavni zlazy: ovlivnéni rozvoje sekundarnich pohlavnich znakd (muzi - androsteron,
testosteron; zeny - estrogen, progesteron),
thymus (brzlik): souvisi s ristem, po puberté zanika,

3

nadledviny: dvé zlazy: ktira - ovliviiuje krevni obéh, vykonnost, termoregulaci, metabolismus

vody a mineralnich latek (hormon kortin); dfeni - mobilizace energie k rychlé reakci (hormony

adrenalin, noradrenalin, které se vyplavuji napf. ve stresu),
= hypofyza: dvé zlazy: predni hypofyza - ovliviiuje rast téla, ¢innost pohlavnich Zlaz, stitmé
zlazy a castecné nadledvin; zadni - ovliviiuje pribéh porodu, mnozstvi vody v bunikach.

B Nervova soustava: prostiednictvim receptor pfijima podnéty z okoli, nasledné tyto
informace prostfednictvim centralni nervové soustavy zpracovava a vyhodnocuje. Rozdéluje se
na centralni nervovou soustavu - CNS (patefni micha, mozek) a periferni nervovou soustavu -
PNS (senzoricko-motoricka nervova soustava - spojeni receptortt s CNS a vykonnymi organy
a vegetativni nervova soustava - fizeni vnitfnich organt).

Zakladem nervové soustavy jsou nervové buiitky neurony. Neuron ma kromé téla s jadrem vybézky
na pfijem podnéth (dendrity) a nervové vlakno (axon; kryté myelinovou pochvou), které naopak vede
vzruch z neuronu. Na spojeni dvou neuronti je synapse. V synaptické Stérbiné se hromadi latka nazy-
vana mediator. Tu uvolfiuje axon jednoho neuronu, coz vyvola chemickou a elektrickou zménu, na niz
reaguji dalsi neurony, s nimiz je spojen (téch mutze byt az 20-30). Nase mysleni je tak dano cestami,
které si mezi neurony vytvofime a upevnime.

koncovy
mezimozek

mezimozek

stfedni mezimozek mozetek

prodlouzena micha

Obr. 1: Centralni nervova soustava

Centralni nervova soustava (CNS) je tvofena:

B Michou: je uloZena v patefnim kanalku, v mozku pfechazi v prodlouzenou michu, konéi
na urovni druhého bederniho obratle. Spojuje CNS s perifernimi nervy a v pfipadé jejiho
prerudeni tak mtize dojit k ochrnuti - ¢im vy3e je micha poskozena, tim vétsi cast téla je zasaZena.
PFimo v mise je také centrum jednoduchych reflext.
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B Mozkem, ktery se dale déli na:

- prodlouzenou michu: spojuje michu a mozek, fidi zakladni Zivotni funkce, (pfistavkové
postaveni) jako dychani, ¢innost srdce a zakladni reflexy (polykant, kaslani, zvraceni),
mozecek: fidi pohyb, rovnovahu a svalové napét,
stiedni mozek: odpovida za reflexy a reakce na zvukové a svételné podnéty,

i3

mezimozek: jeho ¢ast talamus Fidi reakce na podnéty a ¢ast hypotalamus produkuje hormony,
koordinuje nervovou a endokrinni soustavu,

- koncovy mozek: u clovéka je nejvétsi casti, sklada se z pravé hemisféry (kreativita, umélecké
nadani, rozpoznavani oblicej1) a levé hemisféry (logické mysleni, pojmy, fe¢). Bazalni ganglia
na jeho spodni ¢asti fidi pohyby, v zavitech mozkové kiiry jsou centra fedi, zraku, sluchu apod.
Povrch koncového mozku je pokryt mozkovou kiirou, kde se formuje védoma cinnost, vile, tj.
to, co nejvice vnimame jako nase ,ja“.

Protoze nase psychicka ¢innost je dana fungovanim téchto biologickych systémt, vyuziva psychologie
hojné poznatk biologie a specidlné neurovéd zkoumajicich fungovani mozku. V jejich objevech je velka
nadéje na léceni nékterych nemoci (Alzheimerova choroba, Parkinsonova nemoc, epilepsie, mozkova
obrna apod.), ale zaroven i nebezpeci manipulace s nami, které se jiz nyni ¢astecné vyuziva v marketin-
gu (podprahova sdéleni, pachy a zvuky zvy3ujici chut nakupovat apod.).

1. 1. 2. Vyvoj lidského Zivota a psychicky vyvoj jedince

Vyvojem osobnosti se zabyva vyvojova psychologie. Vyvoj osobnosti, potazmo lidské psychiky se odviji
od genetické vybavy a prostfedi, ve kterém jedinec Zije. Mechanismy vyvoje (ontogeneze) lidské osobnosti
jsou zrani a uceni. Zranim jsou takové zmény osobnosti, které jsou ur¢ovany biologicky (napf. dozravani
nervové soustavy), pficemz troven stavu zrani je pfedpokladem k rozvoji procesu uceni. Uceni se pak
odviji od interakce (vzajemného vztahu) jedince s prostiedim. Jeho vysledkem jsou zmény psychickych
procest a vlastnosti navozené vlivem zkusenosti s prostfedim.

Etapy vyvoje osobnosti

Zivot kazdého jedince je posloupnosti neopakovatelnych a nezvratnych promén, majici jak kvalita-
tivni (napf. zapomindni, ztrata zraku a sluchu atd.), tak i kvantitativni rozmér (napf. vypadavani vlast,
zubti atd.). Tyto promény jsou nazyvany vyvojovymi zmeénami a dle sméru plisobeni je délime na:
B evoluéni: vyvoj a zdokonalovani organismu (napf. rist, dozravani nervové soustavy, zlepsovani
koordinace, rozvoj vztahd, ziskavani zkuSenosti a dovednosti atd.),
B involuéni: sniZeni fyziologickych funkci (napf. zhorsovani zraku, schopnost si zapamatovat atd.).

Psychologové se snazi nalézt ¢asové useky (vyvojové etapy) periodicky se opakujici v kazdé dalsi ge-
neraci, pro néz jsou charakteristické urcité spolecné vyvojové znaky. Je dalezité fici, Ze vyvoj jedince
jako celek probiha v na sebe navazujicich fazich. Neni vsak pfi tom plynuly, nybrz probiha ve skocich
(napf. fe¢). A v neposledni fadé je maximalné individualni. Od narozeni, pfesnéji feceno od poceti,
dochazi k neustalému nartistani slozitosti struktury a funkce osobnosti. Vyvoj osobnosti lze délit na-
priklad do téchto etap:

Prenatalni obdobi (cca 9 kalendainich mésic)

Zatina pocetim a kon¢i samotnym porodem. Je to obdobi velkého riistu i rozvoje viech fyziologickych
funkci. Plod neni ve vztahu k matce pouze tim, kdo se pfizptsobuje, ale i on sam podnécuje svou aktivitou
matku ke zménam (napf. polohy apod). Budouci dité je v celém tomto obdobi velmi citlivé na skodliviny,
které jej mohou ovlivnit do konce Zivota. Téhotné Zeny by se tak mély zcela vyvarovat stresu, alkoholu,
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nikotinu ¢ jinych drog. Napf. nadmérné pozivani alkoholu v téhotenstvi zpisobuje fetalni alkoholovy
syndrom (FAS), ktery poskozuje mozek, coz se projevi napf. poruchami pamét ditéte. Z fyziologického
hlediska se toto obdobi déli na:
B blastemove obdobi: od oplodnéni do prvni srdecni ozvy,
B embryonalni obdobi: zhruba od ¢tvrtého tydne do ttvrtého mésice vyvoje zarodku, utvafeni
nervového systému,
B fetalni obdobi: trva do porodu, dozravani jednotlivych organt.

Kojenecké obdobi (od narozeni do 1 roku)

V této lidské etapé dochazi k rozvoiji celé fady télesnych i psychickych funkei. Po porodu nejsou viechny
kosti zcela osifikované (zkostnatélé), patef je rovna, postupné dochazi k dokonceni vyvoje nervovych drah.
Pohyby jsou spontanni a nahodilé (stejny podnét, jiny pohyb). Prvnich 3est az deset tydnt po porodu se
oznacuje jako obdobi novorozenecké. Dité v tomto obdobi prospi az 20 hodin denné. Vyznamnou alohu
sehravaji tzv. vrozené reflexy. Nejvyznamnéjsimi reflexy jsou saci, polykaci, vymésovaci a obranné, které
jedinci umoziuji pfezit. V prubéhu prvniho roku dité vyslovi své prvni slovo. Postupné se také uci stabilité,
jejimz vyvrcholenim, pfes udrzeni se v sedu, je stoj a chiize s oporou. Svét vnima v pocatku z perspektivy
své postylky ¢i kocarku a pozdéji na pfelomu prvntho roku jej zacina diky své prvotni mobilité objevovat
samo. Nad jeho postylku se stale sklangji lidé, ktefi se sméji, ono se snazi napodobovat jejich tvar a stejné
tak i slova. Vytvafi se tzv. socialni ismév, jimz nejprve dité reaguje na vechny lidi (mezi druhym az tfetim
mésicem), pozdéji (kolem osmého mésice) tento usmév vénuje jen blizké osobé (nejcastéji matka) a na cizi
reaguje placem.

Batoleci obdobi (zhruba od 1 roku do 3 let)

Oproti ptedeslé etapé dochazi ke zpomaleni somatického riistu. Naopak se vyraznéji rozviji fe¢ (slovni
zasoba na konci obdobi obsahuje az 1 000 slov), pohybové schopnosti ditéte a celkova koordinace. Dité
v této etapé dokaze jiz samo chodit. Chiize je to vsak nejista a kolébava, pficemz v pocatcich je provazena
mnoha pady. Prostiednictvim chtize se dité muze pfemistovat, seznamuje se tak s okolim a s pfedmaéty,
kterymi je obklopeno. Zacina se orientovat v ¢ase (pouzivani pojmu rano - vstava a vecer - jde spat). Stale
je velmi vazano na pritomnost rodice, coz se projevuje tzv. separacni uzkosti (strach, uzkost, znepoko-
jeni ditéte pfi odchodu rodice i na malou chvili). Ke konci této etapy se objevuje tzv. obdobi negativi-
smu (obdobi prvntho vzdoru), kdy dité vzdoruje viici viemu a viem (napf. odmlouvani bez racionalniho
zdtvodnéni). V této etapé stravi dité nejvice casu hrou. Hraje si osamocené (individualné), tzn. kresleni,
stavba kostek atd. Lze si tak vSimnout, ze déti na piskovisti si spiSe hraji doslova ,vedle sebe“ nez spolu.
Oblibenym tématem her je i napodobovani dospélych ¢i zvifat.

Predskolni vék (od 3 let do 6 let)

Toto obdobi je ve znameni relativniho zrychleni pfemény postavy. Tato télesna ,proména“ je oznacovana
jako prvni tvarova proména postavy - prodluzuje se trup a koncetiny, zvyraziuje se krk a pas. Nejcastéjsi
¢innosti je stale hra. Byva do ni zapojovano jiz vice ucastnikli (kooperativni hra). Dité se tak u¢i riznym
socialnim rolim. Casto se lze u rodict setkat s nazorem, Ze jejich dité si v tomto véku stdle vymysli a 1ze.
To se véak jen snazi nahradit informace, které doposud neziskalo, néjakou svou fantazijni konstrukei. Tyto
smyslenky nejsou nazyvany odborné 17, ale konfabulaci. Pokud je dité vhodné stimulovano vnéjsim pro-
stfedim (rodinou, pfedskolnim zafizenim atd.), dochazi k vyrazngjsimu rozvoji jeho smyslového vnimani
i intelektovych schopnosti (slovni zasoba na konci obdobi obsahuje pies 3 000 slov). Castéji se zaginaji
objevovat otazky typu ,Proc?", kterymi se dité snazi dopatrat vzdjemnych vztaht véci. Oproti pfedeslému
obdobi jiz dité neni tolik vazano na pfitomnost nékterého z rodict, a snasi tak jejich kratkodobou nepfi-
tomnost, pokud je v kolektivu jinych déti ¢i jinych, jemu znamych dospélych. Zacina navstévovat nékteré
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predskolni instituce, zajmové krouzky atd. Svét vnima dité skrze sebe, ze svého pohledu - egocentricky.
Vysvétluje jej magicky (nékdo pficaroval dést) a antropomorfné, kdy pfisuzuje vécem lidské vlastnosti
(autu se na parkovisti po nas styska).

Mladsi skolni vék (od 6 let do 11 let)

Dité doposud travilo vétsinu casu hrou, se kterou byla spojena velka mira volnosti. Nyni vsak pfichazi
vyrazna zména. Ditéti se méni celkova organizace dne a tim, kdo mu uklada nejvétsi dil povinnosti, je skola.
Skolu by mély zagit navitévovat pouze déti, které jsou jiz dostatecné zralé a ptipravené. Ty, u kterych tomu
tak neni, ztraceji sebedtivéru v disledku neudrzeni tempa s ostatnimi. Pouziva se terminu skolni zralost,
ktery v sobé zahrnuje:
B t¢lesnou zralost: dostatecnou fyziologickou zralost,
B kognitivni zralost: schopnost myslenkovych operaci (napf. usuzovani, vyvozovani zavért atd.)
na dostate¢né trovni,
B citovou zralost: schopnost sebekontroly, stability atd.,
B socialni zralost: schopnost jedince zapadnout do kolektivu a pfijmout dana pravidla, normy
atd.,

B motivacni zralost: zaujeti spravného postoje ke skole.

Skolnf zaté? je ptizplsobena ditéti tak, aby nebylo brzy unaveno. Vyznamnou dlohu v procesu ucent
sehrava pozornost, pficemz dité tohoto véku ji udrzi jen malou chvili. Postupné se rozviji jeho mysle-
ni od konkrétniho k logickému. Z pocatku prevlada u déti ve vztahu k ostatnim spoluzakim jakysi
egoismus, kdy si jedinec hledi pfedevsim sam sebe. Rozviji se autonomni moralka, schopnost vnitini
kontroly. Pozdéji za¢ina rozvijet kamaradské vztahy, a to pfedevdim s détmi stejného pohlavi. Pocate¢ni
labilita téchto vztahti s ¢astymi konflikty sméfuje casem k vétsi stabilité, kdy si dité za¢ina uvédomovat
svou socialni pfisludnost. V této fazi prudce roste slovni zasoba az na cca 50000 slov. Dité také ziskava
schopnost eidentismu, tj. vybavit si (vizualné pfedstavit) néco, co jiz vidélo.

Starsi Skolni vék - pubescence (od 11 let do 15 let)

Starsi skolni vék je spojen s tzv. pubertou. Dochazi ke druhé tvarové proméné postavy - télesny rist,
pfibyvani hmotnosti, zména obliceje. Pohlavni Zlazy (chlapci - varlata, divky - vaje¢niky) v tomto obdobi
produkuji velké mnozstvi hormont (chlapci - testosteron a androsteron, divky - progesteron a estrogen)
a v dtsledku toho se rozvijeji tzv. sekundarni pohlavni znaky (napf. rist ochlupeni, zména hlasu, rtst
nader atd.). Divky dospivaji do puberty dfive nez chlapci, pficemz se u nich v tomto obdobi objevuje prvni
menstruace. Casta je citova labilita (stfidani nalad), zvysena drazdivost ¢i snizend kontrola sebeovladani.
Pro vztahy ke druhym lidem, a to pfedev3im ke starsi generaci, je typicka kriticnost az radikalismus vici
jejich nazortim (v dnedni dobé napf. ohledné hrani pocitacovych her misto ¢teni knih, postoje k environ-
mentdlnim otazkam, postaveni LBTQ komunity apod.). Proto se pro danou etapu nékdy pouziva pojmu
tzv. obdobi druhého negativismu (vzdoru). Snahou je odliit se (napf. obleceni) ¢i upoutat pozornost
okoli i za cenu chovani, které spole¢nost tresta (napf. vandalstvi, zvy$ena hlu¢nost atd.). Prabéh puberty je
vsak znacné individualni. Nékdo se stahne spise do sebe, nékdo ma naopak tendence ji prozivat intenzivné
v interakei se svym okolim. V soucasné dobé se poukazuje na vyznamny jev, kterym je tzv. sekularni akce-
lerace (dlouhodobé zrychleni) télesného vyvoje. Zjistilo se, Ze za poslednich 100 let se vyrazné urychlil
nastup dospivani i celkovy télesny riist. Vyznamnou tlohu ve vztahu k puberté sehrava rodina, pfestoze
jedinci jsou v téchto letech blizsi nazory jeho pfatel a vrstevnikt. Zdrava a fungujici rodina je do urcité
miry zarukou toho, Ze se jedinec v puberté neuchyli k ¢intim, které jsou v konfliktu se spolecenskymi
normami a zakony (napf. nasilnictvi, drogy atd.). Oproti pfedeslym obdobim jiz zacina také cilené nava-
zovat vztahy s opatnym pohlavim. Na konci etapy pak pfichazi rozhodovani o profesnim sméfovani.
Je to prvni dulezity meznik z hlediska profesni orientace, a je proto dtlezité jej nalezité zvazit tieba i za
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pomoci poradenskych instituci (napf. tfad prace, https://www.uradprace.cz/poradenstvi-a-ips, pedago-
gicko-psychologickd poradna: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/pedagogicko-psycho-
logicke-poradny. V kognitivni oblasti jiz dospivajici umi kombinovat divergentni a konvergentni mysleni
a pouzivat abstraktni logické operace.

Adolescence (zhruba od 15 let do 18 az 23 let)

Jedinec ukoncil zakladni Skolni dochazku a je nyni stfedoskoldkem, pfipadné jiz nastupuje do prace.
Pripravuje se cilené na vykon urcitého povolani (napf. zednik, klempif, prodavac atd.), ¢i je rozhodnut
pokracovat i po stfedni skole v dalsim vzdélavani, a to studiem na vy3si odborné skole ¢i vysoké skole. Pro
nékteré je stfedni skola posledni vzdélavaci instituci, po jejimz ukonceni vstupuji na pracovni trh. Aktualni
situace na trhu prace ovliviiuje, nakolik snadné je ziskat po absolvovani skoly rychle prvni zaméstnani.
Zatimco v obdobich konjunktury (napf. 2016-2023) si mohou i absolventi bez praxe vybirat, v obdobich
recese (napt. 2009-2012) byla nezaméstnanost absolvent v CR pies 18 %, v Recku a Spanélsku pak
dokonce pies 50 %. Problémy sehnat si praci v takovych ptipadech komplikuji ekonomickou situaci mla-
dych lidi, proces jejich osamostatiiovani, ohrozuji jejich sebevédomi, nevytvaii se pracovni navyky a hrozi
i psychické poruchy. Osobnost jedince se v této etapé jiz stava dospélou. Objevuiji se trvalejsi partnerské
vztahy. Pfestoze je jedinec jiz fyzicky vyspély, mize jesté citit jisté nedocenéni ze strany starsich lidi, mj.
s poukazem na jeho nedostacujici socidlni zkusenosti (napf. pti vychové déti, v zaméstnani atd.). Flexibilita
vymezeni tohoto Zivotniho stadia odpovida tomu, kdy se jedinec zapoji po studiu zcela do pracovniho pro-
mostatnéni se v mlads$im véku (napf. nalezeni si vlastniho bydlenti, brzky vstup do manzelstvi atd.) je nyni
stfidan fenoménem, kdy mladi lidé Ziji delsi dobu s rodici (finanéni naro¢nost celkového osamostatnéni se,
problémy s nalezenim a ufinancovanim bydlent, vétsi podil osob studujicich vyssi odborné a vysoké skoly).

Dospélost (zhruba od 18 ¢i 23 do 60 az 65 let)

Dospélost lze ¢lenit na tfi dalsi vyvojova obdobi, kdy kazdé z nich je obsahové odlisnym. Prvnim obdobim
je tzv. rana dospélost (od 18 ¢i 23 let do 35 let). Jedinec v tomto obdobi stoji na pocatku pracovni kari-
éry. Jako absolvent se snazi prosadit a postupné pak rozviji nabidnutou moznost. Zaklada rodinu a snazi se
ji finan¢né zabezpecit. Zaclenuje se do novych socidlnich skupin na pracovisti i mimo rodinu. V porovnani
s rokem 1993 lidé v Ceské republice uzaviraji své prvni manzelstvi a stejné tak zeny rodi své prvni dité
ve vyraznéji pozdgjsim véku. Cesky psycholog Stanislav Kratochvil vyjmenovava Etyfi typicka (obecnd)
ocekavani muzl a Zen v manzelstvi [viz Rodina - str. 73]:
B Ocekavani muzi:

= uvaieno, uklizeno: manZelstvi je pro muZe zarukou snadného uspokojeni zakladnich
potieb - jidlo a ttulny domov,
sex, kdykoli se mu zachce: predpoklad snadné dostupnosti uspokojeni sexualnich potfeb,
staly obdiv: Zena by méla muZze nalezité obdivovat a patficné mu to davat najevo,

i3

nezatézovat starostmi: zbytecné muze netikolovat, nepozadovat po ném prace v domacnosti
navic ¢i vyfizeni néjaké ufedni zalezZitosti.
B Ocekavani Zen:

= posedét a popovidat: sdileni zazitkt a stejné tak empatické (empatie - vciténi) vyslechnuti

toho druhého,

= dusevni porozumeéni: oteviené sdileni svych pocitl, prozivani, nazort atd.,

- vyciténi, co Zena potiebuje: muzovo vciténi se do Zeny,

= vyjadiovat lasku po cely Zivot: souhrn vSech predeslych ocekavani v dlouhodobéjsim
casovém horizontu (napf. nedavat Zené kvétinu jen v den jejich narozenin, ale i ve dny zcela
véedni atd.).
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3

S prichodem ditéte do rodiny se objevuji nové role - role matky a role otce. Jedinec byl doposud ,pouze’
ditétem svého rodice (a ztistane jim do konce Zivota), nyni je i on rodicem. Na rodi¢ovskou dovolenou
odchazi v CR v 98 % zeny, ve 2 % muzi, nicméné jejich podil se v poslednich letech pomalu zvétsuje.
V dtsledku zmény rodinné konstelace a dalsich vlivit (ibytek romanti¢nosti, deziluze z reality, nevé-
ra atd.) se mohou v nékterych pfipadech objevit krize osobniho razu vedouci az k rozchodu dvojice
(prvnivyvojova krize - nejcastéji mezi 3. az 7. rokem trvani manzelstvi). Je nutné podotknout, Ze vyraz-
né mnozstvi rozvadéjicich se pard, at uz v tomto, ¢i pozdéjsim obdobi, ma déti (ty jsou téméf vzdy sveé-
feny do péce matky). Manzelstvi 1ze zrudit rozvodem, nikoliv v3ak rodinu, ktera béhem tohoto vztahu
vznikla (povinnosti rodi¢t vici détem, Castost a formy setkavani se atd.).

Druhé vyvojové obdobi se nazyva stiedni dospélost (od 35 let do 45 let). Déti postupné dospivaji a jiz
nevyzaduji tolik pozornosti, nejsou tolik zavislé na rodicich jako v pocatcich svého zivota. Osoby, které
byly na rodicovské dovolené, opét startuji svou pferusenou pracovni kariéru. Jedinec ma jiz kolem sebe
stabilizovanou socialni sit, kterou v pfipadé potieby nalezité vyuziva (napf. pfatele, na které se mtze
vzdy obratit). V tomto obdobi pfichazi prvni znatelnéjsi znamky involuce (fidnuti a vypadavani vlasi,
Sedivéni, vrasky, pokles pruznosti ktize, pokles vykonnosti paméti), coz vede k tbytku vykonnosti
v nékterych oblastech. Na druhé strané se ale mtze spolehnout na své zkuSenosti, znalosti a navazané
vztahy. V ramci profesni drahy si jedinec jiz nasel svou specializaci a dale ji rozviji, ale mtize byt také
zasazen nutnosti zménit zaméstnani ¢i se posunout na novou pozici a uéit se nové véci, coz je stale
Castéjsi s tim, jak se v soucasnosti rychle prosazuji informacni technologie a nové pracovni postupy.
Obecné pfitom plati, Ze ¢im je clovék starsi, tim hiife tyto zmény nese a obtiznéji se jim pfizptsobuje.
V této etapé prichazi tzv. druha vyvojova krize manzelstvi (17 az 25 let manzelstvi). Je spojena s fakty,
jako je uvédomeéni si nevyhnutelnosti starnuti, postupné osamostatiiovani déti, kdy tim rodi¢tim vznika
urcita ,prazdnota®, ¢i snaha muze ,uzit si, dokud je ,jesté ¢as a sily na to sta¢i® (tzv. druhd miza, casto
ztélesnénd romankem s mladsi Zenou, ¢i dokonce zaloZeni druhé rodiny) atd.

Tfetim obdobim je tzv. pozdni (starsi) dospélost (od 45 let do 60 az 65 let). Jak se postupné prodlu-
zuje vék doziti a zvy3uje se vék odchodu do dichodu, posouva se v literatufe také hranice véku mezi
dospélosti a stafim. Takze jako dne3ni maturanti se mozna dozijete toho, zZe jesté v 70 letech nebudete
ve stafi. Projevy involuce jsou ¢im dal znatelngjsi. Postupné klesa pracovni vykonnost, objevuji se vy-
raznéjsi zdravotni problémy, trend k celkovému ,usazeni se”. Lze se v3ak setkatis lidmi, pro které jejich
vék nepfedstavuje Zadny limit ve vykonnosti a celodenni aktivité. Mnozi lidé i pfes involu¢ni projevy
dosahuji v této etapé profesniho vrcholu. Ovsem v pfipadé ztraty zaméstnani jsou uchazeci o praci
tohoto véku povazovani zaméstnavateli za nevyhodné z hlediska jejich pfizptsobivosti (adaptability),
mozné Casté nemocnosti ¢i neznalosti novych technologii atd. Lidé tohoto véku jsou tak ¢asto dlou-
hodobé nezaméstnanymi (tj. déle nez rok). S odchodem a osamostatiiovanim déti zaZivaji rodice pocit
osaméni, tzv. pocit ,,prazdného hnizda®, kdy pfed nimi stoji velké mnozZstvi volného ¢asu. Objevuje se
také nova role - role prarodice. U zen nastupuje klimakterium (pfechod), kdy se ukoncuje menstru-
acni cyklus a klesa hladina zenskych hormond. Jeho projevy jsou navaly horka, poceni, podrazdénost,
emocni labilita. U muzt také klesa hladina testosteronu, mohou se objevit napf. problémy s prostatou,
i kdyZ nejsou tak vyrazné.

Stari (od 60 az 65 let)

Toto obdobi lze dodatetné ¢lenit na rané stari (od 60 az 65 let do 75 let) a pravé stafi (od 75 let).
Znatelné se jiz projevuje fyzické i psychické opotiebovani jedince. Podobné jako v pocatcich Zzivota se
clovék nyni opét stava zavislym na péci ostatnich. Umoznuje-li zdravotni stav jedince vykonavat fyzickou
¢innost, pak si clovék mnohdy po odchodu do dichodu snazi najit formu néjakého ptivydélku (napf.
pomocné kancelafské prace, uklizeni, hlidani objektti atd.). Jedinec pak mtize dal rozvijet socidlni kontakty
(neni izolovan doma) a soucasné to pro néj znamena vyznamnou finan¢ni podporu. Vyrovnavani se se
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stafim a nevyhnutelné se blizici smrti je vysoce individualni zalezitosti. Néktefi lidé jsou stdle pfi svych
moznostech aktivni a rozviji socidlni sit, navzdory umrti nékterych dosavadnich ptatel. Jini propadaji tru-
domyslnosti, uzaviraji se do sebe a vici okoli jsou az nepfatelsti. Vyznamnym meznikem tohoto obdobi je
smrt jednoho z partnert a s ni zazivané pocity osamélosti. V Ceské republice se zeny v praméru dozivaji
vyssiho véku nez muzi (v roce 2023 byla pramérna délka doziti Zen 82 a muzt 76,1 roku).

1. 1. 3. Poruchy vyvoje osobnosti

Vyvoj osobnosti probiha v na sebe navazujicich celcich. V Zivoté existuji obdobi, kdy dochazi k vyraznéj-
simu urychleni vyvoje (pubescence) a kdy je potfebné nejen télu, ale i psychice vénovat zvySenou pozor-
nost a péci. Lze se viak setkat i s poruchami ve vyvoji osobnosti, které mohou jeji normalni vyvoj opozdit,
¢i dokonce narusit. Je mozné rozlisit dva okruhy poruch, lisici se v tom, zda maji pocatek v obdobi pied
narozenim &i tésné potom (organické poskozeni mozku, specifické vyvojové poruchy), anebo zda jsou
ziskané v pritbéhu Zivota (sekundarni poruchy intelektu). Do okruhu poskozeni vzniklého pred ¢i tésne
po narozeni patfi:
B Poruchy vzniklé organickym poskozenim mozku:
= oligofrenie: trvalé poskozeni intelektu: lehkd mentélni retardace (IQ 69-50), stfedné tézka
MR (IQ 49-35) tézka MR (IQ 34-20) a hlubokda MR (IQ pod 19); starsi terminy debilita,
imbecilita a idiocie byly opustény, protoze se z nich staly nadavky; lidé s lehkou MR jsou
s jistymi omezenimi, resp. s pomoci, schopni samostatného Zivota, hlubsi postiZzeni jiz vétsinou
vyzaduji celoZivotni péci,
= epilepsie: zachvatovité onemocnéni (nékteré formy epilepsie se mohou projevitaz v pozdéjsim
véku), ma vliv na chovani a pozornost jedince,
- détska mozkova obrna: porucha hybnosti,
= lehka mozkova dysfunkce: naruseni pozornosti a hyperaktivita ditéte.
B Specificke vyvojove poruchy uceni: nejde o zadné poskozeni mozku ¢i jeho onemocnéni, ale
o specifickou biologickou dysfunkei vazici se k dané ¢innosti (¢teni, psani atd.), ¢astéjsi u chlapcdg,
projevuje se jiz v pfedskolnim véku. Existuji riizné druhy téchto specifickych vyvojovych poruch
uceni, napt.:
- dyslexie: vyvojova porucha Cteni,
= dysgrafie: vyvojova porucha psani,
= dysmuzie: vyvojova specificka porucha hudebnich schopnosti,
= dyskalkulie: vyvojova specificka porucha matematickych schopnosti,
= dysortografie: porucha pravopisu.

Béhem zivota pak vznikaji tzv. sekundarni poruchy intelektu. Objevuji se jednak pfi poskozeni moz-
ku (arazy), v disledku starnuti a chorob (stafecka demence, Alzeheimerova choroba, Parkinsonova
nemoc), ale jsou také vysledkem vlivu vnéjsiho okoli (tzv. vI¢i déti - izolovany od spolecnosti, tyrany,
socializace neprobéhla tak, jak méla, atd.) [viz socializace str. 22 a 62].

1. 1. 4. Vybrana pojeti vyvoje osobnosti

V psychologii se 1ze setkat s vétsim mnozstvim rtznych pojeti vyvoje osobnosti. Nasledné uvadéné teorie
lze povazovat za ty ustfedni, majici v ,kratké* historii psychologie své neoddiskutovatelné misto. Prvni
vyznamny pohled pfinasi psychoanalytické pojeti Sigmunda Freuda. Ten na zakladé vztahu k eroto-
gennim zénam lidského téla rozdélil psychologicky vyvoj osobnosti jedince na pét vyvojovych stadii.
V ramci kazdého stadia fesi jedinec konflikty mezi pudovymi tendencemi (uspokojeni sebe sama bez
ohledu na ostatni) a ptisobenim spolecenského okoli (pfikazy rodict, zakony atd.).
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Oralni stadium: pocit slasti je spojen s pfijimanim potravy tsty (kolem 1 roku).

Analni stadium: pocit slasti je spojen se spontannim vyprazdiovanim stfev, resp. umyslnym
zadrzovanim stolice (mezi 2. a 3. rokem).

Falickeé stadium: pocit slasti je spojen s genitaliemi (zkoumani pohlavnich organiti), béhem
tohoto stadia vznikd Oidiptav ¢i Elektfin komplex - dité se zamilovava do rodice opatného
pohlavi, rodice stejného pohlavi vnima jako soka. Tato faze pak kon¢i ztotoznénim se s rodicem
stejného pohlavi (mezi 3. a 5. rokem).

Obdobi latence: psychicka energie, tzv. libido, soustfedéna na praci ve Skole ¢i na mimoskolni
Cinnost (mezi 5. az zhruba 11. rokem).

Genitalni stadium: zavérecné vyvojové stadium, probouzi se sexualita jedince, navazovani
ysexualnich® vztahti. Objevuje se v pocatku dospivani, tj. kolem 11. az 12. roku. Dokonéenim
tohoto obdobi vyvoj kondi, jedinec je zralou osobnosti.

Neprobéhne-li vyvoj v pofadku, mize ¢lovék ,uviznout® v nékterém ze stadii. Disledkem tohoto ustr-
nuti je ur¢ita struktura vlastnosti osobnosti:

osobnostoralni: makrajnisklonk optimismu ¢i pesimismu, uznaninebo zavisti, manipulativnosti
Ci rezignace atd.,

osobnost analni: méa zvySeny sklon k velkorysosti ¢i lakomstvi, svéhlavosti ¢i podrobivosti,
pofadkumilovnosti ¢i nepofadnosti atd.,

osobnost falicka: ma sklon k jeSitnosti ¢i sebezavrhovani, domyslivosti nebo pokote, slepé
odvaze ¢i bazlivosti, promiskuité ¢i pohlavni zdrZenlivosti atd.,

osobnost genitalni: vlastnosti jedince jsou rozvinuty pfiméfené.

Dal3im vyznamnym pfistupem je psychosocialni pojeti vyvoje, jehoZ tvircem je Erik H. Erikson
(1902-1994). Ve svém pojeti vysel z psychoanalyzy, oviem na rozdil od ni bere v potaz i socialné kul-
turni vlivy. Zivot ¢lovéka déli do osmi stadii, pficemz kazdé z nich znamend pro &lovéka novy konflikt.
Sméfovani dalsiho rozvoje je zavislé na vyfeseni pfislusného konfliktu. Pokud by jedinec konflikt ne-
vyfesil, doslova by ,utikal® pfed jeho feSenim a jeho vyvoj by i pfes vékovy postup do dalsiho stadia
stagnoval. Jednotliva stadia jsou:
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zakladni divéra proti nedavére (od 0. do 1. roku): dité se v této etapé uci davéfovat, dulezité je
vytvofit pro dité pocit bezpeci (pravidelny spanek, strava atd.), klicovy je vztah k matce,
autonomie proti studu a pochybnostem (od 1 roku do 3 let): i pfes stalou zavislost na okoli
zacind dité zkouSet nové ¢innosti - chtizi a mluveni, pokousi se ovladat vymé3ovani, pocatky
sebeuvédomovani vici ostatnim,

iniciativa proti pocitium viny (od 3 do 6 let): dité zkousi nové ¢innosti, vytvaii si zakladni postoj
k vlastni odpovédnosti za své Ciny,

snazivost proti pocitiom ménécennosti (od 6 do 12 let): dité se musi postupné naucit zachazet
s predméty kolem sebe, tispéch ve snazeni pfinasi radost - opakem pocit ménécennosti, pfechod
od hry k produktivni ¢innosti,

identita proti zmateni roli (od 12 do 19 let): ustaveni si vlastniho sebepojeti, mista a smyslu
v zivoté v kontextu spolecenskych roli, které jedinec zastava a které jsou mu pfisuzovany
(pfipsany),

intimita proti izolaci (od 19 do 25 let): schopnost jedince spojit se citové s nékym jinym,
schopnost sdileni, dle Eriksona spojeni dvou identit bez strachu, ze pfitom ztratim svou vlastni
identitu,

generativita (= plozeni a vychova dalsi generace) proti stagnaci (od 25 do 50 let): jedinctv
zivot je naplnén, pokud vytvaii néco hodnotného, pfispiva ¢i pomaha druhym,



Obcansky a spolecenskovédni zaklad Clovék jako jedinec

B integrita proti zoufalstvi (od 50 let): ohlédne-li se ¢lovék za svym Zivotem s pocitem dobie
vykonaného dila, zaZiva pocit osobniho naplnéni a snaze se vyrovnava s prichodem smrti, neni-li
vsak tomu tak, nastupuje zoufalstvi a obava z bliziciho se konce.

Jean Piaget (1896-1980) rozdélil Zivotni stadia ¢lovéka jednak z pohledu vyvoje poznavacich funkci
(vyvoj od jednoduchych poznavacich procesti ke slozitéjsim), ale také z pohledu moralniho vyvoje
ditéte. Z hlediska vyvoje kognitivnich funkei jde o nasledujici stadia:
B Senzomotorické (0-2 roky): svét poznava skrze pohyby a vnimani, dospiva k uvédoméni si
vztahu mezi vlastnim pohybem a vysledkem (zmackne hracku a ta pisti).
B Piedoperacni (2-7 let):
= etapa symbolického a pfedpojmového mysleni (2-4 roky): dité vi, ze déla véci jen jako
(tankuje auticko) a uziva slova pro pfedpojmy (autem je konkrétni rodinné auto nebo obecny
pojem auta),
= etapa nazorného mysleni (4-7/8 let): pojmy uz uziva obecné, ale jen pro véci, které si lze
dobfte predstavit, konkrétni (jablicko, no¢nik).
B Konkrétnich operaci (7/8 - 11/12 let): déti uz vyuzivaji v mysleni logické postupy, ale pouze
v zavislosti na nazorném vnimani.
B Formalnich operaci a abstraktniho mysleni (11/12 let, priubéh dospivani):
dosazeni schopnosti abstraktniho mysleni.

V druhém pfipadé rozlisil dvé stadia:
B heteronomni jednani ditéte: jednani je urcovano normami zcela pfevzatymi od lidi z okoli,
predevsim rodicd,
B autonomni jednani ditéte: jednani podle zvnitinénych norem, které jsou i néjakym zptisobem
modifikovany zkusenosti a pfizptisobeny dané kultute a dobé.

1. 1. 5. Uceni

Uceni probiha po cely Zivot jedince a je pfifazovano k zakladnim autoregula¢nim mechanismtim, na jejichz
zakladé se formuje védomi, chovani a osobnost jedince. Uceni prolina kazdou hru i praci. Opakem nauce-
ného je vrozené. Uceni se nejcastéji vymezuje ze dvou hledisek:

Uceni v sirsim pojeti chapeme jako proces, ve kterém si jedinec osvojuje individualni zkusenost.
Tato definice u¢eni zahrnuje véechny situace, ¢innosti, zpracovani a ulozeni informaci, se kterymi
se jedinec setka béhem svého zivota.

Uceni v uzsim pojeti se vztahuje k fizenému uceni ve skolnich podminkach, na kurzech vzdéla-
vani dospélych ¢i v ramci sebevychovy a sebevzdélavani. Chape se jako zamérné a systematické
ziskavani védomosti, dovednosti a navyku, rozvijeni poznavacich schopnosti, postoji, hodnot,
osobnostnich vlastnosti a formovani chovani a jednani.

Uceni je aktivni proces a nelze je vnimat jen jako pfijimani informaci. Je nutné nové nabyté informace také
rizné tfidit, organizovat a predevsim uvadét v praxi. Uceni jako slozity psychologicky jev je nadfazeno
paméti. Ulohou paméti je informace ptijimat, podrZet a znovu oZivovat (vzpomindni), kdeZto v ramci uéent
jsou obsazeny procesy poznavaci, citové a volni. Prostfednictvim uceni ziskavame nové:

B vedomosti: u¢enim osvojené poznatky (napf. skolni védomosti),

B navyky: dkony a operace (pohybové, senzorické, mentalni) provadéné takika automaticky (napf.

Cisténi zubli - nejprve je ale nutno dité tuto dovednost naucit),
B dovednosti: cvikem a u¢enim upevnéné zptisoby provadéni urcité ¢innosti (napf. fizeni auta).
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