


PREDNOST PRI
CHUZI O BERLICH

Zsolt Stanik



O KNIZCE
Rehabilita¢ni dstav Slapy

V povidkich (1-4), JAntigravitacni chiize’, ,Bozskd Oli‘, ,Prednost pfi
chiizi o berlich’, ;Fotbalovd 11 sestavend na ddllu z postele’, se autor vraci
ve vzpominkich na pobyt vtomto stfedisku. Vychizi zjeho

pozorovini chovini pacientt, jejich projevi a mluvy.
Piibéhy z golfu

Povidka (5), ,Jak se dd také zacinat s golfem’, je volné zpracovand na
zékladé vypravéni jednoho golfistu z Anglie. Ke druhé, (6) ,Moje
zaddtky s golfem, neni potiebné nic dodavat. V povidce (7), ,Golf
s Marii Terezif', jsou shrnuty pocity autora béhem hry na golfovém
hfisti v blizkosti Bernoldkova. V posledni ze ¢ty povidek (8), ,Golfovy
vikend, se autor snazi volné vykreslit charakterové vlastnosti

nékterych hraca s nimiz se potkdvé na golfovém hfisti.
Skuteéné se to stalo

Piibéhy (9-13), ,Iéidicvsk)? pritkaz’, ,Skvély hostitel, aneb na cestdch
poznds opravdového pritele’, ,\Vnuk a déda — paralela neboli jak miZe dédu
vidét jeho desetilety vnuk’, Zeleznd panna’, Zeleznicni prejezd’, jsou

zalozeny na zdkladé vlastnich zézitkii autora, dalsi tfi (14-16), ,Pibéh



cholerika’, , Zivot neni peficko..., ,Minipfibéhy’, jsou odpozorované v jeho

blizkém okoli.

Uzda povoleni fantazii autora

Zbyvajici povidky (17-27), ,Déda a autoskola’, JJe pékné, kdyZ si dva
rozumi’, ,Ustupte, prosim, kapitdn John se blizi.. ., ,Kukacky’, ,Neni kyta
jako kyta..5, ,Parodie na televizni show', Stard ldska nerezavi aneb hudba
je nadevse’, ,Synovec', ,§edy mustang’, ,Zastavte prece, mam Zizen!',
,Zuzana bude opét rdda doma’, Casto absurdni, jsou pouhymi vymysly
autora. Mnohé z nich vsak Ctendfi mohou pfipominat situace témto

podobné.



REHABILITACNI USTAV SLAPY
ANTIGRAVITACNI CHUZE

V rehabilita¢nim stfedisku pro nicvik sprivné chiize je po operaci
kolenniho kloubu jednim z terapeutickych prvka pro jeho postupné
zatézovini idimyslné zafizeni spocivajici v nadlehcovini téla.
Odlehc¢eni je mozné nastavit v rozmezi 0 do 100 procent. Vétsinou se
na ném zacina s odleh¢enim v rozmezi 30 az 50 procent, po némz se
pak zatéz podle potteby zvysuje.

Pted zahdjenim sprivného nicviku chtize pomoci tohoto zafizeni
si pacient navlékne gumové kalhoty do vyse pasu, velikosti podle jeho
objemu a postavy, oznaCené stuzkami rtiznych barev, od barvy
cervené pro nejmensi az po ¢ernou pro nejvetsi.

Takto pfipraveny pacient se v zafizeni postavi do prithledného
plastikového pytle, ktery si upne kolem pasu.

Tento vak se podle miry odleh¢eni nafoukne az do pozadované
hodnoty zitéze (napt. 30 procent). Nastavi se rychlost chiize na pasu
a stroj se uvede do chodu. Pacient zac¢ind volné kricet zpusobem
obvyklym pfi normdlni chiizi se zdravym kolenem. K pozorovini
spravnosti mu slouzi displej umistény na desce pfed nim, ktery mimo
jiné ukazuje, zda je délka kroku pfi chuzi stejnd, zda se $picky nohou
neodkldnéji na stranu apod. Na sténé vedle zafizeni je umisténo

zrcadlo, na némz muze pacient kontrolovat sprdvné napinini nohou



pfi chuzi. Terapie trvd obvykle kolem 20 minut. Poté se vzduch
z vaku vypusti.

Jednou doslo pted timto nicvikem, nechténé a nevédomky,
k trapné situaci, kdy éekajictho pacienta oslovila divka, ktera stila
opodal:

»Na co ted jdete, pane?*

Jdu do pytle* (tak se tomu zafizeni bézné fikd), byla jeho
odpovéd.

,Jo, to je fajn,“ fekla sle¢na a dodala z legrace,

,Vemte mne do néj také.

,Rdd bych viés vzal, j4 mdm vsak cerveny pytel,“ znéla odpovéd ve
snaze naznacit, ze tato velikost vaku to neumoziiuje.

Po tomto prohliseni vybuchlo dévce v hurénsky smich a po
slovech ,pdn ma Cerveny pytel se do smichu dali i pacienti cviéici na
rtiznych zafizeni v mistnosti, véetné sestry.

Nejhorsi na tom v§em bylo, Ze tento pacient zacal v rehabilita¢nim
stfedisku slychdvat s riznou hlasitosti: ,Hele, ten pin ma cerveny
pytel* doprovizeny smichem na rtech.

Zivot tropi hlouposti. A nékdy je to dobfe...



BOZSKA OLI

Olina (ptipadné osloveni ,pani“ nebo ,sle¢na“ vzdy odmitala slovy:
,Pro vids budu vzdy Oli, pamatujte si tol“) byla hezka blondynka ve
véku kolem c¢tyficeti. Dlouhou dobu mi nebylo jasné, co tady
v rehabilita¢nim zafizeni hleda.

Posouvala pted sebou lehky invalidni vozik, vepfedu se seditkem,
vzadu pak s velikou kapsou, do niz uklidala rizné krimy, mimo jiné
i prizdné papirové kelimky od kivy zkoSe u automatu na jedné
z chodeb. Chodila vsak také ¢asto bez vozitka, a to bez sebemensich
viditelnych znimek problému s chizi.

Oli byla veseld kopa, kterd ve svém okoli budila vzdy dobrou
niladu. Jak sama tvrdila, dala si tady v rehabilita¢nim stfedisku, plném
hekani a klapotu berli, za dkol seznamovat a stmelovat pacienty.

Dlouho jsem si ldmal hlavu nad tim, co ji k tomu jednini vedlo.
Domnival jsem se, ze jeji pfedstava byla, ze jsou tady vSichni
psychopati s leh¢imi psychogennimi poruchami a jako 1é¢bu pouziva
Lhumoroterapii“. Jeji jednani jsem pochopil poté, co jsem zjistil, ze
Olina je tady po autohavirii s ,poskozenou® hlavou.

Jednou mne, byl jsem zde na rehabilitaci s kolenem, navstivil syn.
Sedéli jsme spolu na chodbé u stolu, kdyz se k ndm pfifitila Oli a
prerusila nas rozhovor slovy: , Ty nejsi odtud, vid?* (na mého syna)
LA ty,“ (na mne) ,tebe jeité nezndm, vidim podle berli, ze k ndm
patfis, jak se jmenujes? J4 jsem Oli a ty?* Rekl jsem: ,Jan.“ ,Dobrd,*

poznamenala, ,pamatuj si, kdykoliv mne potkds, pozdravis: ,ahoj, Oli’



a ja ti odpovim: ,ahoj, Jane’. Pamatuj si to a ne Ze na to zapomenes,
jasné? Nemds-li ¢as se u mne zastavit, feknes: ,Chvatdm’.“

Usoudil jsem, ze je nejlepsi se ji vyhnout a pokud to neni mozné,
tict: ,Chvatdim!“ Jednou mne pii mych slovech ,chvitim* zastavila,
vytrhla mi z postranni kapsy ¢asovy rozpis procedur, podivala se na
néj, poté na hodinky a prohlésila: ,Jo, holoubku, ty nechvitis, dalsi
cvieni mas az za hodinu, at je to naposledy, jasné? Nezbylo mi, nez
odpovédét: ,Ano.“ Nastésti tentokrit chvitala ona.

I kdyz jsem se ji snazil vyhybat, jak jsem jen mohl, pfece jenom se
stalo, Ze jsme na sebe narazili na dlouhé chodbé. V dobé, kdy se
pacienti v hodném poctu presouvali z jedné jeji strany na druhou.
Zastavila mne uprostfed s pozdravem: ,Ahoj, Jane,“ ji na to: ,Ahoj,
Oli.“ Se slovem ,,chvatdm® jsem tentokrit opét neuspél. Chytla mne
za rameno a prohldsila hlasité: ,Chces to udélat? J4 ti to udélam.“ Oc¢i
pacienti, ktefi nis s berlemi mijeli, se pfi téchto slovech zaméfily na
nés, naptimili usi, zpomalili a ¢ekali, co se z téch slov vyklube.

,Neboj se, Jane, jd jsem to uz pét let neméla, ale to nezamena, ze
ti nemohu zpfijemnit tvi1j pobyt tady.

Byl jsem z jejich slov aplné vedle a zareagoval jsem slovy: ,,Co tim
ja ti to udélim‘ minis“

,Nedélej, nedélej, zes to nepochopil. Oto¢ se a ji na tobé za¢nu
pracovat.“ Na to mne zacala skrabat na zddech se slovy: ,Drz, drz, to
je jen zacatek.“ Nato poznamenala: ,Zeptej se pani Malinové, do
jakého stavu jsem ji dostala v malé spole¢nosti, kterd sedéla v kieslech
uautomatu na kdvu. Soptila blahem, byla vtransu a hlasité

spokojenosti hekala.“ Popravdé feceno u oné situace jsem nebyl, ale



pfipadalo mi, Ze se pfi tomto prohliseni a skrabani po mych zidech
urcité ,udélala® sama.

Vice takovych a podobnych — pro mne trapnych — zizitki jsem
sni uz nemél. Naposledy jsem ji pfi ,akci® zahlédl v jedné
z rehabilitacnich mistnosti, kdy vleze pfi elektrolécbé oslovila pana,
asi 90letého, ktery si na protéjsi stranu sedal k 1é¢bé ultrazvukem.
Zvedla se mirné z postele a zeptala se ho: ,Jak se jmenujes?” Pan byl
ze zpusobu osloveni zarazen, ale nedalo mu neodpovédét: ,Petr
Kolos*.

,Tak ahoj, Petfe, fikej mi Oli, jsi zenaty?*

Petr ji odpovédél: ,Jsem uz patnict let vdovcem.”

,No, to je fajn, j jsem svobodna, ty uz konecné také, coz to dit
spolu dohromady?“

Pan Kolos usoudil, ze by zbyte¢né ztricel ¢as odpovédi. Sestra,
kterd to zaslechla a kterd Oli dobfe znala, oto¢ila Petra zidy k ni a
zacala aplikovat ultrazvukovou sondu na jeho zddech.

Oli za pér dni (k zdrmutku nds viech) odvezli na psychiatrickou
1é¢ebnu. Stalo se to poté, co jeji spolubydlici, kterd odmitala odpovidat
na otazky ze svého soukromi, utekla z loznice, kdyz ji Oli, litajici po
mistnosti s velikymi ntizkami, zacala nebezpec¢né ohrozovat.

Slova ,bude$ nim tady, krilovno dobré nilady, chybét,“ bylo

mozné vycitit z poklept desitky berli na podlahu zafizeni...



PREDNOST PRI CHUZI O BERLICH

Po ¢tyfech dnech po vyméné kolenniho kloubu, kdy byl Jan
nucen zistat lezet v posteli, nastala ta krdsna chvile, kdy jeho nohy
mohly konec¢né pfistit na hladkém povrchu distotou se lesknouctho
lina. Tento prvni dotek s podlahou v ném vyvolal velmi pifjemny
pocit, ze dlouh4, nucend poloha vleze je u konce.

Po nékolika cvic¢enich na ohyb kloubu s nim terapeutka tspésné
absolvovala prvni kroky o berlich.

Druhy den se Jan vydal na zkusenou sim. Po dlouhé chodbé, jejiz
prava pulka byla mokra s tabulkou ,Pozor klouze“. Po pir uslych
metrech vySel ze dvefi uprostied chodby pfed nim pén také o berlich
avydal se smérem k nému. V tom okamziku nastal logisticky problém
s prednosti. Na mijeni nebylo dostatek mista, z ¢ehoz logicky
vyplynulo, ze jeden z nich bude muset priichod uvolnit. Otizkou
bylo, kdo by jim mél byt. Jan se ho zeptal: ,Kdo tady bude mit, pane,
pfednost?“

Pfednost zprava pro néj, s mokrym pasem chodby po své pravici,
v ivahu nepfichdzela. Pin mél zase po své pravé ruce souvislou zed.
Chvili na sebe v tichosti civéli. Muz si zméfil Jana od hlavy k paté,
chvili se na néj dival a pak pfesvédceny o své prednosti prohldsil:

,Pfednost bude mit ten znds, kdo je star$i.“ Nabidku Jan
akceptoval a zeptal se ho:

,Kolik je vim, pane, let?*

»,Letos v ¢ervnu mi bylo 79.
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,Tak to tedy, mily pane, méite smalu, ja jsem mél 79 jiz letos
v dubnu, takze zacouvejte, prosim, zpét ke dvefim.*

»A muzete mi to prokazat?“

,Jo, jisté, pokud vim to bude stacit pozdéji.©

,V potadku,“ odpovédél a dodal, ,ale j4 neumim s berlemi couvat.*

A zkusil jste to nékdy?“ Jan na to.

,Jesté ne, nezkusil,“ odvétil.

,Tak to mazete mit nyn{ premiéru, pokud to nezkusite jinak, fekl
a zacukal oblicejem ve snaze beze slov fici , lituji, ale mate smalu®.

Pin se pomalu zacal posouvat vzad, k jeho pfekvapeni se neotoéil,
az dorazil ke dvefim. Pootevfel je a vesel dovnitt.

,Dékuji,“ zaslechl od Jana.

Mijel ho, dosel na konec chodby a kricel zpét s pocitem vitéze.
Pin si neodpustil pozndmku:

,Nemohl jste se oto¢it vy a jit zpét a mne nenechat couvat?*

,Ne, nemohl,“ byla jeho odpovéd,, ,to bych nedosahl naplinované
délky trasy bez pferuseni timto smérem.”

,Kecy, kecy,* prones| vztekle a bouchl dvefmi.
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FOTBALOVA 11 SESTAVENA NA DALKU Z POSTELE

Ne, nejednd se o nirodni tym, prvni ligu, druhou nebo tieti... Jde
o jednu z nizsich amatérskych soutézi, kterou hraje vesnicka Citajici
par desitek domu roztrousenych po kopeckich, loukich, nékolik
z nich kolem rybnika, jejichz sttedobodem je tidolni rovina s malou
samoobsluhou, autobusovou zastdvkou a nevelkou slepicarnou. To
vse sousedi s vétsi zelenou plochou se dvéma brankami a vipnem
vyznacenym prostorem, uvnitf kterého se na hrbolatém povrchu
rozprostird fotbalové htisté. Tu a tam je mozné po jeho stranich
zahlédnout pir pospojovanych dfevénych trdmu, o néz se pfi utkani
opiraji mistn{ fanousci. Za nimi nechybi kiosk se zahridkou otevteny
vétsinou v dobé utkdni, v némz se ¢epuje pivo a i néco tvrdsiho.

V mistnim fotbalovém klubu je sice zaregistroviano 25 hrica,
polovina z nichz sem ovSem dojizdi z vedlejsich vesnic, nebo dochdzi
obcas k rodi¢im ze vzdileného méstecka.

Neni jednoduché dat k mistrovskému zdpasu dohromady jedenict
hracu. A to i kdyz je doma pan Kotek, ktery v jedné osobé predstavuje
trenéra, vedouctho muzstva, sekretdte a Casto isudiho, pokud se
nedostavi postranni rozhodé¢i.

Nyni je vak po operaci kycle nékolik tydni v rehabilitacnim
zafizeni vzdileném kolem 200 km od bydlisté. Pan Mila Kotek, jako
zodpovédny klubovy funkciondt, se iv priibéhu rehabilitace snazi
zdpasy organizovat, aby se mistni fanousci mohli ,kochat* vykony

svych kopilisti. Obvolavd s ndmahou pfedem prakticky kazdého
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hrice s prosikem o ticast. Jisd radosti, pokud se mu po dlouhém volani
podafi dit dohromady alesponi 9 hri¢a. Byt doma, mohl by byt
desitym, i kdyz zrovna jen do poctu, asi do branky, protoze fotbal
nehraje. V boji o zichranu by vsak s 9 hri¢i mohli jen tézko uspét.

Jako na zavolini se mu ozyva Jarda Fousek, ktery se tam chystd na
vylet s rodinou.

,Jsem rdd, Jardo, ze se ozyvas, rok jsem té nevidél, fekni mi, co si
prejes?“ zeptd se ho.

,Ale vi§, vyrdzim k vim s rodinou a rid bych si tam od nich trochu
odpocinul a trochu si u vés zakopal,“ byla jeho odpovéd.

»Ale, pokud vim, rok si nehril,“ odpovidd Mila a dodava, ,myslis
si, ze bys to zvladl*

,Nehril, nehril, to tusi§ sprivné, ale zvlidl, jenom najit ty
kopacky, neméj strach,“ odpovidd sebevédomé.

,Bude jen do poctu,” mysli si Mila, pokyvuje hlavou a fiké si: ,Ani
nevim, kam ho, dtevéka, postavit, doufim, ze zlistane alespori na hiisti
a neutece ke kiosku na pivo.”

,Tak deset bych uz jich mél,“ fikal si a v tom si vzpomnél na Petra
Kalistu, docela slusného hrice, ktery o sobé nedal delsi dobu védét.
Zvedl telefon.

»Ahoj Pette, heled, potfebuji té nutné v nedéli na zipas, prosim t¢,
pfemoz se a pfijed.

Dlouho zidnid odpovéd, az najednou: ,J4, Milo, bohuzel nebudu
moci nastoupit, ztratil jsem sluch, ja nesly$im, to bych asi tézko slysel

rozhod¢iho a pokyny hraca.”
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Mila duchaptitomné usoudil, Ze komunikuje s neslysicim lhatem
a ukondil hovor. ,Blbec jeden prolhany,” fekl si a pfemyslel nad tim,
pro¢ to vie viibec dél4.

,Tak deset bych jich uz mél, ale ne jedendctého.”

Najednou mu zazvoni mobil:

»Ahoj Milo, tady Kamil, heled, se mnou v nedéli nepocitej, dnes
veler slavim narozeni kluka a nevim, zda se budu moci zitra viibec
postavit na nohy, promin.*

,Nékam se postavis, trochu vyvétras a jisté ti to prospéje.

»Nevim, nevim,“ znéla odpovéd’, ,pokusim se, ale neslibuji, sorry.*

,Ze se na to nevyseru,“ fikd si Mila, ,potfebuji se takhle namahat,
at se s tim, kurva, trdpi jini,“ prastil rukou o stranu postele, oteviel si
Starobrno, nalil ho do sklenice a dival se pro uklidnéni na krisnou

pénu, kterou nenechal ,zéfit“ dlouho...
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PRIBEHY Z GOLFU
JAK SE DA TAKE ZACINAT S GOLFEM

,Je tomu vice nez 60 let,“ vyprivi dnes 85lety ,mladik* Frank,
vesele a svizné krécejici bez projevi jakékoliv fyzické tinavy od jamky
k jamce, spoluhri¢am divno divny ptibéh o svych zac¢itcich v Anglii.
Jeho vék prozrazuje tu a tam mald zapométlivost v pribéhu hry a
jaterni skvrny na obliCeji, které jsou znatelnym projevem
»nastupujictho® stafi. Jinak pokud jde o vypravéni z daleké minulosti,
pracuje jeho mozek s pfesnosti §vycarskych Rolex. Jako u hodinek
pfesné vtefina po vtefiné, tak u néj logicky navazuje sled udélosti,
které by snad ani neskoncily, nebyt konce u 18. jamky.

Jak to uz v téchto letech byva, moc legrace si s prateli neuzije. Snad
také proto, ze vétsina z nich uz travi ¢as debatami v hospodé, hranim
golfu a jinou zdbavou nékde tam vysoko nad mraky. Manzelku znd
za ta léta vic nez dost, takze ¢as bez ni je pifjemny a nékdy vic nez
zédouci. Kromé golfovych dni vyrazi denné na nékolikakilometrovy
okruh spojeny s nikupy v supermarketech. Jeho vitanou a prakticky
jedinou spolecenskou udalosti je tak golf. Stésti pro néj, ne vsak pro
spoluhrice, kterym vétsinou jeho vyprévéni vadi pfi koncentraci na
hru. A kdyz to neni vyprévéni, tak je to jeho pohvizdovani a zpév. Jo,
¢lovék na to musi mit dobry zaludek. Ale nakonec si fekne: ,Kéz bych

byl ja v jeho letech v takové formé.«
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Ke golfu se dostal zcela ndhodné. Jeho sousedka Kathy, ktera
likvidovala véci po zesnulém manzelovi, se jednoho dne objevila
s golfovym bagem skompletni sadou holi, tycek, s rukavicemi,
epicemi, klobouky, ru¢niky, micky a dal$im vybavenim pottebnym
pro golf u Franka s dotazem, zda o né nema zijem.

V té dobé o golfu védél pouze to, ze je to v jeho zemi oblibeny
sport, nesledoval ho v§ak ani v novinich ani v ridiu. Chvili se dival na
tuto smésici holi s pfislusenstvim a usoudil, Ze ne, ze mu nic nefikaji
a chystal se jeji nabidku zdvofile odmitnout. Na naléhdni manzelky
Ann, ze se upfimné vénované véci od pfitelkyné nemaji odmitat,
i kdyz pravé v tomto ptipadé jsou k ni¢emu, John nabidku pfijal.

,Dalsi krim do domu,“ pomyslel si a povésil toto pro néj zcela
zbytecné ,harampadi na zed' ve sklepé na uhli. Pfed odchodem se na
zed podival, udélal nad tim rukou kiizek, fekl si nahlas: ,A¢ se ti tady
hezky odpociva“ a s védomim, ze uz tady nebude véset dalsi darované
,krdmy*, se vydal po schodech nahoru. To uz skute¢né nemusel délat,
vSechny ostatni dary od Kathy stacila jeho Ann umistit jinde. Cemu
se vSak pfi nabirini uhli do uhliku nevyhnul, byly jeho pohledy na
visici bag. Casem ho pfestal vnimat a stal se podobné jako pytle
s brambory soucasti podzemniho prostoru.

Ten se jednou do roka dopliioval uhlim skoro az do trovné bagu.
I tentokrit tomu nebylo jinak. Se sklidkou mu pomdhal uhlif Sam,
ktery si bagu na zdi v§iml.

,Vy, pane, hrajete golf“ zeptal se Johna, ktery si po delsi dobé
uvédomil, co mu to tam visi.

»Ne, nehraji, ja to jenom tady skladuji a ani vlastné nevim pro¢.
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