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Štěstí je dnes předmětem zvýšeného zájmu společenských věd i ši-
roké veřejnosti. Také teologie se pokouší najít k němu opět cestu 
a  prokázat, že křesťanská víra nejen odkazuje k  posmrtné blaže-
nosti, ale také významně přispívá ke zvládání pozemského života. 
Kniha reflektuje současné teologie štěstí a poukazuje na rozdílný 
přístup v protestantské a katolické tradici. Jako klíčové se ukazuje 
být hodnocení významu lidského jednání pro dosažení zdařilého 
života. Pojem Božího požehnání, vztahující se k  lidskému činu, 
dokáže propojit lásku k bližnímu a sebelásku v jeden celek, který 
zkušenost štěstí umožňuje.
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ÚVOD

Předmětem této studie je téma, které v dějinách křesťanské teologie prošlo 
pozoruhodným vývojem. Na rozdíl od tradičních teologických traktátů, kte-
ré mají své pevné kořeny v bibli, a  jejichž místo v rámci křesťanské nauky 
proto nebylo nikdy zpochybňováno, nemá štěstí v teologii své domovské prá-
vo.1 Teologická recepce antického myšlení zajistila tématu štěstí trvalejší mís-
to v patristice a později ve středověké teologii. Současně se ale již v prvních 
staletích teologického myšlení objevuje námitka, že je představa pozemského 
naplnění filozofickým importem a cizorodým prvkem, protože pravé štěs-
tí lze najít teprve ve věčném životě. Od reformace se zejména v protestant-
ské teologii prosazuje nedůvěra vůči teologickému zhodnocení štěstí, která 
přetrvala téměř až do konce minulého století.2 Teprve v posledních deseti-
letích jsme svědky oživeného teologického zájmu o štěstí a vznikají i první 
soustavnější pojednání, která se pokoušejí o specificky teologické uchopení 
této problematiky. Poněkud odlišná situace panovala v teologii katolické, kde 
díky živému dědictví Tomáše Akvinského3 téma štěstí nikdy zcela neupadlo 
v zapomnění, avšak i tam bylo dlouhou dobu spíš na okraji zájmu, z něhož 
se až nyní dostává opět do popředí. Přetrvávající rozpaky nad teologickou 
relevancí štěstí nemohou zastřít skutečnost, že touha po štěstí je – bez ohledu 
na jeho druhotnou filozofickou či teologickou reflexi  – základní lidskou 
daností, které se křesťanská víra těžko může vyhnout a  předstírat, že se jí 
netýká. Odpovědi na otázku, v čem štěstí spočívá, se od sebe jistě diametrálně 

1/ Neukotvenost tématu štěstí a jeho fluktuaci mezi různými teologickým disciplínami zohledňu-
je i tato práce, která je sice systematickoteologická, ale přesahuje také do teologické etiky, praktické 
teologie a filozofie. 

2/ Je příznačné, že do mnohosvazkové Theologische Realenzyklopädie se štěstí jako samostatné 
heslo ještě nedostalo a v rejstříku se zmiňuje pouze šestkrát. – TRE, Gesamtregister, I. Bibelstellen, 
Orte, Sachen, ed. Gerhard Müller et al., Berlin – New York 2006, s. 546.

3/ Srv. k tomu Otto Hermann Pesch: Das Streben nach der beatitudo bei Thomas von Aquin im 
Kontext seiner Theologie, Freiburger Zeitschrift für Philosophie und Theologie 52 (2005), s. 427–453.
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liší, avšak samotný fenomén hledání zdařilého života je nepochybně antro-
pologickou konstantou. 

V této práci se zaměřím na nové snahy o teologii štěstí v německém jazy- 
kovém prostoru, kde  – na rozdíl například od anglosaského prostředí4  – 
k  přerušení teologické i  filozofické tradice reflexe o  štěstí došlo obzvlášť 
výrazně. Pokusím se je zasadit do současného myšlenkového a duchovního 
kontextu a  ukázat, v  čem se rozcházejí s  klasickými teoriemi štěstí a  jdou 
vlastními, ještě nevyšlapanými cestami. Již nyní je nutné předeslat, že na-
vzdory mnoha pozoruhodným výsledkům je teologie vzhledem k obrovské 
dějinné cézuře zatím ještě ve stadiu mapování dosud ne zcela probádaného 
terénu. Proto v této studii nejen zhodnotím přednosti a rizika těchto teolo-
gických koncepcí, ale také nastíním další směr, kterým by se teologické úvahy 
o štěstí mohly dále ubírat. 

4/ V anglosaské filozofické i obecně kulturní tradici se s pojmem štěstí běžně pracovalo a dostalo 
se i do Deklarace nezávislosti USA z roku 1776 („pursuit of happiness“). Německé prostředí bylo 
v tomto ohledu na dlouho zablokováno v důsledku vlivného Kantova odmítnutí eudaimonismu. – 
Johann Hinrich Claussen: Glück und Gegenglück. Philosophische und theologische Variationen über 
einen alltäglichen Begriff, Tübingen 2005, s. 7.
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PŘEDPOKLADY

Hermeneutické ujasnění
Přerušená kontinuita v teologickém vývoji s sebou nutně nese značnou ter-
minologickou neujasněnost. Navíc obecně platí, že všechny důležité teolo-
gické pojmy prodělaly v  průběhu dějin menší či větší sémantické posuny 
a musely být ve změněných společenských a myšlenkových kontextech často 
redefinovány. V případě štěstí je ovšem terminologická otázka fundamentál-
ní, protože předurčuje způsob, jak teologie toto téma vůbec uchopí a bude 
ho promýšlet.

Nejprve je zapotřebí položit otázku: Je vůbec nezbytné vypracovat spe-
cificky teologický pojem štěstí? Nestačí jednoduše vyjít z profánního užití 
tohoto slova a poté k němu teprve zaujmout teologické stanovisko? Když se 
rozhodneme takto postupovat, narazíme na skutečnost, že i v běžném jazyce 
má štěstí mnoho významových odstínů a konotací a o jednotném užití ne-
může být řeč. Které z různých pojetí či zkušeností štěstí bychom měli zvolit 
za východisko další reflexe? Stejnou otázku je nutné položit i v případě, že 
se rozhodneme převzít definici štěstí z jiných disciplín, například z filozofie, 
psychologie či jiných věd o člověku. Připomeňme si, že to byla právě filozo-
fie, která v minulosti různé klíčové pojmy vypracovala a „připravila“, takže 
po nich teologie mohla vděčně sáhnout a případně je modifikovat pro svou 
potřebu. V problematice štěstí ovšem filozofie příliš nápomocná být nemůže, 
protože její vývoj byl v posledních staletích analogický tomu teologickému. 
Navzdory tomu, že byla v antické době považována přímo za nástroj k dosa-
žení blaženého života,5 v novověku se – nejen v důsledku Kantova striktního 

5/ „Filosofie tedy, jak se zdá, poskytuje slasti podivuhodné čistoty a trvalosti“ – Aristoteles: Etika 
Nikomachova, přel. Antonín Kříž, Praha 1937, s. 243. Srv. také Malte Hossenfelder: Philosophie als 
Lehre vom glücklichen Leben. Antiker und neuzeitlicher Glückbegriff, in: Glück und Zufriedenheit. 
Ein Symposion, ed. Alfred Bellebaum, Opladen 1992, s. 13–31.
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stanoviska v této věci6 – od zkoumání štěstí odklonila, třebaže ne tak fatálně 
jako teologie, a k jeho pozvolné rehabilitaci došlo jen s mírným předstihem 
oproti teologii. Můžeme se spolu s Joachimem Schummerem podivovat nad 
tím, že se filozofickému myšlení během více než dvou tisíciletí nepodařilo 
vytvořit „konstruktivní filozofii štěstí“, která by byla praktickou a  vítanou 
pomocí i v dnešních duchovních zápasech.7 Stejnou výtku ale musíme vznést 
vůči teologii, která navíc sebe samotnou nikdy nevnímala jako čistě teore-
tickou disciplínu, ale naopak zdůrazňovala svůj přesah do křesťanské praxe.

Přistoupí-li teologie k vypracování vlastní nauky o štěstí, jistě musí vzít 
vážně také současné představy o štěstí či naplněném a zdařilém životě, jakkoli 
rozdílné až disparátní jsou. Co to však znamená konkrétně? Má teologický 
pojem štěstí na tyto představy pozitivně navazovat a případně prokázat jejich 
hodnotu, anebo má být jejich kritikou? V případě jednostranně odmítavého 
vymezení musí teologie počítat s  tím, že se bude její koncepce štěstí míjet 
s každodenní zkušeností lidí odcizených církvi a tito lidé ji pak sotva mohou 
vnímat jinak než jako poučování o něčem, do čeho si žádnou náboženskou 
autoritou nenechají mluvit. Jinak řečeno: autentická zkušenost štěstí tu byla 
mnohem dříve než křesťanská víra a  je tu i nadále nezávisle na ní. Církev 
nemá na štěstí žádný monopol, protože lidé i bez jejích pokynů a kritérií roz-
poznávají a prožívají jisté okamžiky či úseky svých životů jako šťastné a také 
se samostatně rozhodují, jak svůj život utvářet a jakých cílů v něm dosáhnout. 

Pokusy o  teologické vymezení štěstí budou i  při sebelepších úmyslech 
vždycky podezřelé z  toho, že se teologie snaží znovu obsadit území, které 
kdysi dávno ztratila. To se ostatně týká i  jiných oblastí života, společnosti 
a kultury. Teologie se proto musí vždy znovu ptát, zda je opravdu nucena 
ke každé skutečnosti lidského života zaujmout své vlastní stanovisko. Cum 
grano salis: měla by odolat nutkání předepisovat všem ten „správný“ pohled 
na věc. Skrytá či zjevná apologie, jejímž cílem je prezentovat křesťanskou víru 

6/ Immanuel Kant samozřejmě nezpochybnil touhu po štěstí jako motivaci k lidskému jednání, 
avšak odmítal tuto subjektivní motivaci označit za morální a odvozovat z ní objektivně platný morál-
ní zákon. Proti ní postavil rozumovou motivaci z povinnosti, která neslibuje pro jednajícího žádnou 
výhodu. Srv. k tomu např. Arno Anzenbacher: Úvod do etiky, přel. Karel Šprunk, Praha 1994, s. 62, 75.

7/ Schummer postrádá „filozofii, která dává odpovědi na otázky, zda či jakým způsobem můžeme 
dosáhnout požadovaného štěstí, a kriticky analyzuje laciné nabídky štěstí, jež nám vnucují reklam-
ní agentury, (náhražková) náboženství a samozvaní léčitelé duší; filozofii, která nám může poradit, 
když chceme spolu sladit své potřeby, životní postoje, očekávání a kontexty“. – Joachim Schummer: 
Glück und Ethik. Neue Ansätze zur Rehabilitierung der Glücksphilosophie, in: Glück und Ethik,  
ed. Joachim Schummer, Würzburg 1998, s. 7. (Všude, kde neodkazuji na zdroje v českém jazyce, se 
při citacích cizojazyčných děl jedná o můj překlad.)


