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UVODNI{ KAPITOLA

Placala jsem se Zivotem. Uraz mi zménil Ziti iplné nékam jinam.
Tak to byv4, jde o to pochopit, pro¢ jsem byla konfrontovana pravé
ted a jak bych méla dal Zivotem postupovat.

VSichni vime, Ze jakadkoliv nemoc, s kterou jsme se ve svém Zzivoté
stietli, nas ma zastavit na cesté, kterou sice jdeme a o které si mys-
lime, Ze je ta nasSe jedin, ale ktera tou nasi jedinou neni, protoze...
jsme byli zastaveni, abychom §li po cesté jiné.

Jedenact let mezidobi, tak fikdm tomu, jak jsem se hledala. Je-
denact let jsem se snazila vSude mozné i nemozné vypatrat, kudy
dal. Pak jsem se po asi péti letech hledani v néjaké duchovné ladéné
kniZce docetla, Ze ipIn€ nejhorsi jsou asi prvni dva roky pierodu.
Prerod trva zhruba sedm let. A tfi a ptil roku (polovina) se fadi mezi
to t€zsi obdobi. Mné vse trvalo déle. Asi jsem se nechtéla pustit za-
béhnutého nebo to nebylo v bozim planu anebo jsem se predskodila
uplné a vlastné si odzivam uz ten zivot, ktery by mél prijit az po mé
smrti. Takze jsem vlastné o zZivot vepredu. Kdo vi? Ale to neni pod-
statné. Ted uz to vim a nebaziruji na terminech. Kazdy vnima cas
jinak, a tak rici nékomu, Ze toho a toho roku zacnes to a to. je znac¢né
zavadéjici. To vim taky az ted.

Okolnosti mi privedly do cesty ¢loveéka, pani Danielu, ktery mé
dovedl spravné rozklicovat a nasmeéroval meé presné tam, kam jsem
potiebovala. Pani Daniela je ezotericka, clovek s mimoradnym
vnimanim mé osoby. Musim psat za sebe, nemohu zevseobectiovat.
Mné je pani Daniela blizka vibra¢né, mé nacituje a mné taky poma-
h&. Vim, Ze prijde ¢as — a ten je uz hodné blizko —, kdy se budu mu-
set odtrhnout i od této pomoci, protoze budu muset dokazat vesmi-
ru, Ze jsem schopni ji sama — ne, Ze jsem schopnad s pomoci
nékoho, to uz o mné védi, ze jsem. To je za mnou. Vyvoj pokracuje
dal. Jen ja sama. Pak udélam ten pomyslny vyvojovy skok. A zalezi
jen na mneé, jestli ho provedu dostate¢né daleky.

Rok 2011 byl mym rozjezdovym. Opét okolnosti. Nasmérovaly
meé k meditacim. Vipassana pochazi z Indie. A Indie je pravé tou
zemi, kde jsem byla doma a kam se budu vracet (je jedno, zda fy-
zicky, ¢i v myslenkach), a je i mym dal$im zivotnim tdélem a Sko-
lou poznani. VSechno do sebe zapada jako puzzle. Zpétné, kdyz se



ohlédneme, zjistime, Ze ani jedna véc, ktera se ndm prihodi, neni
mimo skladanku. VSechno ma svou zakonitost — 1 véci a udalosti,
které vam v tu ¢i onu dobu ptripadaji absurdni. Absurdni jsme jen
my a nase mysleni. Vesmir je logicky, vhimavy a — pratelsky. Vici
vSem a v§emu, a¢ se nam to zda jako hol4 pitomost a hledame za
vSim rozumné vysvétleni. Rozumné vysvétleni lidi. Kdyby byli lidé
rozumni, nemuseli bychom se potykat s civilizacnimi problémy.
Poslouchejme vesmir a nepodléhejme klamu, Ze jen nase myslen-
ky jsou rozumné...

LNP NI

Zari—iijen 2011 — Vipassana centre Triebel

Opét okolnosti. Kdmoska z Facebooku (Vipassana girl, jak si
sama Fika) péla 6dy na Triebel a taktéZz pani Daniela mi centrum
v Némecku schvalila coby rozjezdové. Presné si pamatuji, jak
mi fekla: ,Jo, jedte tam, potiebujete to. Je to vas rozjezd do dalsi-
ho.”

Takze jsem jela, byla mile prekvapena ochotou a druznosti
Némct, divila se tomu, Ze mé tam maji skoro za cizokrajnou tim,
7e jsem Ceska. (Cechy jako narod tamti, co jsem tam s nimi byla
tfi tydny, prakticky neznali. Nevim, jak je to mozné, kdyz jsou
v pohraniéi, ale skoro neznali.) Cekala jsem, Ze budou ukfivdéni
a budou po mné plivat, byla jsem zvédava na jidla a na povéstnou
¢istotu Némct a v neposledni fad€ i na meditace. Vipassana mi
dava hodné, jsem schopna s jeji kazdodenni pomoci plynout zivo-
tem bez vétSich SraAmt na dusi i na téle. KdyZ jsem Némctm rekla,
ze v lednu jedu na dva mésice do Kalkaty, jen kulili oci. Fjodor
povida: ,Lenka, respect.” (Jako Ze jsem frajerka ©.) Konrad zase:
»Pojedu s tebou, to bude sranda!“ (Jako Ze ja a anglic¢tina v Indii
©.) Ono to pro mne bylo jedno, jestli Indie nebo Némecko, nikde
¢esky neumeéli ani slovo. Katy (Rumunka zijici v Izraeli) se nechala
slySet: ,,Asie neni pro mne, musim si nechat naockovat vSechno,
co se da sehnat, a stejné jsem tam porad nemocna.“ A to ji bylo asi
24 let. Moc optimizmu mi to neptidalo. Ale byla jsem pevné roz-
hodnuta. I kdybych tam meéla jet s uriznutou nohou, 2. 1. 2012
vzlétam.

Dala jsem se na vipassanu, ta mi je blizka, pomaha mi, a tak mu-
sim poznat jeji kolébku a Indy. Myslela jsem si o nich, ze ve vi-
passana centru v Kalkaté budou jen ti vnitiné nejcistsi (myslim ser-
ve a management). Je to prece Indie a jeji soucast.



Nejsou nejcistsi, v Némecku jsou vnitiné ¢istsi. Bylo to pro mne
dost Sokujici poznani a skola k nezaplaceni. Kdo mtzete, zacnéte
d€lat vipassanu a jed'te do Indie. Uvidite, jak se za ty dva mésice, co
tam pobudete s mistnimi, zménite. Na duchu i na téle. Poznate to,
co nepoznate v Cechach za cely Zivot, budete VEDET.






ODJEZD VSTRIC NEZNAMU

Do Prahy jsem odjizdéla autobusem. Zacalo to slibné, romské ob-
canka mé u zastavky informovala, ze od nového roku ten bus, kte-
rym jsem chtéla jet, zrusili. A¢ jsem si predem vse zjistovala na in-
ternetu, trosku se mnou hnulo, kdyz lidé na zastavce sice byli, le¢
bus byl o deset minut opoZzdén a nevypadalo to, Ze by mélo nastat
zlepseni. Po dalSich péti minutach jsem se dockala. Nalozila jsem
kufr a odjizd€la vstiic zazitkim do zemé, kde jsem pry v minulych
zivotech zila (Dipendra mi v Kalkaté, kdyZ jsem chtéla rozménit
drobné penize, fekl: , Ty prece rupie mas, uz z minula ©.“ — Jako Ze
z minulého Zivota...).

Povidam vile (pani Daniele — pro mne je to vila, poprvé jsem ji
uvid€la v zelenkavych, volné vlajicich Satech a miij dojem z ni byl
vili...): ,Vim, Ze se mi nebude chtit domi. A té$im se tam!“ A pro-
toze vila vidi do lidi a ja to o ni vim, ¢ekala jsem na to, co mi odpovi.
Nespustila meé z oci rka: ,Nebude, taky se vracite domi...”

Ten jeji pohled mé taky bude doprovazet az do smrti. Byl to po-
hled toho, kdo mé vidél, jak ziji v minulosti v Indii. Vidéla mé v mé
minulé podobé v nyné&j$im okamziku v Cechach. Miluji vily, a zvlast
ta jedna je mi blizka — pani Daniela.



