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Charlie Brown: ,Jednou vsichni zemteme, Snoopy!“
Snoopy: ,, To je pravda, ale nikdy jindy.“

(Charles M. Schulz)



PREDMLUVA

Shira zemrela dvacet meésici po vydani mé knihy
Moudrost starych psii, ve které jsem vypravéla o svém
zivoté s ni a dalsimi starymi psy. Zdravotni stav mé
fenky se v poslednich mésicich stale zhorsoval a ja
si uvédomovala, Ze ndm spolu nezbyva prilis§ mnoho
casu. Dalsi dva roky, které jsme spolu prozily, byly da-
rem, ¢asto bolestnym, kdy jsem chépala jeji slabost, ale
hlavné radostnym, protoZe jsem si intenzivné uZiva-
la kaZdou minutu, kterou jsme spolu stravily. Shirino
umirani, jeji smrt, miij zarmutek a nakonec i nadéje,
Ze jednou najdu nového psa a s nim i novy Zivot, byly
zazitky, které jsem tvari v tvar smrti mohla prozit jen
v této hloubce. Knihu, kterou prave Ctete, jsem ptivod-
né napsala pro sebe. Kdyz jsem po smrti Shiry upadla
do hluboké deprese, psani mi pomohlo utfidit si mys-
lenky. Po oznadmeni ztraty na socialnich sitich mi pri-
Sly stovky emaild, dopisti a pohlednic, v nichZ mi lidé
vyjadrovali soustrast a nabizeli itéchu. Lidé z celého
svéta mi vypravéli o svych starych, nemocnych nebo
mrtvych zvifatech. Vypravéli mi o hlubokém smutku,
strachu a zoufalstvi, o své osamélosti a bezmoci, pro-
toZe truchleni nad ztratou psa nebo kocky se v nasem
prostredi setkava jen s omezenym pochopenim.
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Zjistila jsem se, Ze v nasf lasce ke zvifatim, v nasem
soucitu a empatii jsme navzajem spojeni. My vSichni,
kdo ddvame sva srdce, tak ¢i onak zaZivame univerzal-
ni zkuSenost ztraty a zdrmutku. Soucit lidi, ktef{ Shire
a jejimu zivotu vzdavali hold, mi pripomnél, Ze velké
utrpenf je v mnoha ohledech také vrcholnou oslavou
zivota, pospolitosti a lasky.

Témeér kazdy, koho znam, nékdy prisel o zvire. To,
co nas spojuje, je prazdnota, kterd zlstava, kdyz uz tu
neni bytost, s niZ jsme sdileli zivot. Smutek vsak ¢asto
zacind dlouho predtim, kdyz se blizZici se odchod kvili
stari nebo vazné nemoci stane predvidatelnym.

Clovék truchlici nad ztratou zvifete neni ,hloupy*.
Domdci zvife je malokdy ,jenom pes“ nebo ,jenom ko¢-
ka“. Casto je nedilnou sou¢4sti Zivota a poskytuje lasky-
plné, citové spojeni, které ma ve sloZitém a ¢asto Sedi-
vém svété velky vyznam.

Nepodceniujte silu svych pocith a chaos, ktery mtize
zplisobit ve va$i dusi ztrata milovaného zvitete. Casto
se ani sami nepoznate. Pri pohledu na stejné plemeno
se muZete rozplakat i mésice nebo roky po smrti vase-
ho psa. Ukoncite dlouholeté pratelstvi nebo podate Za-
dost o rozvod, protoZe se necitite pochopeni ve svém
zalu. Najednou si objednate cestu kolem svéta nebo
prodate dim a prestéhujete se na chatu v lesich. Néco
z toho jsem udélala i j4. Pro nezasvécené to muze byt
nepochopitelné, ale je to normalni: je to reakce na bo-
lest a projev naseho zarmutku.
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Kdyz zemre nékdo, koho mame velmi radi, ztrici-
me Cast sebe sama. Zemeé se stale otaci, zatimco my se ji
zoufale snazime zastavit.

Casem nas zase pfemtZe kazdodennost. JenZe pak
zaslechneme néjaky zvuk, néco uvidime nebo ucitime,
blizi se vyroci, dovolena u mote - a znovu pocitime to
bodnuti u srdce. Jeden den je nam dobfe, druhy den se
propadame do propasti zoufalstvi.

Smrt domaciho mazlicka, s nimZ jsme byli spojeni
po cely jeho prili§ kratky Zivot, je intimn{ a nevyhnu-
telnou soucésti vztahu mezi ¢lovékem a zviretem. Vy-
znam této ztraty se méni v zavislosti na zivotnf situaci,
sile vazby se zvifetem a véku. Cim vic se blizim ke kon-
ci svého Zivota, tim vic se to méni.

S kazdou ztrdtou, kterou prozijeme, jsme o néco
smutnéjsi. Na milovaného pejska nikdy nezapomene-
me, navzdy bude s ndmi. Ale nauc¢ime se prizptusobit
zivotu bez zvifeciho spolecnika. Vérte, Ze rozlouceni
se zvifetem, které vdm prirostlo k srdci, nemusi zna-
menat konec vSeho. MiZe to byt zacatek, brana k dalsi
zkuSenosti.

Abych vdm o tom vSem mohla vypravét, napsala jsem
tuto knihu také pro vas: pro smutné ¢tenare, kteti utr-
péli ztratu a podélili se o ni se mnou. M4 vam Fict: nejste
sami. Vim, jak se citite. Vase bolest je i moje bolest. Chci
vam pomoci a podporit vas ve vasem zarmutku. Pra-
la bych si, aby vam tato kniha dala silu a pripravila vas
na to, az se budete starat o psa, ktery brzy zemrte, nebo
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az budete plakat pro kocku, ktera vas opustila. Pojdme
spoleCné oslavit zivoty nasich zvirat, truchlit pro né...
a pak jit dal v jejich duchu.

Diky poslednim letim Shifina Zivota jsem si uvédo-
mila, jaky dar ndm naSe zvirata zanechavaji, kdyz ndm
dovoli, abychom je doprovazeli v této nejcennéjsi fazi
jejich zivota. Nakonec zlstava laska a nadéje.

Tato kniha je Shirinym odkazem.
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OSLAVA ZIVOTA

13. Cerven 2020, Shiriny patnicté narozeniny. Zatimco
své vlastni narozeniny slavim jen ztidka, pro své psy
jsem vzdycky rada organizovala malou oslavu. Nékdy
jsem je vzala nékam, kde se jim obzvlast libilo. Pro mé
dva labradory to bylo jezero nebo morte. Nékolikrat
jsem dokonce usporadala vecirek. Dvounozi pratelé se
sesli u kdvy a dortu a ¢tyrnozi pratelé si dali pamlsky.
Pro vSechny to byla skvéla zabava.

Tentokrat jsem vSak neméla zadné plany, zistaly
jsme samy. Shira méla neklidnou noc. Kdyz konec¢né 1ék
proti bolesti zacal plsobit a ona usnula, ulevilo se mi,
ale zarovei jsem byla Uplné vycerpana. PéCe o nemoc-
ného psa ve dne v noci byla nesmirné tmorn4. Po spo-
le¢né snidani - podélily jsme se o jatrovou rolku - jsem
odjela autem na nasi oblibenou louku. Shira klusala tra-
vou prekvapivé lehce, s cumédkem u zemé. Obdivovala
jsem jeji srst, ktera se na slunci zlaté leskla. Po ptl ho-
diné jsme se v klidu vySplhaly na mirny kopec a vratily
se zpét. Shira se opozdovala, vSude to pro ni tak krasné
vonélo. Pak jsem za sebou uslysela hluk, ktery znél jako
dusot kopyt cvélajiciho stdda mustangt. Ohlédla jsem
se. M{j stary pes se kolem mé prohnal s doSiroka ote-
vienou tlamou a placajicima usima a obihal mé ve tfech
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velkych kruzich - jeji kdysi mimoradné oblibend prazd-
ninova choreografie na plazi. Obraz radosti ze Zivota.
Zalila mé vlna nadéje. Darilo se ji lépe. MoZna to ddme
jesté dalsi rok - nebo alespoil nékolik tydnd...

Zbyvaly ndm dva mésice spole¢ného Zivota.

Shifiny patnacté narozeniny byly nasim poslednim
zcela bezstarostnym dnem. V predchozim roce se jeji
vék ohlasoval stéle zretelnéji. Nyni byla témér hlucha
a Spatné vidéla. Trapila ji zejména artréza a spondylé-
za. Celé dny prospala, pak zase byla plna energie a bé-
hala po loukéch jako mlady pes. Vypadalo to, Ze znovu
nabira sily, aby se rozloucila. Jindy klusala par kroka
vedle mé, zastavila se, podivala se na mé a otocila se,
protoze se chtéla vratit do auta.

UZ jsem nemohla zavirat oci pred pravdou. Moje vel-
ka psilaska méla zemrit, tak to prosté bylo. Nepomohlo
mi, kdyz jsem predstirala, Ze je na svété vSechno v po-
radku. ,To zvlddneme. VSechno bude dobry.“ Nic uz ni-
kdy nebude dobry. VSechno se ned4 napravit a nékteré
bolesti se nedaji utlumit. Ted to bylo na mné. Bylo na
mné, abych se rozhodla, co udélam se zbytkem naseho
spole¢ného Zivota.

Zivot s mym starym psem se stal nepredvidatelné&j-
$im, nevyzpytatelnéjsim. Pravé kazdodenni rutina dava
naSemu zivotu se zviraty jasnou a prehlednou struktu-
ru. Krmeni, hranf, prochazky ndm dod4vaji silu a podpo-
ruiv tézkych chvilich. Tato rutina se zacala hroutit. P¥i-
Sla jsem nejen o psa mého srdce, ale také o kazdodenni
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rutinu, kterou jsme spolu znaly. Zivot a nase bé#na pra-
xe se zménily a ja se prizpisobila.

Jednou z nejdilezitéjsich lekci, které jsem se nyni
naucila, bylo vazit si Zivota, ktery vedu se Shirou. To mi
pomohlo soustredit se na psa misto na chaotické mys-
lenky, které ve mné bourily. Kdykoli jsem pi pomysleni
na blizkou budoucnost zpanikatila, nutila jsem se sou-
stredit na pritomnost a uzivat si kazdou vzacnou chvili
se Shirou. Oslavovaly jsme Zivot a travily ¢as spole¢né.
Cas byl zaméteny na kvalitu, ne na kvantitu.

NaSe zvirata nam dala spoustu lasky. Na konci spo-
le¢ného ¢asu jim mizeme tuto ldsku vratit. I v pripadé
velmi starého nebo umirajiciho psa toho miiZeme udé-
lat jesté mnoho.

Napsala jsem si maly seznam vseho, co mij pes mi-
loval a ¢eho byl jesté fyzicky schopen: klidné prochaz-
ky, mazleni na gaudi, plavani, navitévy (psich) pratel.
Tohle vSechno bych s ni mohla délat. Dlouhé prochazky
byly zruSeny, na kratsi jsem si koupila koc¢arek. Kdyz se
Shira unavila, nastoupila a j4 ji tlacila, zatimco madam
se divala na svét z pohodli svého kralovského kocaru.

Plavani bylo vzdy velkou vas$ni mé labradorky. S ar-
tritidou zplsobenou vékem se ji ve vodé pohybova-
lo 1épe. Kdyz jsme navstivily mou kamaradku a jejiho
flatcoated retrivra Mr. Darcyho u Ederského jezera,
bylo pro Shiru vrcholem plavecké kolo v jezefe a né-
sledné soutézni chrapani. A mné rozhovory s pritelky-
ni pomohly, abych se trochu rozptylila a uvolnila.
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I ve svém pokrocilém véku Shira s nadSenim aporto-
vala. Se vztyCenou hlavou a vrticim ocasem hrdé nosila
domi postu nebo noviny ze schranky. Tyto okamziky
se mi pevné vryly do paméti.

Vrcholem kazdého dne bylo spoletné mazleni na
gauci. Sladit svtij dech s dechem spiciho psa, hladit
jeho hebkou srst a citit lehké vibrace jejiho pochrupo-
vani - to vSechno mi d4valo hluboky vnitini klid.

Pozdéji, po Shiriné smrti, jsem na to ¢asto vzpomi-
nala a byla vdé¢né za tento darovany cas. Trapila mé
vSak otazka: Udélala bych néco jinak, kdybych védé-
la, Ze ndm zbyvaji jen dva mésice? Pred tfemi lety jsem
se vzdala cestovani a vyzkumu vlki v Americe, abych
mohla byt se Shirou. To bylo témér vse, co jsem moh-
la udélat. Méla bych se své feny drzet kazdou vterinu
a samotnou ji nenechat udélat ani krok? Pravdépodob-
né by mé to pékné otravovalo.

Prili§ casto se ztradcime v kaZdodennim shonu,
jsme moc zaneprazdnéni, nez abychom si udélali ¢as
na své psy, na prochiazku nebo na hru s nimi. Jejich
trpélivost povazZujeme za samozrejmost. Ted, kdyz
vite, Ze se va$ spoleCny cas krati, byste radi déla-
li vSechno jinak. Ale co se stalo, stalo se. Dtilezity je
Cas, ktery nyni travite se svym mazlickem. Poskytné-
te svému psovi co nejvétsi podporu a vénujte se také
sami sobé. Pouze pokud zUstanete silni, zdravi a p1i-
tomni, muZzete byt svému mazlickovi stoprocentné
k dispozici. Budete radi, Ze jste to udélali, a vas Zivot
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to nadmiru obohati. Oslavte sviij spole¢ny Zivot. Je to
tak jednoduché.

Treba kdyZ sedite ve cukrarné, netelefonujte ani
nekontrolujte chytry telefon. Misto toho si vychutnej-
te zmrzlinu, zatimco vas pes lezi vedle vas a pozoruje
lidi na ulici. Milovala jsem, kdyZ jsem Shire objedna-
vala vanilkovou zmrzlinu v kelimku a sledovala ji, jak
ji se zavfenyma o¢ima nadSené olizuje. KdyZ doma od-
pocivate na gauci, zapomenite na emaily nebo otravné
zpravy z whatsappu: Zhluboka se nadechnéte, pohlad-
te svého psa a vyslete k nému laskavou energii. Vérte
mi, po jeho smrti budete radi a vdé¢ni, protoze jste své-
mu ¢tyrnohému milackovi vénovali zvlastni druh po-
zornosti. A zmizi vSechny pocity viny kvtli tomu, Ze
jste spolu netravili dost ¢asu. ProtoZe jste byli svému
mazli¢kovi plné a zcela k dispozici, kdyz jesté zil.

Jesté vice nez predtim jsem si vychutnavala kazdy
okamzik se Shirou. Chodily jsme na prochédzky a pose-
déavaly na nasich oblibenych mistech. Kdyz jsme lezely
tésné vedle sebe v travé a ja ji hladila, uvolnila se. Foto-
aparat se stal mym stalym spole¢nikem. Vystavéla jsem
pro nés obé hrad ze vzpominek a do pokojt jsem mohla
vstoupit pozdéji.

Z fotografii a filma, které jsem s ni poridila, se poz-
déji jedno video stalo obzvlast dilezité pri rozhodova-
ni. V urc¢itém okamziku jsem fotoaparat odlozila. Po-
sledni vzpominky se utvareji v nasich srdcich.
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Zvirata nés v Zivoté velmi obohacuji. U¢ime se od nich
neuvéritelné mnoho. Davaji ndm bezpodmine¢nou l4s-
ku, kterd nikdy neochabuje, a odhaluji ndm Gzasné véci
o nas samych. V prubéhu zZivota miZeme byt blizkymi
spole¢niky nékolika pst nebo kocek a jsme svédky je-
jich zivota a smrti. Tato ohranicenost jejich existence
je nejvétsi tragédii a zaroven nejkrasnéjsim darem. U¢i
nas, Ze se nemuZeme ni¢eho drZet a musime se naudit
se toho vzdat. Cim ¢astéji se to stdvé a ¢im vice se nase
srdce rozbiji na strepy, tim lépe se ndm darf stfepy po-
sbirat a spojit je v nové srdce.

Zalezina tom, zda je smrt ndhla a necekand, nebo po-
mala? Trpime méné, kdyz nam rychle zemre pes, nez
kdyz trpime vleklou nemoci, kdyz kazdy den umira ¢ést
nas samych?

Evelyn” byla se svjm psem Charlym objednan4 k ve-
terinari a s obavami sledovala, jak veterinarf se svrasteé-
lym celem prohlizi malého teriéra a doporucuje rent-
gen. Zatimco Charly se ji po zdkroku S$tastné vrhl do
naruce, veterinar jeho panicce ozndmil, Ze objevil na-
dor a metastazy. Sokujici diagnéza: rakovina! Prognéza:

1) Vsechnajména jsou v knize zménéna.
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»Tezko Fict. MoZzna par mésict.” KdyZ se Evelyn vratila
domy, citila jen obrovskou prazdnotu.

KdyZz nas pes onemocni, prvni reakct je, Ze ho chce-
me zachranit. Koneckoncd my jsme ti, kdo za néj maji
zodpovédnost. Davaime mu specidlni krmivo a léky,
rozhodujeme o operaci, kterd by mu méla pomoct. Po-
kud nemame kontrolu nad jeho Zivotem my, tak kdo?
Prinejmensim bychom ji chtéli mit.

Evelyn byla zoufala a rozzurena. Maly Charly, jeji mi-
lovana psi duse, mél zemrit na nddor, o kterém donedév-
na nikdo nemél tuseni. Pro¢? Mohla pro néj udélat vic?
Méla tusit, Ze je jeji pes tak nemocny? KdyZ o tom pozdé-
ji mluvila se svym veterindrem, uklidnioval ji: ,Nasi do-
maci mazlicci jsou biologicky naprogramovani tak, aby
skryvali bolest. Obvykle to poznate jen tehdy, kdyz jste
k tomu vyskoleni, jako jsme my, veterinari.“

Evelyn si vzpomnéla na krasny podzimni den, kdy
ji Charly s voditkem v tlamé prosil, aby $li na prochaz-
ku. ,,Pozdéji!“ odbyla ho, protoZe méla jesté hodné pra-
ce. Nikdy nezapomnéla na smutné o¢i svého psa, kdyz
si znovu lehl do pelisku. Pocity viny jsou vSak stejné
normdln{ jako smutek z toho, Ze se brzy budeme muset
rozloucit.

Jak mame pokracovat? Podle mych zkuSenosti nam
pomuze, kdyz se na stafi a smrt nasich zvirat co nej-
lépe pripravime. Pokud vime, co mGzeme ocekavat,
mizZeme najit uzdraveni jiz v procesu louceni. Priroda
usporadala télo kazdé zivé bytosti tak, aby se neustale

21



