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Uvod

Ucelem moudrosti je zaZivat a Zit ve stavu integrované Jednoty, kterd
volné proudi kazdym aspektem nasich Zivoti, nasich vztahii, nasi

spolecnosti a naseho sveéta..



Spojeni se vsemi pozehndnimi vsech probuzenych, osvicenych bytosti
minulosti...

Spojeni s cistym licelem ocisty naseho emocniho téla v nds..
Transformace toiirei energie ve vsech dimenzich a dosaZeni naseho
nejvyssiho duchovniho zdméru..

Za iicelem kreativity, vitality, volného proudéni energie, harmonie,

bezpodminecné ldsky a za icelem realizace, vam nabizim toto.

Kdyz chceme harmonizovat svou vnitini energii nebo
maximalizovat svijj energeticky potenciil, potfebujeme pfesny obraz
vnitini harmonie nis samych. To znamena védét, jaky je nas celkovy
idedlni stav prozivini na trovni emoci, na trovni télesnych vjemu a
na drovni vnitfnich pociti. A pokud se nim to podafi presné
reprodukovat, spusti se mechanismus obnovy sebe sama ve sméru
bozské normy.

Kdyz kreslime jantru, potfebujeme pfesnost pifi reprodukci
posvatné geometrie - proporce postav vilci sobé, spravnost postav,
barevné kombinace... A pak se ndm podafi ziskat pocit krisy a dostavi
se vibra¢ni odezva.

Pokud jde o slova, abychom vyjidsili svilj zimér, musime pfesné
a vystizné vybrat ta sprivnd slova a uspofidat je do presného,
jednoznacného vyznamu. Zimér potom pusobi silnym dojmem a
vede k cili.

Pokud se cviceni tykaji hlasu a vibraci zvuka pro zpivini manter,
snazime se také o pfesnost a spravnost zpivini zvukda, jejich délku a

vysku, abychom dosihli pozadovaného vysledku.



Cist L.: Vishuddha &akra

Zkusenost jednoty a nekonec¢ného $tésti

Vlastnosti a programy Vishuddhy
1.1. Most k vy$$im tdrovnim védomi
1.2. Projev aktivni ¢akry v clovéku
1.3. Kvality tirovné a rovnovéha cakry
1.4. Programy Cakry

1.5. Desidentifikace s programy

1.6. Obnova ¢akry

1.7. Nastaveni cakry

Cakra, jantra, mantra

1.8. Informace o cakie

1.9. Cakrovi mystika

1.10. Cakrova jantra

1.11. Mantra ¢akry

Praxe

1.12. Meditace

1.13. Kreslent jantry



Vlastnosti a programy Vishuddhy
1.1. Most k vys§im trovnim védomi

Vishuddha je nebeskd brana do jiného svéta, most

k nejvyssim tirovnim védomd.

Vishuddha v pfekladu ze sanskrtu
zhnamena ,,0CiSténi“.

Elementem paté Cakry je éter. étyfi
niz8i elementy - zemé, voda, ohenl a
vzduch - se zde disti na vyssi latky,

které se rozpoustéji v éteru.

Na této urovni clovék piekondvi

omezeni individuilniho ega, jde za
svou osobnost do kolektivniho védomi a dile do védomi
univerzilniho méfitka. Kdyz piekrocite svou vlastni osobnost,
zazijete jednotu jako bezmezné $tésti vibrujici ve vesmiru. Kreativni

energie se transformuje, ¢lovék se stiva darem svétu.

Kdyz se v clovéku rozvinou vSechny aspekty, jako jsou okvétni
listky lotosu Vishuddhy, jeho osobnost ziskd kouzlo. Stane se

charismatickym ¢lovékem, viidcem se snadno rozeznatelnou vnitini



