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31. 1. 2017

NEVERA
- NORMALNIi SOUCGAST ZIVOTA?

Muj prvni prispévek. Premyslela jsem, o ¢em by asi tak mél byt,
kdyz je to ten muj prvni prispévek, ale nakonec jsem dosla k tomu,
ze premyslet vibec nema smysl a Ze mam radsi jen psat, co mé na-
padne.

Takze prvni, co mé napada, je ¢lanek, ke kterému jsem se nedav-
no celkem nevinné¢ a omylem dostala.

Jsem internetovy mdg. Kolikrdt néco zmacknu, na néco kliknu
a ani nevim, kde to najednou jsem. Vsude kolem spousta reklam a ja
vsechno musim vyzkouset, ozkouset a prezkouset. A tak jsem zrov-
na narazila na jeden ¢linek, ktery se zabyval vztahy. Rikala jsem si,
ze se mi to muze hodit, poctu si, néco se tfeba priucim. Brala jsem
to tak, ze to mize byt minimalné zajimavé. Protoze kazdy ty véci
vnima trochu jinak...

Jenze pak prisla ta osudna véta: ,, Dy nebo pozdéji uklouzne kazdy.

Znovu jsem si Cetla tu vétu a ptala se sama sebe, jestli je to to, co

myslim. To ,,uklouznuti“ méla byt nevéra?

Divala jsem se pred sebe, pak zase na ¢linek, pak zase pred
sebe a zirala jsem do blba. Premyslela jsem nad tim, kdo ¢lanek
psal. Byla to zena? Byl to muz? Kolik ji/mu mohlo byt? Co ma

vSechno za sebou?



Jsem mozna naivni a hloupa, ale odpoustét nevéru a brat ji jako
néco normalniho, copak to se vazné déje? Nemuizu byt prece jedind,
kdo si mysli, ze je mozné byt s jednim c¢lovékem cely zivot. Nebo
minimalné, nesnazit se mu ublizit. Zachovat distojnost obéma, ne-
podvadeét se. Copak by to lidé, kteri se doopravdy, ale doopravdy
maji radi, dopustili? Copak by méli dtivod hledat jinde, kdyz maji
n¢koho radi?

Chei vérit na lasku. Na opravdovou lasku, co neodejde v mo-
ment¢, kdy se zatneme nudit. Naopak. V ten moment by clovek
nem¢l myslet jen sdm na sebe, nem¢l by zapomenout ani na toho
druhého. To, co ma tfeti (milenec/milenka) pro druhého, je vét-
sinou chvilkova zilezitost, co citil 1 oficidlni par na zacatku vztahu.
A viechno, co ¢asem zevsedni, se stavd takovou obnoSenou vestou,
co prestaneme nosit a jdeme si koupit novou. Ale ona se zase obno-
si... A tak je to porad dokola.

Tak se lidi porad rozvadéji, davaji dohromady, rozchazeji a hle-
daji poriad néco, cemu se marné fika ldska.

Jenze nekdy je to o tom, ze lidé tu lasku maji, ale prestanou si
ji vazit, a tak hledaji rozptyleni jinde. Myslet na sebe a na svoje
potreby je jednoduché, ale clovek by nikdy nemél zapominat, komu

ye¢
€

fikal ,, miluju t¢. Jsou to silnd slova, sama jsem na né skoupd, ale zato
vzdycky vim, komu a proc je fikim.

Ne nadarmo se tikd, ze kolikrit chceme nejvic to, co jsme ztra-
tili. My, tvorové lidsti, jsme totiz od prirody takovi. Jsme zvédavi
a pidime se po tom, co jsme jesté neméli. A to vétsinou jen proto,
abychom zjistili, ze nakonec véechno chutna stejné.

Nerikdm, ze vSechny pary spolu maji ztstat do konce zivota,
to urcité ne, pokud to tak neciti. Ale co citim, ze by se nem¢lo,
tak to je lhdt. Lidé by k sob¢ meéli byt upfimni. A Ze nevéra sakra
boli...

Vim, pro vétsinu se ted na to divim mozna z pohledu mal¢ho
ditéte. A opravdu jim jsem, 1 kdyz vékové mu neodpovidim. Ale

takovému svétu dospélych nerozumim.
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A jako uz po stopadesaté stejné dojdu k tomu, ze vztahy opravdu
nejsou vubec jednoduché a hlavné je kazdy aplné jiny...
PS 2023: Co dodat. Prvni flanek. Prvoni seznameni se s mym

vnitinim svétem. Vitejte!



28. 2. 2017

CHYBIi MI SNIiH

Roztrhejte me na kusy, nenavid'te me, ale mné uprimneé a zcela vaz-
n¢ chybi snih.

Poustim si hudbu ze sluchatek, sladce proudi do usi... Republic
of Tiwo — What If. Kdyz jsem pisnicku slysela poprvé, zrovna padal
snih... A ta pisnicka mela najednou Gplné jinou atmostérou. Nad-
hernou, klidnou a snih pfesné vystihoval pravé ten klid a nenahra-
ditelnou chvili.

Protoze snih pada prave jen tehdy. Pada a roztaje. Jen na ten je-
den okamzik si ho mizeme uzit a zapamatovat si ten pocit. Je to
jako divadlo, co existuje tady a ted’ a pak zmizi. Zistane jen v nasi
mysli a v nasich vzpominkach.

Symbol cistoty. Vim, ze vétsina lidi ho nema rada, protoze je
z n¢j nakonec jenom bordel, potazmo sracky, co musi vyschnout,
voda, bldto. ..

Jasné, 1 to vSechno snih muze byt. A to vSechno snih je, pokud se
na to ¢lovek diva pravé touto optikou.

A co si budeme vykliddat, ono to vechno o té optice je...

Ja se na n¢j divim jako na bilou a ¢istou krasu, ktera pada, ne-
muzu ji nijak ovlivnit, ma svij vlastni zivot. Je krdsny ve své neu-
chopitelnosti. Kdykoliv po ném muazu vztihnout ruce, ale vlocka
sn¢hu nikdy neztistane na mé ruce déle nez par sekund. Dopadne
a zmizi.



Hodné lidi nadavd, ale hodné lidi si tu krasu taky foti, pak ji vsu-
de mozné zverejnuji a chlubi se, jak ji krasné zachytili. Protoze ten
clovek podvedome vi, ze je to nadhera a Ze je to mozné jen nékdy.
Neni to kazdy mésic a o to je to vzacnéjsi.

Samoziejme jsem taky ¢clovek, co md moc rad slunce a teplo, ote-
vien¢ také priznavam, ze jsem ohnivé znameni, tedy bych mozna
mela spis vyhledavat teplo, ale nemtizu se uz mnoho let zbavit doj-
mu, ze snih je svym ojedinélym zptisobem opravdu vyjimecny.

A pak, kdyz st poustim pravé onu hudbu, vyvolava ve mné tyhle
vzpominky na zimu a na moje prochizky, kdykoliv snézilo nebo
Cerstve napadl snih.

Prosté se mi jen zastesklo. ..

Kdovi, moznd se nékomu z vas zasteskne obcas taky... Mozna

nejen zrovna po sn¢hu...

PS 2023: Snih je moje velka laska. Rekla bych, Ze jedna z nejvét-
Sich. Proto nebojte, jesté se o ni pdrkrat doltete!




25. 4. 2017

ME SPORTOVNIi BOJE

Zivot je plny malych i velkych her, vétsich i mensich proher a vyher.
Sport se toci okolo her. Zivot se to¢{ okolo her.

Je to zdbava. Adrenalin. Pobaveni se nad tim, kdo zrovna vyhraje
anebo prohraje. Je to zabava pro lidi a zdroven vnitfni uspokojeni
a vyhra jako zivotni cil pro sportovce. Radost a zivotni meta.

Pro mé smrt. Utrpeni. Misto slova smrt klidné mutzete dosadit
slovo lenost.

Moje lenost.

Télocvik na zdkladce 1 na stfedni jsem vzdycky nesnasela. Méla
jsem pocit, ze mi jako jediné, samozfejmé, nic nejde a nic neumim.
Tedy az na vybijenou... ta mi fakt nesla. Neme¢la jsem silu na to ko-
hokoliv ,, odstranit“, takze se vsichni strefovali do mé a vzdycky jsem
byla nejslabsi ¢lanek tymu. Jak jd si prala vyhrat! Jednou vSechny
porazit, znic¢it! Uz jen proto, abych se pomstila za to, ze mé povazo-
vali za slabsi ¢ast... Ale kdyz jednou mé spoluzacce kvuli vybijené
pohnuli s patefi, protoze ji silenou ranou trefili, fekla jsem si, Ze mit
takovou silu vlastné¢ ani nechci. ..

Ze jsem nesikovnd, a proto budu radsi sedét celou dobu jen na
lavicee, to byl pocit. Vytvorila jsem si ho a ta predstava byla tak silnd,
ze se stala pravdou. Neni prece jinak mozny, abych byla tak moc
nesikovna, aby mi n¢kdo hodil balén a jd si zlomila prst. Ne! Neni!
To se stalo na stredni.



Poucend ohledné véci sportu jsem se pozdéji na vysoké skole pri-
hldsila na zdanlivé méné nebezpecny sport, ktery mé zajimal a bavil,
i kdy?Z jsem ho nikdy nedélala. Zidnd novinka. Vzdycky mdm pocit,
ze mé vsechno bude bavit, ale musim si to nejdriv takrikajic osahat.
A pak vétsinou prestanu, protoze co je pravidelné, to prestiva bavit,
nebo se u toho citim jako absolutni nemehlo. No, nebudu zakryvat,
ze by to mohlo byt 1 tim, ze jim skute¢né jsem.

Zkratka, jesté jsem nenasla pohyb, ve kterém by mi bylo fakt
dobrte. A to jsem zkousela kdeco.

Tak tedy zpét k vysoké. Tam to byl kuprikladu tenis. Chodila
jsem na n¢j s kamarddkou, kterd si se mnou vibec, ale viibec neza-
hrala. Bylo mi ji hrozné lito.

Jedno 1éto jsem chodila pravidelné kazdy tyden se sestrou na
zumbu. Pfiznam se, Ze ten dtvod prof uz si presné nepamatuju. Jen
vim, ze vzdycky bylo hrozny, jak moc se mi nechtélo. Méla jsem
plno originalnich vymluv, jako napriklad:

.. Je horko.

,,Je zima.

o, Préi.

,, 10 slunko moc pere.

o, Musim st

,, Prosté se mi nikam nechce.

A stejné jsem jela a nakonec jsem byla i rida. Ale tak jako sestru
m¢ to nikdy nechytlo.

Mugj partner mé vzal na druhém rande na squash. Pozdéji mi
fekl, ze jsem byla ,, takovy kopytko*.

Se zacitkem prvniho $kolntho semestru roku 2017 jsem zacala
chodit na jogu, kterou jsem si dokonce sama zaplatila. Jenze — neby-
la to joga, kterou jsem si predstavovala. Moje sny o tom, jak nebudu
muset nic délat, budu jen meditovat, ucit se spravné¢ dychat a zapo-
menout vsechno zly 1 dobry v jeden moment, to byl mdj sen. Bo-
huzel nevysel. I presto, ze to mély byt zaklady, zvrtlo se to ve fitness
cosi. Samozfejme jsem z toho malem umfela a fekla si, Ze uz nikdy.



Proto jsem se rozhodla dé¢lat jiny sport. Nevymlouvat se na to, ze
jsem kopyto, ale zkusit se s né¢im porvat.

Porvat, porvat...

To je mi ale slovicko... Kdyz jsem nad nim premyslela trochu
hloubéji, dosla jsem k tomu, ze by se mi mozna mohlo libit prave
néco takového. A tak jsem to udélala.

Zapsala jsem se na prvni hodinu fitboxu.

Na maly cas jsem se ucila rvat se se svétem, se sebou samotnou,
se svymi naladami, se svou extrémni citlivosti, chtéla jsem dat vale
viem, co ve mn¢ vidéli malou holcicku nebo holku, co by nikdy
neublizila. Jsem si téméf jistd, ze ta rina od malé holcicky by jednou
totiz mohla 1 bolet. ..

Checi se umét rvat sama za sebe, protoze vim, ze ta mald hol¢icka

ve mné si to zaslouzi. A co uz, vlastné 1 ta velka. ..

PS 2023: 'To bylo v dobé, kdy jsem méla pocit, Ze se musim se svétem
rvat. Dnes vim, Ze nemusim. Umét se sama sebe zastat, to jo, ale rvdt
ne. Doslo mi, Ze svoje misto ve svété si nikdo nemusime téZce vybojo-

vdvat. Jen byt je vic nez dost.
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2. 5. 2017

BYL POZDNIi VECER,
PRVNIi MAJ..

Svitek maje. Lasky plno. Vsude. Rozkvetlé stromy. Libajici se stro-
my 1 pary pod nimi...

,, Fuj“ nebo ,,jééé“?

Asi o dva mesice dfive jsem hodné premyslela, co by se stalo,
kdybych ¢ekala dité. V prvni chvili prislo zdéseni a po tehdejsim
presvédcovani mym pritelem, Ze neni divod, pro¢ bych t¢hotna byt
nemohla, a ze by si to vlastné pril, ze by byl stastny, jsem si uvédo-
mila, Ze by to az takové zdéSeni nebylo.

Tedy, nejenom... Méla bych 1 radost. Protoze neni nic krasnéj-
stho, nez kdyz vam ten druhy fekne, Ze chce mit s vami dité. Kudy
chodi, tam rozhlasuje, ze ¢ekate miminko. Vy mu nejdriv vynadate
a nastvete se, ze roznasi 121 po vasich kolezich, ale potom vis vlastné
hrozné roznézni ta moznad laska a vira v to, ze vy dva si opravdu za-
slouzite miminko. A spolu. Chténé.

Presto si pred ostatnimi hraju na drsnacku a nic z toho, ze by mi
to vlastné mozna ani tak nevadilo, nefeknu.

Predstava ditéte pro mé vzdycky byla to nejhezéi na spoje-
ni dvou lidi. Jakési vyvrcholeni lasky. Stvofeni, malé a krasné,
ni¢im neposramocené. Na svet prichdzi tak dusevné Cisté, ze se
ho bojite jen dotknout, aby se vim samou kiehkosti nepolama-

lo. A jen na vis je, jaky mu ddte zivot. Jisté, vybira si ho pozdéji
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on sam, ale od rodict by mél dostat ziklad, ktery neodezni. Ten
zUstava.

A ten muj zaklad vzdycky byl, Ze se té$im, az mu dam kus sebe.
Kus své lisky. Kusy a stripky lasky k sobé samé, které jsem cestou
poztricela. Ale jemu je dim, dam mu kousicky, které mu vzdycky
pomuzou najit cestu domut. Ddm mu lasku, ktera ho vzdycky bude
podporovat v tom, co pro n¢j bude dobré.

Hlavné v tom, aby si veril, miloval a daval lasku. Aby se nebal
zivota, protoze pak ho pul ztrati. Prila bych mu nebat se byt sam
sebou a nepromarnit ani jeden den. Uc¢it ho mit rada lidi a citit lisku
ke vSemu zivému. Nesnazit se byt jako vsichni ostatni a nemit potfe-
bu mit pfesné to, co maji jini.

Prila bych mu, aby nebyl jako jd...

O dva mésice pozdéji to bylo jiné. Pochopila jsem, Ze je jednodu-
ché rict: ,, Chci dité. “ Ale dité neni hracka. Neni to néco, co si pijéime
a pot¢ zase vratime. Je to tvor, ktery je s nami spjaty do konce naseho
zivota. A ma takovou moc, ze kdyby se mu mélo v zivoté¢ dit cokoliv
zI¢ho, tak se to na nds vzdycky podepise.

Je tézko rozlisit, kdy je na to clovek opravdu pripraveny. Myslela
jsem si, ze az prijde ten pravy, tak to clovek pozna. Alespon tak se to
vzdycky fikavalo.

Jenze... 1 kdyz je dité to nejhezéi a nejcistsi stvofeni na svéte,
rodi¢e musi védet, pro¢ ho na svét chtéji privést, a musi si tim byt
jisti. Jediné pak mu dokazou vsechno to pravé dat.

Ale je to opravdové stardni se a skytd to urcitd omezeni. Uvé-
domila jsem si u moji maminky, Ze na nds byla ¢asto sama a ten,
kdo by se nam mél vénovat nejvic, daval prednost spis sob¢ a ka-
maradam.

Proto kdyz jsem srovnala situaci pred témi dvéma mésici, kdy
bych si dit¢ prila uz jen proto, aby byl muj tehdejsi partner stastny
(aja samozrejmé taky), o dva mésice pozdéji jsem dostala strach, ze
by to dit¢ bylo tak trochu chudik. Vidé¢la jsem ho porad jen v mé
naruci, bez n¢j, bez toho, koho tolik potrebuje.
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A z toho by vzeslo nakonec to, ze dit¢ by byla oboustrannd pri-
téz. Coz je to nejhorsi, co se da o zivé bytosti rict. Pak uz zbyvaji jen
slova o ob¢tovani se a handrkovani se u soudu.

Prala bych si vedeét, jestli je to jen muj blok, ktery si nesu z domo-
va, strach z toho, Ze na to budu taky sama, nebo jestli to citim néjak
vnitfn¢ jako moznou realitu.

Ale nezjistim to asi dfiv, nez to doopravdy viechno zaziju. Ale na
to je jeste Cas...

PS 2023: Nevim, co se to se mnou stalo, snad roztavam laskou jako
Grinch, ale neni to tak dlouho, co jsem se védomé rozhodla, Ze dité

Jjednou chei. A dal to nechme osudu. ..




PO(PL)ETA

Basné (Cti ,vykfiky do tmy*) vznikly na zakladé obraz(,
co vidim v hlavé, na zakladé hudby, co slySim ve svém srdci.

Zijici v pfedstavach
TFi knihy na stole

V osudech zasnéna
Kazdy den budi se

Touzici po lasce
Srdci mraz

Hlavu dat opratce
Dusi hraz

Tana, Manon, Stazi

Zaslé odlesky slavnych jmen
Vryly se ji pod kGzZi

La¢nd slova: Carpe diem!

AC o tolik starsi

Stale v hlavé ma

Své sny nevédouci

S laskou objima
Miluje, kdo klid ji vzal
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V dusi si postyska
Tuzkou pise vzkaz
Jejz zahy roztrha

Pred ni utika
Kvlli tobé

Ta slova prokletd
Mizi ve tmé

Krasna tvar ji fikaji
Tolik smutku ukryva
Kolik touhy utaji
Tolik slova marniva

,Prijd a nikdy neodejdi
Slib, Ze stat po mém boku
Takové, jakou preji si
Chces do mého skonu*

Ohlédne se a spatfi jej
Plac v ni vyvola

Narky vzpominek
Nadé&je umira
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Touha zradna je
Ramena, Usta zdobena
Zpivat, tancit chce

Nohy, ruce semknuté ma

Jeji tvar si vzal

Z bezesné lasky své
Z obrazu, co maloval
Zbyl stin mu zel

Nikdy nenaplni, co prazdné
Zdstat ma

Stésti o&i zavaté

Nahle usina

Pohrbila sny o lasce
City neopétuje

O velké a jediné
Arci neexistuje

O svéteé nechce slyset nic

O krutosti, vzdesich polstari
Pomijivost slavy, hotel Ritz
Krutost véednich dnd

Srdce neotevie, komu ma
Své sny jako stfipky pozbyla

V srdci, v dusi zaviena
Nova ledu kralovna
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