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Srdce a Hlava jsou odjakziva nejlepsi kamaradi.
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Dnesni den travi se sVOou novou

kamaradkou Pozornosti.



Hlave Pozornost pomaha ucit se nové véci

a soustfedit se na to, co je tfeba udélat.



Srdci Pozornost pomaha zit s radost
a s laskou v pfitomnosti — TADY a TED.






Pozornost je nastroj,
ktery pouzivame k tomu,

abychom porozum¢li Hlavé a Srdci.

Je jako svétlo, které nam

pomaha vidét, co je skutecné.

Kdyz jsou Pozornost,
Srdce a Hlava spolu,

zivot neni tak désivy.
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Nasi tf1 kamaradi se rozhodli

namalovat obrazek.

Zatimco Srdce hleda ten
nejnadychan¢jsi oblacek, ktery by
mohlo namalovat, Hlava chysta
barvy. A jejich nova kamaradka

Pozornost jim na to posviti.

Dohromady tvofi perfektn{ tym.



Malovani je ohromna Legrace! Jsem tak rado venku.
ObLaka jsou nadherna. Vic barvy, prosim!

Potrebuju to udélat fakt dobre, ale je to tak tézké.
Vzdavam tol Malovani mi prosté nejde.
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HLava té neslysi, Srdicko,
tvdj hLas tLumi bourkové mraky.

Mraky?
MysLi$ ty, co jsou na obloze?




Ne, mysLim mraky pLné sLov,

pocitd a vzpominek.

HLava kvili nim citi
strach, vztek, smutek a bolest.
* *




Kdyz je takovych mrakd hodné,
je tézké slyset hLas Srdce.



Dobra zprava je, ze mizu svym svétlem
HLavé pomoct, aby ty bourkové mraky odfoukla.
A ony se pak brzo rozplynou.

A ja mUzu HLavé rict, aby dychalal
Dychani HLavé pomaha, aby si prestala
délat starosti se vcerejskem nebo se zitrkem
a misto toho byla prosté TADY a TED.
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